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INTRODUCTION


Russell Re Manning


La religion est de retour. Bien entendu, pour des millions de croyants du monde entier, elle a toujours été là. Malgré les prédictions du XXe siècle des partisans convaincus de la laïcité, et en dépit des déclarations plus agressives du XXIe siècle des prétendus « nouveaux athées », les croyances et les pratiques religieuses continuent à s’épanouir. Pas étonnant – elles sont tellement variées et passionnantes, voire fascinantes.


Ce livre ne traite pas de « religion » – toute définition unique est manifestement insuffisante – mais des religions. Plus précisément, des quelque 50 courants religieux notables qui globalement couvrent la vie spirituelle du monde – depuis les traditions anciennes dont les origines se perdent dans la nuit des temps et les mythes aux mouvements religieux flambant neufs.


L’aspect probablement le plus frappant des religions est l’extraordinaire diversité des convictions et des pratiques des fidèles. Les religions ne sont pas des institutions monolithiques immuables, mais des communautés vivantes. Bien que cela rende leur étude passionnante, la diversité des croyances religieuses et des pratiques spirituelles peut décourager les « laïques » intéressés et désorienter les profanes. Le vocabulaire utilisé est spécifique et obscur, les points les plus subtils de la doctrine risquent de sembler aussi futiles que le questionnement médiéval sur le nombre d’anges capables de se tenir sur la tête d’une épingle… Les pages suivantes s’efforcent de résumer avec clarté 50 traditions religieuses. Les principales croyances et les caractéristiques de chacune sont expliquées de manière accessible en 3 minutes, moins de temps qu’il faut pour réciter une prière. Un résumé de 30 secondes vise les personnes menant une vie spirituelle à cent à l’heure. Une exposition de la doctrine en 3 minutes, à l’intention des personnes plus portées sur la voie contemplative, plonge un peu plus profondément dans les mystères de la foi.
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Riche diversité


Depuis l’Antiquité, la religion a fait partie de la vie quotidienne de beaucoup de cultures. Depuis les grandes religions jusqu’aux sectes les plus obscures, ce livre explore la diversité et le symbolisme des religions du monde.


Les religions sont classées en sept chapitres. Le premier, Religions indigènes, recense certaines des croyances et des pratiques cultuelles les plus anciennes du monde, étroitement liées à des cultures particulières. Les Spiritualités orientales décrivent les principales traditions religieuses d’Asie, tandis que les Traditions abrahamiques se concentrent sur les religions dont l’origine historique est ancrée dans le Moyen-Orient et qui partagent un ancêtre commun, Abraham. Les deux chapitres suivants présentent différentes confessions chrétiennes : Christianismes européens parle des Églises historiquement liées à l’Europe, Christianismes du monde, des Églises nées ailleurs. Les Religions syncrétiques se concentrent sur les religions combinant des éléments de différentes traditions. Pour finir, les Mouvements religieux nouveaux introduisent nombre de mouvements religieux apparus au XXe siècle. Au fil de cette présentation, nous nous penchons sur sept textes sacrés essentiels, petit coup d’œil sur quelques-uns des livres les plus influents et inspirants de tous les temps.


Pour apprécier pleinement ce livre, vous pouvez soit le lire du début à la fin pour avoir une vue d’ensemble de l’extraordinaire diversité des religions et de la grande variété de leurs concepts et pratiques, soit consulter au hasard les entrées individuelles afin de vous laisser surprendre par certains des liens unissant les religions. Allez-y, cherchez l’illumination !
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Textes sacrés


Au fil des siècles, les doctrines de base de la plupart des traditions religieuses ont été transmises grâce à des textes sacrés – dont beaucoup sont toujours utilisés de nos jours.
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TRADITIONS INDIGÈNES






TRADITIONS INDIGÈNES



GLOSSAIRE


chaman Personnage agissant comme intermédiaire entre le monde physique et le monde spirituel, canalisant les forces surnaturelles pour soigner et guérir les maladies, guider les individus et même contrôler le climat. Bien que le terme soit originaire de la Sibérie, ce personnage a un rôle très important dans la plupart des cultures tribales, dont les tribus amérindiennes


cosmos L’univers, particulièrement en tant qu’ensemble harmonieux tel que le voyaient les Grecs anciens – du grec cosmos, « ordre ». Pour les Grecs anciens, l’univers était totalement interconnecté et dans un équilibre naturel. Une vision similaire est proposée actuellement par le mouvement environnemental Gaïa.


déité Un dieu ou un autre être saint ou sacré. La plupart des déités sont la manifestation spirituelle d’une caractéristique ou d’une force de vie particulière, telle que Ganesh, dieu de la science et de l’apprentissage de l’hindouisme ou Apollon, dieu de la musique dans la Grèce antique.


dévot Fidèle fervent, parfois fanatique, d’une religion. Tous les fidèles d’une religion ne sont pas forcément des « dévots », terme venant du latin devotus, « dévoué à Dieu ». Un terme plus neutre est « disciple » ou « adepte ».


diaspora La propagation d’un peuple ou d’une culture depuis son lieu ancestral d’origine. Ainsi, la diaspora d’une religion est représentée par les multiples manifestations de cette foi dans des lieux géographiques divers. Écrit avec une majuscule, ce terme se réfère spécifiquement à la dispersion à travers le monde antique des Juifs exilés de leur pays. Du grec diaspeirein, « dispersion ».


divination Méthode de prédiction de l’avenir, en interprétant soit des objets conçus spécialement à cet effet, comme les lames du tarot et les pierres runiques, soit des augures de la vie quotidienne. Parmi les formes de divination les plus connues on compte l’astrologie, la chiromancie, l’interrogation des boules de cristal, l’étude des entrailles d’un animal sacrifié. La plupart des grandes religions modernes condamnent ces pratiques.


indigène Appartenant à l’endroit où il est trouvé. La plupart des religions indigènes se sont développées au fil des millénaires et sont étroitement liées à l’écologie de la région.


médium Personne censée pouvoir entrer en contact avec les esprits des défunts et d’autres forces paranormales et agir comme leur intermédiaire auprès des vivants. Le contact est habituellement établi lorsque le médium entre en transe et laisse l’esprit utiliser son corps comme canal de communication. Cette pratique est prévalente dans certaines religions comme le spiritisme et le vaudou.


métaphysique Étude de la nature de l’être absolu, des causes de l’univers et des principes premiers de la connaissance. Terme dérivé des mots grecs méta, « qui fait suite », et physika, « choses de la nature ». Les principaux domaines de la métaphysique moderne sont l’ontologie (la nature de l’être), la philosophie naturelle (l’existence de Dieu) et la science universelle (principes scientifiques de base).


monothéisme Croyance en un Dieu unique, le contraire du polythéisme (plusieurs dieux) et du panthéisme (tout est Dieu). Les plus importantes religions monothéistes sont le judaïsme, le christianisme et l’islam. Terme venant des mots grecs mono (« seul, unique ») et theos (« Dieu »).


peyotl Espèce de cactus du Mexique, dont est extraite la mescaline, alcaloïde hallucinogène. L’utilisation du peyotl est censée induire des transes psychédéliques et des expériences extracorporelles. Il a été employé par les peuplades sud-américaines pour les rites religieux et la guérison pendant plus de 3 000 ans. De nos jours, l’Église amérindienne l’utilise lors de ses rites.


polythéisme Croyance en plusieurs dieux, chacun représentant un aspect distinct de la nature ou du caractère humain. Dans les mythes polythéistes, ces dieux sont à l’origine de la création du monde et des divers phénomènes naturels. Beaucoup des religions modernes sont polythéistes, parmi lesquelles l’hindouisme, le confucianisme, le taoïsme, de nombreuses religions africaines.


talisman Tout petit objet censé avoir des propriétés magiques et conférer à son propriétaire des pouvoirs particuliers ou le protéger du mal. La configuration des étoiles lors de la création du talisman est parfois censée le charger en énergie magique.






YORUBA






Religion en 3 minutes


Cette religion africaine traditionnelle présente de nombreuses similarités avec d’autres religions de ce type, y compris en raison de la créativité avec laquelle elle a intégré des éléments d’autres religions rencontrées dans le cadre de la diaspora Yoruba globale. Ses fidèles honorent un ou plusieurs orishas (déités) et ancêtres (défunts, mais s’intéressant toujours à leurs descendants) et demandent leur aide afin de mener une vie épanouie, respectueuse et exempte de maladie. Les Yorubas croient en l’existence d’un « grand dieu », Olodumare, supérieur aux nombreux orishas, se manifestant possiblement en tant que ceux-ci. Pour eux, Olodumare est le créateur qui a mis en route toute l’existence, mais qui laisse généralement la direction de la terre aux orishas, chacun étant associé à un phénomène spécifique. Shango, par exemple, est associé à l’éclair et à l’électricité. Dans ce mélange d’animisme et de polythéisme, les déités existent dans un réseau foisonnant de relations dans un univers pleinement social. L’énergie créative, « ashe », traverse tout ce qui existe. Les rituels publics et privés, y compris les sacrifices, sont pratiqués pour célébrer et renforcer ces relations et sont censés bénéficier tant aux dévots qu’aux déités ou aux ancêtres, spécialement grâce au partage de l’« ashe ». Le savoir religieux est véhiculé à travers les systèmes de divination, qui confèrent une dimension sacrée aux histoires, aux pratiques traditionnelles et aux fêtes spectaculaires exhibant masques et tambours.





RÉSUMÉ EN 3 SECONDES


La religion traditionnelle Yoruba fait appel à l’inspiration et à l’énergie des déités, des ancêtres et des autres êtres, afin que ses fidèles jouissent d’une vie épanouie.





DOCTRINE EN 3 MINUTES


La croyance en un « grand dieu », Olodumare, est certainement née du contact avec les chrétiens et les musulmans. Elle ne doit pas être écartée comme un apport étranger, mais considérée comme une preuve de la vitalité d’une religion, capable également de réenchanter des aspects de la vie moderne tels que l’électricité et la fabrication des voitures. Dans la diaspora, la créativité religieuse Yoruba se manifeste dans les religions caraïbes telles que la Santería, qui fusionne tradition et catholicisme romain, les orishas partageant costumes et jours de fête avec les « saints ».





RELIGIONS APPARENTÉES


ANIMISME


TRADITIONS ABRAHAMIQUES


CHRISTIANISMES EUROPÉENS





TEXTE EN 30 SECONDES


Graham Harvey
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Puisant dans leur passé traditionnel tout en embrassant le présent, les Yorubas célèbrent la santé, le respect et l’épanouissement.






TEMPS DU RÊVE






Religion en 3 minutes


Pour les Aborigènes australiens, le Temps du Rêve est le fondement de la loi (règles) et de la coutume (enseignements, souvent transmis sous forme d’histoires, de danses ou de peintures) régissant la vie – la manière dont les choses sont et doivent être. Le Temps du Rêve est aussi un aspect essentiel de la création. Avant la vie, la terre était obscure, plate, sans caractères distinctifs. Toutes les possibilités existaient (et existeront toujours) en dessous. À l’occasion, des éléments émergeaient, créant des collines, des vallées, des rivières et des sources, donnant même naissance au soleil. Les éléments étaient les formes ancestrales des êtres humains, des kangourous, des abeilles, des dingos et de toute forme de vie. En parcourant les terres, ils avaient créé des « pays ». Par exemple, une chenille ancestrale fait tomber de la nourriture et génère le scrub. Deux dingos se battent, laissant des bouts de chair qui deviennent des rochers. Les formes ancestrales interagissent en dansant, en peignant, en partageant et en se mariant. Les ancêtres sont ensuite retournés sous la surface nouvellement créée de la terre, où se sont installés leurs descendants (hommes ordinaires, kangourous, abeilles et dingos). Ils suivent les modes de vie et les règles instaurées par leurs formes ancestrales – la plus importante étant que l’ensemble des habitants des pays assume la responsabilité du bien-être de cette communauté vivante.
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