

  

    [image: Couverture : KASS THOMAS DANSEZ AVEC LES RICHESSES Embrassez l’énergie du changement LE COURRIER DU LIVRE 27, rue des Grands-Augustins 75006 Paris]

  






		

			

			CHEZ LE MÊME ÉDITEUR, 
À PROPOS DE LA MÉTHODE  
ACCESS CONSCIOUSNESS®


			Sois toi et change le monde, Dr Dain HEER


			Glorieuses possibilités, Gary M. DOUGLAS


			L'argent n'est pas le problème, c'est vous ! 
Gary M. DOUGLAS, Dr Dain HEER


			 


			 


			 


			 


			Ouvrage publié sous la direction de Catherine Maillard


			 


			 


			 


			Titre original : Dancing With Riches


			© 2019, Kass Thomas pour le texte


			 


			©2019, Le Courrier du Livre, une marque du groupe Guy Trédaniel pour la traduction française


			Traduit de l’anglais par Kalinka Poullain-Jacobs


			ISBN : 978-2-7029-1521-9


			 


			Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.


			 


			www.editions-tredaniel.com


			info@guytredaniel.fr


			www.facebook.com/editions.tredaniel


			













		[image: ]

		












		

			
SOMMAIRE


			AVANT-PROPOS


			QU’EST-CE QU’ACCESS CONSCIOUSNESS ?


			LA FORMULE DE DÉBLAYAGE


			1 — DÉCODEZ VOTRE VOUS VÉRITABLE : 
DU « UN » VERS LA COMMUNION


			2 — EN COMMUNION AVEC LE CORPS : 
DU MONOLOGUE AU DIALOGUE


			3 — EN HARMONIE (OU PAS) DANS 
NOS RELATIONS AVEC LES AUTRES : 
ÊTRE LA TOLÉRANCE		83


			4 — L’ÉNERGIE DE L’ARGENT : AU-DELÀ 
DE LA FORME ET DE LA STRUCTURE


			5 — CLÉS POUR VOTRE CARRIÈRE : 
STYLEZ VOTRE FUTUR


			6 — LE SENS DE LA VIE


			REMERCIEMENTS


			L’AUTEURE


			CLASSES DONNÉES PAR L’AUTEURE


		









		

			
AVANT-PROPOS


			« Que puis-je ajouter aujourd’hui à ma vie qui m’apporterait plus d’aisance, plus de joie et plus d’exubérance ? » Voilà la question qui m’a toujours guidée. Bien qu’ayant toujours été fascinée par le monde métaphysique, je n’étais pas consciente dans mes jeunes années que je vivais en fonction de cette question. Bien plus tard, mon désir de vivre plus consciemment croissant, mon chemin de développement personnel m’a amenée dans les classes d’Access Consciousness créées par Gary Douglas. Une révélation ! Ces classes m’ont ouvert la porte d’un tout autre monde. J’y ai reçu des outils qui m’ont permis de reconnaître et de valider ce que j’avais toujours su : une vie emplie d’amour, de rire et d’abondance est accessible à tous. Il suffit juste de le choisir.


			Continuer à m’ouvrir à de nouvelles et plus grandes possibilités est à la fois mon désir le plus cher et ce que j’exige de la vie. Je n’ai jamais cessé de chercher, pour moi, pas pour le prouver aux autres. Je n’ai jamais cessé de poser des questions et d’inviter plus dans ma vie. Access Consciousness et tous ceux qui en utilisent les outils me confirment que je ne suis pas seule dans cette quête.


			Ce livre parle de ma vie, comment je l’ai vécue et comment j’ai utilisé les outils d’Access pour la déployer encore plus. Comment en transformant le négatif en positif, je suis sortie victorieuse de situations des plus délicates. Comment j’ai pris des risques afin d’éviter des futurs que je savais ne pas vouloir. Comment j’ai évolué, comment j’ai suivi le flux de l’énergie (mon intuition, mon instinct, mon sixième sens) et comment j’ai fait bouger les choses même quand les eaux autour de moi étaient stagnantes. J’ai traversé et surmonté de nombreuses situations dans lesquelles d’autres se laissaient briser ou arrêter en plein vol. J’ai beaucoup de gratitude pour ma force de caractère, ma détermination, ma volonté et ma vitalité. Je suis également très reconnaissante à Access Consciousness d’être entré dans ma vie à un moment où la plupart d’entre nous préfèrent se résigner, plutôt que continuer à en demander plus.


			J’espère que ce livre sera l’invitation qui vous permet de voir ce qui est possible, quel que soit le nombre de fois où vous pensez avoir réussi ou échoué. Quels que soient vos rêves ou vos peurs. Quelle que soit la note que vous vous donnez sur l’échelle d’évaluation de votre vie. Vous pouvez me croire : quelque chose de plus grand est toujours possible. Le mantra d’Access est : « Tout de la vie me vient avec aisance, joie et gloire. » Qui ne voudrait pas plus de ça ?


			Ce livre est pour tous ceux qui ont envie de regarder à l’intérieur d’eux-mêmes, d’être dans le moment présent, de suivre le mouvement de la vie et de savoir le canaliser quand c’est nécessaire. D’être émerveillé quand la magie se révèle.


			Dans cet ouvrage, bien que les outils fassent chacun l’objet d’un chapitre et d’un thème (afin de faciliter la lecture et la compréhension), ils sont interchangeables. Chacun d’eux peut être utilisé dans toute situation. Une fois que vous en aurez pris l’habitude, vous saurez comment vous laisser guider par votre intuition, votre sixième sens, votre connaissance universelle, le flot de la vie… ce que j’appelle « l’énergie ».


			La notion de juste et de faux n’existe pas dans cette approche. Vous n’avez rien à apprendre de nouveau. La beauté de ce chemin réside principalement dans le fait que rien ni personne n’est plus important, plus essentiel que VOUS. Particulièrement lorsqu’il s’agit de planifier et de créer votre futur. Vous êtes le créateur de votre vie et c’est votre Point de Vue (PDV) qui crée votre réalité. Si vous êtes prêt à changer votre PDV, vous pouvez créer la vie que vous désirez.


			Ce livre va vous montrer comment incorporer ces outils dans votre vie de tous les jours et comment changer votre façon de penser. Il est conçu pour vous permettre de changer facilement et donc de pouvoir créer plus. Lire ce livre et utiliser les processus verbaux1 proposés peut vous faire gagner beaucoup de temps et vous éviter bien des souffrances et des efforts inutiles. Est-ce que créer une réalité qui fonctionne pour vous et dépasse votre imagination vous intéresse ?


			Après avoir mené, presque dix années durant, des classes et des conférences et rencontré des milliers de participants à travers le monde, j’ai compris une vérité subtile : VOUS êtes la meilleure version de vous-même sur cette planète. Personne ne vous fait mieux que vous. Lorsque vous êtes prêt à connecter avec VOTRE véritable et unique énergie (celle que vous êtes sans vos limitations), vous pouvez facilement reconnaître ce qui contribue à votre vibration et ce qui n’y contribue pas. Et c’est là que vous pouvez vraiment commencer à danser avec les richesses de votre vie.


			Comment ça devient encore mieux que ça ?


			














				

					1. Processus verbaux : des formules de langages propres à Access Consciousness permettant de nous libérer de nos limitations.


				


			


		









		

			
QU’EST-CE QU’ACCESS CONSCIOUSNESS ?


			« Aucun problème ne peut être résolu sans changer 
le niveau de conscience qui l’a engendré. »


			Albert Einstein (célèbre physicien)


			C’est en développant notre conscience au-delà du problème que nous pouvons transformer un challenge en possibilité et créer un résultat différent.


			Access Consciousness est un ensemble d’outils qui nous font prendre conscience de ce que nous savons déjà. La clarté que cela génère nous permet de nous libérer des jugements qui nous limitent et de créer une vie à partir d’un espace de possibilités infinies.


			Fondé par Gary Douglas en 1995 et cocréé par le Dr Dain Heer en 2000, Access Consciousness existe aujourd’hui dans plus de 170 pays. Cette méthode, reconnue mondialement, a radicalement changé ma vie à de multiples niveaux et de plus de façons que je n’aurais jamais pu imaginer.


			Différente d’autres méthodes qui libèrent des limitations par le langage, Access Consciousness libère l’ÉNERGIE qui les entoure, effaçant littéralement leurs effets, quels que soient le temps et l’espace dans lesquels elles ont été créées. Comment ça devient encore mieux que ça ?


			La beauté de cette méthode réside dans sa simplicité et la vitesse avec laquelle le changement se produit. Quel que soit votre contexte, vous pouvez changer votre vie simplement en changeant de Point de Vue et en utilisant des outils simples quotidiens, comme je l’ai fait moi-même.


		









		

			
LA FORMULE 
DE DÉBLAYAGE


			Comme j’utilise cette formule tout au long du livre, il est essentiel que j’explique ce qu’elle veut dire. Bien qu’il ne soit pas nécessaire de la comprendre pour qu’elle crée des résultats miraculeux dans nos vies. En fait, elle a pour but de contourner notre mental afin d’atteindre la partie de notre cerveau où toutes nos réponses et nos vérités sont accessibles facilement. Mais vu combien nous aimons les choses logiques et tangibles, voici quelques explications.


			La formule de déblayage1 est l’un des outils les plus puissants d’Access Consciousness : « Right wrong good bad POD POC all nine shorts boys and beyonds. »


			Disons que c’est un balai énergétique qui nettoie toute la « poussière » qui limite nos points de vue et donc nos vies.


			Dès que nous posons une question sur une situation particulière, cette formule permet de révéler la nature de l’énergie qui l’entoure, c’est-à-dire tous les jugements, les sentiments, toutes les définitions, les pensées et les émotions qui nous empêchent de voir les choses clairement. C’est difficile de régler un problème quand on a le nez dessus. Poser une question concernant un problème et appliquer la formule de déblayage nous permet de créer plus d’espace entre nous et la situation. Prendre du recul nous permet de voir des possibilités différentes. Nous pouvons alors faire un choix basé sur une nouvelle information.


			En fait, la formule de déblayage dissipe la densité et le brouillard. Elle nous donne de la clarté et nous permet de créer notre vie par choix et non plus en réaction, ou en résistance aux situations.


			C’est très efficace.


			 


			Note : sachez, s’il vous plaît, que vous NE POUVEZ PAS détruire ou décréer votre véritable nature. Ce qui disparaît, c’est tout ce qui vous empêche d’être la totalité de votre Être véritable. Chaque fois que vous prononcez la formule de déblayage, en rapport avec une question, vous vous débarrassez très rapidement de l’énergie de limitation qui y est attachée.


			Voilà comment ça marche : vous posez une question sur une situation ou un problème et vous demandez ensuite de détruire et de décréer toute l’énergie limitante révélée par la question ; tout ce que cela fait remonter (consciemment ou inconsciemment), voulez-vous bien le détruire et le décréer ? Fois un dieulliard, right wrong good bad POD POC all nine shorts boys and beyonds.


			 


			Détruire et décréer : décréer est un mot inventé. Cela veut dire « arrêtons de mettre notre énergie créative au service de quelque chose qui ne fonctionne pas pour nous ».


			Fois un dieulliard : c’est un nombre incalculable, tellement grand que seulement Dieu le connaît. Nous demandons que la phrase de déblayage ait un effet qui aille au-delà de notre capacité de calcul.


			Right wrong good bad : cela concerne tous nos jugements de ce qui est juste, faux, bon, mauvais.


			POD : point de destruction (l’endroit où la limitation a commencé à détruire notre capacité de choisir quelque chose de différent, où que ce soit dans le temps et l’espace).


			POC : point de création (l’endroit où la limitation a commencé).


			All nine (tous les neuf) : cela concerne les neuf couches que nous déblayons avec la formule de déblayage.


			Shorts (raccourcis) : ce qui est important et ce qui n’a pas d’importance autour de cette situation ainsi que les punitions et les récompenses engendrées.


			Boys (garçons) : cela concerne les sujets sur lesquels nous avons travaillé durement pendant un bon moment sans créer les résultats que l’on espère. Parfois, il y a plus d’une raison qui crée le problème. Les boys (les garçons) s’occupent de toutes les origines du problème ou de la situation.


			Beyonds (au-delà) : un mot inventé comme « décréer ». Cela ne veut pas dire « au-delà des étoiles ». Il s’agit des sensations et des émotions que nous ressentons dans nos corps et qui nous limitent. Celles qui nous arrêtent net dans notre élan.


			 


			Vous n’avez pas besoin de mémoriser la phrase de déblayage en entier. Vous pouvez simplement dire : « POC et POD tout cela », cela marche parfaitement. Il s’agit d’énergie, pas de logique. Maintenant que vous savez ce que cela veut dire et que vous en avez reçu l’information énergétique, vous pouvez simplement dire « POC et POD tout cela » et cela marchera. Comment ça devient encore mieux que ça ?


			 


			Si vous souhaitez plus d’informations, allez sur www.theclearingstatement.com.


			














				

					1. La formule de déblayage est toujours dite en anglais afin de contourner notre mental.


				


			


		









		




			
  CHAPITRE 1  



			
DÉCODEZ 
VOTRE VOUS VÉRITABLE : DU « UN » VERS 
LA COMMUNION


			Cela faisait un moment que je n’avais pas été connectée à l’énergie expansive de la nature. Cela faisait plusieurs jours que je me sentais tendue et que j’avais envie de sortir et de communier avec Mère Nature, de m’enraciner dans la puissante simplicité de la planète. Je me suis souvenue que l’une de mes amies m’avait suggéré de m’occuper rapidement de mon jardin qui avait mauvaise mine. Après mon absence, mes plantes semblaient sans vie. Elles avaient besoin de mon énergie. Je me suis dit que c’était exactement ce qu’il me fallait pour reconnecter avec Mère Nature et régénérer mon jardin.


			Dès mon réveil, j’ai été absorbée par mon travail (lire les messages, répondre aux e-mails et aux Like). J’ai décidé à un moment d’aller dehors et de profiter de mon petit coin de paradis : mon jardin. En le regardant, je me suis dit : « Comme le paradis peut avoir l’air triste ! Pas de soucis, je vais parler à mon petit coin de verdure et je vais faire monter l’énergie. » Je savais que je pouvais rajouter de la vibration à la nature. Après tout, c’était ma spécialité. J’avais ce talent. C’était mon travail. J’étais confiante dans le fait que j’allais changer l’énergie de ces plantes. Et j’ai donc commencé mon exercice « d’être un avec la nature ».


			« Bonjour fleur, comment ça va ? » Aucune réponse. Je n’ai rien ressenti du tout. J’ai attendu un peu et j’ai demandé à nouveau, « comment ça va ? » J’ai attendu un peu plus longtemps. Toujours rien. Aucune réponse. D’habitude, lorsque l’on appelle quelque chose trois fois, la connexion se fait. J’ai recommencé. Nan. Rien. J’ai marché un peu plus loin dans le jardin, pieds nus, et je me suis tournée pour saluer mon arbre favori : « Cela fait longtemps que l’on ne s’est pas vu, comment ça va ? As-tu besoin d’un peu de mon énergie ? J’essaye de connecter avec toi. » Mais ma magie ne fonctionnait pas ce jour-là. Pourtant, dans le passé, cela avait toujours été une merveilleuse expérience. Je ne comprenais pas pourquoi cela ne marchait plus. Qu’est-ce qui n’allait pas ?


			Alors que mes difficultés à me connecter avec la nature persistaient, j’ai continué à marcher et je suis arrivée à la barrière. Il y avait deux magnifiques chiens de l’autre côté. Cela faisait plus de dix ans qu’ils habitaient là. Si la connexion avec la flore ne fonctionnait pas, peut-être que cela marcherait avec le règne animal ? J’étais excitée. Et pour marcher, cela a marché. Ils m’ont regardée de haut en bas et se sont connectés instantanément. C’étaient comme s’ils me disaient : « Vraiment ? Ma chère, c’est toi qui as besoin de communication et de contribution. Es-TU prête à recevoir ça ? »


			Waouh ! Toute la rigidité dans mon monde a fondu instantanément. Mon corps s’est détendu et la paix que j’avais mis tant d’effort à donner me fut transmise par le simple regard de ces chiens. J’essayais de transmettre quelque chose que je n’avais pas. Ce dont j’avais véritablement besoin était de me détendre et de recevoir. Cette révélation m’a frappée comme un coup de foudre : lumineux, acéré et puissant. J’avais essayé de « faire » l’exercice de connexion avec la nature afin de pouvoir me détendre, au lieu de choisir « d’être » détendue et de m’autoriser à recevoir de la nature.


			« ÊTRE » VERSUS « FAIRE »


			Nous avons généralement des points de vue sur comment nous devons nous comporter dans telle ou telle situation. Par exemple, dans l’histoire précédente, quand je suis allée dans mon jardin, je me suis forcée à me sentir en communion avec la nature. Parfois, sur la plage, quand je me surprends à répondre à des messages ou des e-mails, cela me contrarie et je me force à me détendre. Pourquoi être au téléphone lorsque je peux prendre plaisir à la douceur de ne rien faire ? En italien, ils disent « il dolce farniente ». « Détends-toi », me souffle mon esprit. « Reçois l’énergie de la mer. » Je me concentre sur ce à quoi ce moment doit ressembler. Mais la notion de « devoir » va rarement de pair avec l’expansion dans quelque chose de plus grand. Le devoir n’est ni créateur ni générateur. Il n’apporte qu’une avalanche de jugements.


			« Faire » est l’activité du mental alors qu’« Être » est une extension naturelle de qui nous sommes. On peut prétendre être connecté, on peut prétendre être dans l’instant présent, mais on ne l’est vraiment que quand notre corps et notre esprit sont en communion. On se sent un avec l’univers. C’est là que nous sommes véritablement connectés avec notre être essentiel. C’est très souvent totalement différent de ce que nous pensions que cela allait être.


			La connexion avec l’univers est un phénomène jubilatoire grisant, exaltant et euphorisant. Son aspect aléatoire, éphémère et irrégulier peut être parfois démotivant, mais sa fréquence peut être augmentée grâce à une pratique régulière et déterminée. Dans la plupart des cas, les gens ne réalisent même pas qu’ils ne sont pas connectés parce qu’ils n’en ont jamais fait l’expérience. Tout change à partir du moment où ils découvrent l’extase de cette communion.


			Si vous en avez déjà fait l’expérience, vous savez de quoi je parle. Avant de la connaître, vous n’en aviez pas conscience, donc cela ne vous démotivait pas. Vous étiez juste comme vous étiez. Maintenant que vous savez que cette possibilité existe, vous pouvez soit choisir d’être démotivé par le fait que cela arrive rarement ou vous pouvez être grisé par le fait de savoir que c’est possible. Je préfère choisir d’être inspirée par le fait d’en avoir la possibilité. Et vous ?


			Si vous sentez de la tension dans votre corps ou de la rigidité dans votre manière d’être, il y a de fortes chances pour que vous soyez dans le « devoir » – « Que dois-je faire », « comment je dois me comporter », « où dois-je aller », « comment dois-je y aller » ? Dès que vous établissez une véritable connexion avec VOUS-même, un espace s’ouvre. Vous reconnaissez la possibilité de vivre sans aucun brouhaha ou bavardage mental. Vous réalisez que la rigidité et les barrières que vous aviez dressées n’étaient qu’une façon de fonctionner. Maintenant, vous savez qu’une autre possibilité existe.


			Pour avancer, tout ce que vous avez à faire est de reconnaître et de rendre hommage à ces moments de communion. Comprenez que ce sont en fait des points de départ qui vous libèrent de vos vieilles façons de fonctionner ; ne les utilisez pas comme de nouvelles opportunités pour vous juger.


			 


			Partout où vous percevez une possibilité – mais êtes démotivé par le fait que vous ne la choisissez pas –, voulez-vous bien reconnaître le cadeau que c’est, d’avoir perçu cette possibilité ? En reconnaissant ce cadeau, vous êtes déjà en train de choisir une attitude proactive plutôt que de vous laisser démotiver. Tous les jugements qui vous rabaissent et ne vous permettent pas de contribuer à votre développement, voulez-vous bien les détruire et les décréer fois un dieulliard ? Right wrong good bad POD POC all nine shorts boys and beyonds.


			 


			Dans ces moments, vous avez généralement trois portes disponibles :


			 


			PREMIÈRE PORTE : L’OPTION DÉMOTIVANTE


			Vous ouvrez la porte (ou la boîte de Pandore1) pour examiner chaque fois que vous n’avez pas fait ce que vous pouviez, vous concentrant sur tous les endroits et moments dans votre vie durant lesquels cela s’est passé. Ceci vous amène dans une spirale de négativité qui vous fait regarder derrière et non devant vous.


			DEUXIÈME PORTE : PRÉTENDRE QUE RIEN NE S’EST PASSÉ


			Vous fermez la porte des oubliettes et continuez votre vie comme si rien ne s’était passé. Cela ne peut plus arriver puisqu’en fait rien ne s’est passé. C’était juste un moment comme cela. Vous ressentez un moment de communion avec votre Être mais vous continuez à vivre en vous soumettant aux exigences et aux diktats de votre mental plutôt que d’écouter votre intuition. Comme toujours, vous choisissez de nourrir votre ego plutôt que de choisir un chemin qui contribuerait véritablement à votre croissance.


			TROISIÈME PORTE : RECONNAÎTRE ET ACCEPTER CET ÉVÉNEMENT


			Vous ouvrez la troisième porte pour voir quoi d’autre est possible. Que pouvez-vous explorer dans ce nouvel espace ? Vous réalisez qu’un million d’autres portes se trouvent derrière celle-ci. Pas de tunnels, pas de murs, pas d’oubliettes, pas de néant, que des possibilités infinies, des choix et des contributions. « Waouh ! Que faudrait-il pour avoir plus de ça ? C’est fabuleux comme option ! » Cela vous emmène dans un espace de possibilités infinies et vous donne accès à des choix différents.


			J’ai mis du temps à adopter cette façon d’être. Oui, il y a des moments où je suis passée par la première porte, mais avec une pratique régulière, j’ai réussi à formuler moins de jugement. Toute nouvelle chose prend un certain temps d’apprentissage. Au début, cela peut être difficile, mais avec le temps et la pratique, cela devient plus aisé. L’expansion2 et la confiance remplacent le doute. Par exemple, quand on apprend à faire du vélo, on a peur de l’instabilité initiale et on est en même temps excité et grisé par la possibilité de dépasser cette peur et d’y arriver. On tremble. On tombe. Plus on pratique, plus on acquiert de l’assurance et puis arrive le jour où l’on saute simplement sur le vélo et on s’amuse.


			DÉCODER VOTRE VRAI VOUS


			Pour être en communion avec notre être, nous devons d’abord commencer par savoir qui nous sommes véritablement, non ? Très souvent, nous ne sommes pas alignés avec notre vraie nature, et nos actions non plus. C’est généralement le cas lorsque nous essayons de rentrer dans le moule ou d’arranger une situation avec quelqu’un.


			Mes parents, par exemple, étaient chacun en couple lorsqu’ils se sont rencontrés. Entre eux, cela a été le coup de foudre. Quelque chose s’était passé et ils ne pouvaient l’ignorer. Ils ont pourtant vraiment essayé. Ils ne se sont mis officiellement ensemble que dix ans plus tard. La famille de ma mère l’avait mariée à un bel homme très populaire. Elle avait une fille de deux ans d’un premier mariage (ma demi-sœur). Ils donnaient l’image du couple parfait. Et pourtant, lorsqu’elle a rencontré mon père, ma mère a décidé de quitter son mari Louis-Thomas car elle n’avait jamais eu une expérience extatique aussi folle.


			 


			Combien de fois avez-vous laissé votre cœur guider votre vie ? Choisir pour vous ne veut pas forcément dire choisir contre d’autres personnes. Choisissez-vous pour vous-même ou bien avez-vous toujours respecté les normes établies par la société et votre famille et ainsi tué le vrai Vous ? Chaque fois que vous avez choisi d’être quelqu’un que vous n’êtes pas, voulez-vous bien le détruire et le décréer fois un dieulliard ? Right wrong good bad POD POC all nine shorts boys and beyonds.


			 


			Mon père quant à lui avait été un Casanova toute sa vie. Il n’était plus marié quand il a rencontré ma mère, mais il partageait sa vie avec une femme. Il y avait quelques autres petites choses en plus. Il avait eu deux fils de sa première femme (alors qu’il était encore très jeune) qu’il avait quittée lorsqu’elle avait commencé à prendre de la drogue et à voir d’autres hommes. Cette dernière est finalement morte d’overdose. Bien des années plus tard, ses deux garçons sont réapparus, alors qu’ils étaient adolescents. J’avais 13 ans lorsque j’ai rencontré mes deux demi-frères pour la première fois.


			Il y a eu des moments dans ma vie où j’ai demandé à ma mère de divorcer de mon père. Il était méchant, grossier et même dur. Mes parents étaient rarement invités aux soirées tant ils étaient marginaux. J’ai mis plusieurs années à comprendre combien ma mère aimait véritablement mon père. Parfois, pourtant, je me posais des questions – avait-elle jamais regretté sa décision d’aller à l’encontre de toute sa famille et d’épouser un homme qui était si difficile à vivre ? Qui était la vraie « elle » ?


			NOTRE POINT DE VUE = NOTRE RÉALITÉ


			J’avais déjà 6 ans lorsque mes parents ont finalement « réglé leur passé » et décidé de se marier. Puisque ma mère était encore légalement mariée à son premier mari « Tommy », le père de ma sœur, j’ai reçu son nom quand je suis née – Thomas. Lorsque mes parents sont devenus officiellement un couple, tous les quatre – ma mère, mon père, ma sœur et moi – avons commencé à vivre ensemble comme une famille.


			Ce n’était pas toujours facile pour nous – la nouvelle famille – de vivre heureux ensemble. Bien que ma sœur et mon père vivaient sous le même toit, ils ne se sont pas parlé pendant des années. Et pourtant, nous n’opérions pas comme des entités séparées, mes parents et moi d’un côté et ma sœur de l’autre. Je faisais beaucoup d’efforts pour qu’elle ne se sente pas exclue. J’étais perpétuellement en train d’essayer de faire la paix et je jouais le rôle d’intermédiaire – essayant vraiment d’être l’énergie de la non-séparation, du non-jugement et de la non-exclusion.


			Bien qu’ils s’excluaient mutuellement de leurs vies respectives, je faisais de mon mieux pour que cela ne se passe pas. Ce constant exercice d’équilibre a continué jusqu’à la mort de mon père, alors qu’il perdait l’esprit et l’usage de ses sens. Il tenait absolument à maintenir la séparation avec ma sœur, il voulait même l’exclure de son testament, mais je n’étais pas à l’aise avec cette idée. Je me suis retrouvée de nouveau à jouer le rôle de la pacificatrice et j’ai préféré qu’il meure sans avoir fait de testament plutôt que de perpétuer le mensonge de la séparation. Ce rôle m’a coûté d’innombrables complications bureaucratiques et économiques après sa mort.


			Vous est-il jamais arrivé de combattre pour les batailles d’un autre, à tel point qu’elles sont devenues les vôtres ? Et pourtant, vous étiez prêt à en payer le prix, même s’il était très élevé ?


			QUAND LE RÔLE DEVIENT VRAI


			Bien que ma famille soit composée de deux demi-frères et d’une demi-sœur, je ne l’ai jamais perçue comme étant « séparée » ou fragmentée. Ce que j’ai réalisé plus tard, est que j’avais surcompensé pour ce que j’avais considéré comme un manque dans leurs vies. Je croyais que ne pas avoir de père aimant ou ne pas avoir de mère était un désavantage. J’avais considéré que c’était mon devoir et ma responsabilité de les inclure. J’avais également l’impression que je n’avais pas le droit de me plaindre de quoi que ce soit. Après tout, j’avais mes deux parents. J’avais une vie parfaite, un privilège présumé dont je n’avais jamais vraiment profité. Je le laissais par contre me limiter.
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