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				Le centre du Massachusetts et la Pioneer Valley

				Bon à savoir

				À Northampton et Amherst, veillez à réserver votre hébergement si vous voyagez lors des grands événements universitaires de la fin août au début septembre et à la mi-mai. À Springfield, il en est de même de la mi-septembre au début octobre.

				[image: Direction]	De Boston, prenez la route 2 vers l’ouest sur 20 mi (32 km) pour atteindre Concord.
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				Concord [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Sous ses airs paisibles et cossus, comme en témoignent les nombreuses villas coloniales qui parsèment ses boisés, Concord, fondée en 1635, cache un passé qui marqua l’histoire politique et littéraire des États-Unis.

				Au XIXe siècle, Concord servit de toile de fond à une révolution intellectuelle et fut témoin de l’émergence d’un important courant de pensée, le transcendantalisme. Elle vit déambuler dans ses rues quelques-uns des personnages les plus influents du monde intellectuel et littéraire de l’époque : Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Nathaniel Hawthorne, Margaret Sydney (Harriett Lothrop), Bronson Alcott et sa fille Louisa May Alcott. Leurs demeures (certaines avec leur mobilier d’époque) sont accessibles au public, et des visites commentées de qualité sont offertes à l’intérieur de la plupart d’entre elles.

				Henry David Thoreau a fortement marqué de sa présence le Walden Pond, que préserve aujourd’hui la Walden Pond State Reservation [image: Etoile Ulysse] (stationnement 10$; tlj du lever au coucher du soleil; 915 Walden St./route 126, 978-369-3254). Pendant deux ans, soit entre 1845 et 1847, Henry David Thoreau vécut en retrait du monde dans une petite cabane de bois construite à côté du Walden Pond. Thoreau tenta, par cette expérience, de comprendre et de mettre en valeur le lien unissant l’homme et la nature, l’idée centrale du transcendantalisme. Si le lieu a de nos jours perdu beaucoup de sa tranquillité, il n’en demeure pas moins charmant, et il est possible d’y pratiquer dans l’étang la pêche, la baignade de même que de la randonnée tout autour. Le Concord Museum [image: Etoile Ulysse] (10$; avr à déc lun-sam 9h à 17h, dim 12h à 17h, jan à mars lun-sam 11h à 16h, dim 13h à 16h; 53 Cambridge Turnpike, 978-369-9763, www.concordmuseum.org) présente différentes expositions d’arts décoratifs, d’artéfacts liés à la Révolution américaine, de même que des meubles et effets personnels ayant appartenu à Henry David Thoreau et à Ralph Waldo Emerson.

				Les fervents admirateurs de Louisa May Alcott, auteure du roman Les Quatre Filles du Docteur March (Little Women), ne manqueront pas de se retremper dans l’atmosphère de la Louisa May Alcott’s Orchard House [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (10$; avr à oct lun-sam 10h à 16h30, dim 13h à 16h30; nov à mars lun-ven 11h à 15h, sam 10h à 16h30, dim 13h à 16h30; 399 Lexington Rd., 978-369-4118, www.louisamayalcott.org), qui servit de toile de fond à l’œuvre. La famille de Bronson Alcott, père de Louisa May, philosophe, écrivain et fervent adepte du transcendantalisme, y vécut de 1858 à 1877. Les chambres ont conservé leur mobilier d’origine ainsi que plusieurs objets ayant appartenu à Bronson Alcott, à sa femme et à leurs quatre filles.

				C’est entre les murs de l’Old Manse [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (10$; mi-avr à fin oct mar-dim 12h à17h; 269 Monument St., 978-369-3909, www.oldmanse.org) que Ralph Waldo Emerson, éminent poète et essayiste, rédigea son essai Nature en 1836, dans lequel il développe ses idées sur le transcendantalisme. Nathaniel Hawthorne et sa femme Sophia habitèrent la maison entre 1842 et 1845, et les panneaux des fenêtres portent encore les traces de leurs graffitis amoureux. Le mobilier des chambres date des XVIIIe et XIXe siècles.

				Selon votre intérêt pour la guerre de l’Indépendance américaine, la durée de la visite du Minute Man National Historical Park [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; Visitor Center : 250 N. Great Rd., 978-369-6993, www.nps.gov/mima) peut varier entre une demi-heure et une journée. Il est vrai cependant que, si l’histoire ne vous retient pas sur les lieux, la beauté du site le fera peut-être, de même que les sentiers de randonnée. Ce parc qui s’étend entre les villes de Concord et de Lexington protège certains lieux associés à la Révolution américaine de même que quelques demeures de l’âge d’or littéraire de Concord, entre autres l’Hartwell Tavern, la Whittemore House et The Wayside [image: Etoile Ulysse] (7$ visite guidée de 35 min; mi-juin à fin oct horaire variable; 455 Lexington Rd.), qui accueillit sous son toit plusieurs figures littéraires imminentes du XIXe siècle.

				[image: Direction]	Empruntez la route 62 vers l’est jusqu’à l’autoroute 3, que vous prendrez vers le nord. 

				Lowell

				Attraits

				En 1813, près de Boston, l’industriel Francis Cabot Lowell (1775-1817) amassa le financement nécessaire à la création d’une manufacture qui avait ceci de révolutionnaire que, pour la première fois, toutes les étapes de la production du textile étaient centralisées sous un même toit. Des entrepreneurs, impressionnés par les résultats de ce nouveau système, se mirent en quête d’un terrain favorable à la construction d’une ville industrielle planifiée jusque dans les moindres détails; ils réalisèrent ainsi le rêve de Lowell, qui mourut avant d’avoir pu voir se concrétiser la ville modèle baptisée à sa mémoire. Aujourd’hui, ses anciennes usines en briques rouges et son passé industriel font de Lowell (109 000 hab.) un véritable musée à ciel ouvert de l’histoire du textile. Il est intéressant de noter l’héritage francophone légué par de nombreux travailleurs d’origine canadienne-française, notamment dans le nom des rues.

				Lowell a également servi de toile de fond à plusieurs récits de l’écrivain Jack Kerouac, qui y passa son enfance. Plusieurs personnes s’y arrêtent pour rendre un dernier hommage à cette figure mythique de la Beat Generation (voir l’encadré).

				Le Lowell National Historical Park [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; www.nps.gov/lowe) a été créé pour souligner le rôle de Lowell dans l’histoire américaine en tant que témoin important de la révolution industrielle du pays. Le parc regroupe différentes expositions, réparties dans des bâtiments historiques, de même que 9 km de canaux qui sillonnent plusieurs secteurs de la ville (tours en bateau 12$; mi-juin à début sept tlj). Pour bien commencer la visite des sites gérés par le parc, arrêtez-vous au Lowell National Historical Park Visitor Center (tlj 9h à 17h; 246 Market St., 978-970-5000), où l’on présente, en plus d’un documentaire qui constitue une bonne initiation à l’histoire de Lowell de même qu’aux attraits du parc, une intéressante exposition sur Jack Kerouac. 

				Le New England Quilt Museum (8$; mai à oct mar-sam 10h à 16h, dim 12h à 16h, nov à avr mer-sam 10h à 16h; 18 Shattuck St., 978-452-4207, www.nequiltmuseum.org), situé à distance de marche du Lowell National Historical Park Visitor Center, possède une impressionnante collection de courtepointes de différentes époques. 

				[image: Direction]	De Lowell, prenez la I-495 en direction ouest jusqu’à l’autoroute 290 Ouest, que vous suivrez jusqu’à Worcester (40 mi, 66 km).

				
					The shot heard round the world

					Créé en 1959, le Minute Man National Historical Park (voir ci-contre), qui couvre quelque 400 ha, s’étend entre Concord et Lexington et préserve les sites liés aux événements désormais célèbres du 19 avril 1775. C’est sur le North Bridge que retentit ce que Ralph Waldo Emerson nomma The shot heard round the world (le coup de feu entendu à travers le monde). Après leur victoire sur Lexington, les Britanniques se dirigèrent vers Concord pour détruire les armes qui s’y trouvaient. Ils furent surpris sur le North Bridge par les Minutemen (surnom donné à ces hommes qui étaient prêts à prendre les armes à tout moment) qui ouvrirent le feu. Les colons de Concord furent rejoints par des hommes venus des villages voisins leur prêter main-forte, et ces soldats de fortune réussirent à repousser les troupes britanniques jusqu’à Boston.

				

				Worcester

				Attraits

				Avec ses 185 000 habitants, Worcester (prononcer wooster) s’impose comme la deuxième ville en importance en Nouvelle-Angleterre derrière Boston et tout juste devant Providence, la capitale du Rhode Island. Il s’agit d’une grande métropole affairée, jadis le siège de nombreuses usines dont la croissance industrielle attirait des milliers d’émigrants italiens et irlandais. La grande crise des années 1930 a toutefois durement frappé Worcester, après quoi la ville a connu des difficultés économiques pendant presque tout le reste du siècle.

				On a cependant assisté à un début de renaissance au cours des années 1990, grâce à la réputation grandissante des nombreux collèges et universités de la région, et à la revitalisation incessante du cœur même de ce centre-ville. Cela dit, il ne s’agit pas d’une ville facile à explorer, mais certains de ses attraits méritent tout de même une visite.

				[image: iStock-625880594.tif]

				
					Worcester.

				

				
					© iStockphoto.com/SeanPavonePhoto

				

				Le Worcester Art Museum [image: Etoile Ulysse] (14$; mer-ven et dim 11h à 17h, sam 10h à 17h; 55 Salisbury St., 508-799-4406, www.worcesterart.org) est situé au nord du centre-ville et est accessible par la sortie 10 de la route I-190. Ses galeries présentent une collection plutôt exceptionnelle composée de peintures (y compris de très nombreuses toiles impressionnistes), de sculptures, de photographies, d’antiquités égyptiennes et de mosaïques romaines.

				L’EcoTarium [image: Etoile Ulysse] (adultes 15$, enfants 10$; mar-sam 10h à 17h, dim 12h à 17h; 222 Harrington Way, 508-929-2700, www.ecotarium.org) s’est installé à l’est du centre-ville, mais on y accède aussi par Franklin Street en quittant la route 290. Il s’agit d’un édifice de trois étages qui abrite un musée et un planétarium sur une propriété sillonnée de sentiers pédestres et ponctuée d’habitats naturels tantôt boisés, tantôt marécageux. On y dénombre des dizaines d’espèces vivantes, des aigles aux grenouilles, ce centre œuvrant de pair avec des organismes afin de rééduquer des animaux blessés en vue de les relâcher dans la nature de même que pour favoriser la reproduction d’espèces menacées d’extinction.

				[image: Direction]	Quittez Worcester par la route 9 Ouest et tournez à gauche à East Brookfield pour suivre la route 49 Sud jusqu’à Sturbridge (23 mi, 37 km).

				Activités de plein air

				Pêche

				Dans le centre et l’ouest du Massachusetts, la pêche en eau douce est très populaire, et très fructueuse, d’autant plus que, chaque année, l’État ensemence plus de 500 lacs, étangs, rivières et ruisseaux de quelque 500 000 truites. Du fleuve Connecticut aux cours d’eau glacials des Berkshires, les options sont nombreuses. Pour tout renseignement sur les meilleurs sites de pêche, sur les programmes d’ensemencement, sur les zones de pêche sportive (avec remise à l’eau), sur les permis et sur les règlements applicables, adressez-vous à MassWildlife (Field Headquarters, 1 Rabbit Hill Rd., Westborough, 20 km à l’est de Worcester, 508-389-6300, www.mass.gov).

				Restaurants

				Worcester est connue pour ses nombreux et fameux diners, et c’est ici qu’étaient fabriquées les Worcester, ces roulottes typiques qui ont longtemps été synonymes de ce type de restaurant. La fabrique a disparu et les roulottes sont désormais inscrites au registre des lieux historiques, mais il reste encore de bons diners en ville : le George’s Coney Island ($; mer-dim; 158 Southbridge St., 508-753-4362, www.coneyislandlunch.com) sert de bons hot-dogs et autres spécialités du genre, et ce, dans le même décor depuis 1929. Non loin de là, le Miss Worcester Diner ($; tlj jusqu’à 14h; 300 Southbridge St., 508-753-5600), installé dans un véritable Worcester Lunch Car, est très populaire.

				Baba Sushi $$-$$$

				309 Park Ave., 508-752-8822, www.babasushi.com

				Si les diners vous rebutent, vous serez heureux de goûter à la fine cuisine japonaise de Baba. En plus des sushis, la carte propose une vaste sélection de délices asiatiques. Le décor feutré rappelle bien l’ambiance du pays du Soleil levant.

				Culture et divertissement

				Mechanics Hall

				321 Main St., 508-752-5608, www.mechanicshall.org

				Ce joyau architectural du XIXe siècle est le théâtre de nombreux événements musicaux tout au long de l’année. Vous pourrez y entendre des ensembles de jazz et des orchestres, de même qu’admirer des troupes de danse internationales. L’acoustique du hall est absolument remarquable.

				Hébergement

				Hilton Garden Inn $$-$$$ [image: Croissant] 

				35 Major Taylor Blvd., 508-753-5700, www.hiltongardeninn.com

				Bien situé, près du centre-ville et du centre de congrès, le Hilton Garden Inn propose des chambres modernes, sans grande surprise, mais agréables. Les installations de l’hôtel en font un endroit pratique et agréable, tant pour la clientèle d’affaires que pour les touristes. Stationnement 10$/jour. Piscine intérieure.

				
					Sur les traces de Kerouac

					Jack Kerouac (1922-1969) est né à Lowell et a grandi dans une famille de Canadiens français qui, comme des milliers d’autres à l’époque, était venue chercher de meilleurs emplois en Nouvelle-Angleterre. Il y passa non seulement son enfance, mais y fit aussi de fréquentes visites tout au long de sa vie de bohème.

					Le Kerouac Commemorative Monument, situé dans le Kerouac Park (angle Bridge St. et East Merrimack St.), a été inauguré en 1988 à la mémoire de l’auteur. On y retrouve des colonnes sur lesquelles sont gravés des extraits de ses écrits. La tombe de Kerouac se trouve, quant à elle, à l’Edson Cemetery (Gorham St.), dans le lot familial de sa dernière épouse, Stella Sampas. L’organisme Lowell Celebrates Kerouac! (www.lowellcelebrateskerouac.org) organise chaque année des lectures, des soirées musicales, des séances de projection, des tables rondes lors d’un festival au mois d’octobre.

				

				Sturbridge

				Attraits

				Deux choses attirent plus particulièrement les visiteurs à Sturbridge : les antiquités et un merveilleux musée d’histoire vivant. 

				La rue principale de Sturbridge, qui se trouve aussi être la route 20, est bordée de nombreuses boutiques d’antiquaires (voir Cliquez ici), d’auberges et de motels. Les chasseurs d’antiquités et d’aubaines viennent ici en foule au cours de l’été pour y dénicher toutes sortes de trésors parmi le fouillis amassé devant les boutiques. 
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