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Avant-propos



Hello !

Moi, c’est Jessica, je suis astropsychologue et sophrologue, plus largement thérapeute en développement personnel. J’accompagne les gens au quotidien vers une meilleure conscience d’eux-mêmes.

 

Quand je me présente, mon titre surprend, intrigue même parfois.

« Astropsychologue ? Je connais l’astrologie et la psychologie, mais c’est quoi l’astropsychologie ? »

« Comment en es-tu arrivée à ce métier ? »

 

J’ai toujours aimé l’astrologie, mais ma première expérience chez un astrologue m’a refroidie, frustrée. Traversant un moment complexe de mon évolution, j’aurais aimé avoir des explications sur ce que je vivais, qu’on m’aide à comprendre mon mal-être.

C’était un astrologue-voyant qui avait une approche prédictive du thème astral. J’étais ressortie de cet échange encore plus déstabilisée qu’en arrivant, avec un sentiment d’impuissance sur les étapes de ma vie, de fatalité sur ce qui allait m’arriver, que je souhaite à tout prix éviter aux autres.

Il est temps de dépoussiérer l’astrologie et de lui redonner sa vraie fonction : développer la conscience de soi !


L’image de Madame Irma et de sa boule de cristal colle encore trop à la peau de l’astrologie… Aujourd’hui, la société comprend de mieux en mieux l’utilité de l’astrologie dans la connaissance de soi et le développement personnel avec toute sa complexité et ses subtilités, loin des clichés et des stéréotypes des horoscopes des magazines.

 

Je n’ai pas toujours fait ce métier. J’ai commencé ma vie professionnelle dans le tourisme. Pendant quelques années, j’ai fait voyager les gens pour leurs loisirs, puis pour le business. Je manageais deux personnes au service voyages d’affaires d’une grande entreprise de jeux vidéo quand j’ai pris la décision de changer de vie.

 

Me perfectionner sur Excel ou en négociation partenaire ne me comblait plus. Ce que je préférais, c’était manager mon équipe, les écouter dans leurs difficultés, les aider à grandir dans leurs missions. J’avais besoin d’un métier qui me fasse évoluer à tous points de vue.

Vers le voyage intérieur…


Je réfléchissais souvent à l’activité qui me comblerait vraiment. Grâce au merveilleux livre de Christie Vanbremeersch, Trouver son ikigaï, je me suis remémorée mes rêves d’enfant, je me suis reconnectée à ce qui était inné et naturel en moi.

 

J’ai mis tous mes points d’intérêt à l’écrit, sans filtre, sans lien ni objectif particulier. « Aider les autres à aller mieux » et « l’astrologie » figuraient dans la liste. Ce soir-là, dans mon lit, j’ai tapé sur Google « astrologie développement personnel ». Et c’était le début de cette aventure…

 

Je me souviendrai toujours de ce moment où j’ai découvert l’outil incroyable qu’est l’astropsychologie. Aider les gens en mêlant l’astrologie et la psychologie, ça résonnait fort !

 

Le mois suivant, je commençais ma formation à l’APF. Cette formation a été profondément transformatrice.

 

Pour accompagner les autres, on doit commencer par soi. Apprendre l’astrologie et comprendre mon thème astral a été un tremplin dans mon évolution. Elle m’a aidée à faire les liens entre mon enfance, mon éducation, mes parents et mes choix de vie, mes épreuves, mes questionnements, mes blocages. J’ai identifié ce que je devais travailler en moi pour avancer plus sereinement, pour trouver mon équilibre.

 

J’avais hâte de transmettre ce que j’avais appris, de permettre aux autres d’aller chercher au fond d’eux à leur tour. 

 

Après beaucoup d’entraînement pour m’approprier cet outil complexe, je me suis lancée à mon compte. Depuis, j’accompagne chaque jour de nouvelles personnes sur leur chemin d’évolution, dans leurs prises de conscience d’eux-mêmes.

 

Sur mes réseaux sociaux, je partage sur l’astrologie pour lui donner une utilité concrète dans notre bien-être au quotidien et notre développement personnel.

 

Après plus de 1 500 séances uniques, je peux affirmer que je n’avais jamais rien fait d’aussi gratifiant, qui ait autant de sens.

 

Merci pour la confiance que vous me donnez chaque jour en séance quand vous me racontez les épisodes douloureux de votre vie, quand vous me confiez vos doutes, quand vous me partagez vos émotions.

 

Merci de me confier les cartes du ciel de vos enfants et de me laisser vous accompagner dans leur évolution.

 

Je suis ravie de semer quelques graines sur votre chemin.

 

J’espère que ce livre sera à la hauteur de ce que vous m’apportez chaque jour.

 

Bonne lecture !

Jessica








	
Retrouvez-moi sur Instagram :
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Découvrez mes prestations :
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	@jessica.astro_sophro

	www.jessica-rodrigues.com











Que vais-je découvrir ?


« Connais-toi toi-même. »

Socrate



Commençons par les présentations.


Posons le cadre pour simplifier ensuite.

 

L’astropsychologie, c’est l’utilisation de l’astrologie pour comprendre la psychologie humaine.

On étudie les liens entre les mouvements des planètes, leurs symboliques et les comportements d’un individu grâce à la carte du ciel de sa naissance. On appelle cette carte « thème astral » ou « thème natal ». Elle permet d’analyser son fonctionnement psychologique inné et ses mécanismes instinctifs.

 

Plus qu’une description de notre personnalité et des potentiels événements traversés, notre thème astral permet de comprendre le matériel que nous avons à notre disposition pour vivre notre vie. Il expose les croyances et les filtres (positifs ou négatifs) à travers lesquels nous vivons nos expériences, notre rapport à nous-mêmes et aux autres dans chaque sphère de notre vie (sentimentale, relationnelle, professionnelle, etc.).

Laissez-moi vous imager ce merveilleux outil…


Notre thème natal, c’est notre terrain. Nous pouvons y observer les zones plus ou moins fertiles : ce sont nos facilités, nos aptitudes ainsi que nos conflits intérieurs et nos défis à relever pour évoluer. Pour cultiver notre terrain en conscience tout au long de notre vie, il nous faut comprendre notre thème et nous l’approprier.

 

Pendant l’enfance, ce terrain est enrichi par l’éducation que l’on reçoit. Nos parents et notre environnement y plantent des graines, les arrosent, les font germer. Ce qui a été planté pousse ensuite à mesure que nous grandissons, aidés par les événements de notre vie qui viennent appuyer sur nos prédispositions.

 

Plus nous grandissons, plus nous pouvons décider consciemment d’entretenir notre terrain de la meilleure façon, de choisir d’y faire des ajustements. Libre à nous d’enlever de mauvaises herbes qui nous gênent, de planter de nouvelles graines, d’arroser ce qui fleurit, etc.

 

Pour cela, encore faut-il prendre de la hauteur, regarder le terrain dans son ensemble pour comprendre ses propriétés et son fonctionnement, l’étudier non plus à travers ce que l’on nous a montré, mais avec nos propres yeux, notre propre expérience.

 

Outre les propriétés de notre terrain et ce qui y a été planté, il est de notre responsabilité de l’entretenir avec soin pour nous l’approprier et en être satisfait.

 

Concrètement, cela revient à prendre du recul sur notre enfance et l’éducation reçue pour être lucide sur leurs répercussions et apprendre à faire nos choix personnels éclairés.


« Il n’y a personne qui soit né sous une mauvaise étoile, il n’y a que des gens qui ne savent pas lire le ciel. »

Le dalaï-lama



L’astrologie est une boussole sur notre chemin d’évolution


L’astropsychologie est une science humaine qui permet de comprendre les étapes de développement d’une personne. Prendre conscience de ces étapes permet d’accélérer sa propre évolution. C’est comme un booster !

Grâce à cette mise en lumière, on sait comment orienter son travail personnel pour avancer dans la vie. La carte du ciel devient une carte d’orientation, une boussole pour nous situer sur notre chemin d’évolution.

 

Elle est à bien dissocier de l’astrologie prévisionnelle et de la voyance qui prédisent des événements. L’astropsychologie considère cette pratique dangereuse et limitante : nous possédons un libre arbitre qui nous permet de créer notre vie, rien n’est figé. Autrement, nous ne pourrions pas évoluer, progresser.

 

Prédire l’avenir, c’est retirer sa responsabilité à l’individu, c’est créer un ancrage qui le fera aller dans le sens de la prédiction. L’énergie suit la pensée, cela peut donc être contre-évolutif.

 

Notre carte du ciel n’a donc pas pour vocation de nous dédouaner de nos comportements, de nos pensées limitantes comme « Je suis comme ça, je ne peux rien y faire » ou « Ça se passera forcément ainsi, quoi que j’y fasse ».

Au contraire ! Elle nous donne les rênes de notre vie, elle nous responsabilise. Nous n’avons pas choisi les cartes (quoi que…), mais elles sont entre nos mains.

Rien n’est une fatalité, la vie est mouvement, expérience et évolution !

 

Certes, nous ne pouvons pas maîtriser tous les événements de notre vie. En revanche, nous pouvons tenter de comprendre leur sens, leur résonance en nous, ce qu’ils peuvent (et doivent) nous apprendre. Chaque événement est alors vécu en conscience, avec la responsabilité de nous en servir pour avancer. On (re)‌devient maître de notre vie !


« L’avenir, tu n’as pas à le prévoir, mais à le permettre. »

Antoine de Saint-Exupéry



Mais comment notre thème astral peut-il nous aider à faire ce travail ?

De la prise de conscience à l’évolution



	
Identifier : QUOI ? 

Prendre conscience de nos mécanismes innés. Comment se sont-ils installés dans notre enfance et comment les avons-nous développés en grandissant ?



	
Situer : OÙ ? 

Où en sommes-nous aujourd’hui, quelles sont les répercussions sur notre vie et notre bien-être ?



	
Comprendre : POURQUOI ? 

Que doivent nous apprendre ces expériences, échecs et schémas répétitifs ?



	
Apprendre : COMMENT ? 

Comment orienter notre travail personnel ? De quels modèles et croyances doit-on se libérer pour intégrer toutes les parts de nous-mêmes, pour qu’elles fonctionnent en harmonie ?






« Si tu cherches encore cette personne qui va changer ta vie, regarde-toi dans le miroir. »

Roman Price



Être nés au même endroit et au même moment (et donc avoir une carte du ciel identique) implique-t-il d’avoir la même personnalité et le même chemin ?

 

Mon mentor m’a dit, un jour : « Grâce à une carte du ciel, nous connaissons le véhicule d’un individu : la taille des pneus, la puissance du moteur, la souplesse de la direction… Mais nous ne savons rien du conducteur. »

Deux personnes qui sont nées au même endroit, au même moment ont la même carte du ciel et sont pourtant deux personnes distinctes : chacun son âme et chacun son libre arbitre. Même des jumeaux ayant grandi dans le même environnement utiliseront leur carte différemment.

 

Nous avons chacun un niveau de conscience différent de nous-mêmes et de la vie. Et si nous prenons la vie du point de vue de l’âme, nous en sommes tous à un niveau d’évolution différent.

Chaque individu est unique.

 

Nous ne pouvons donc rien affirmer formellement d’une personne uniquement en observant sa carte. Il est essentiel de la relier à son vécu personnel et à sa façon unique de s’approprier son matériel.


« Vous êtes et resterez à jamais unique. Aussi soyez vous-même. »

Anthony Rapp






Laissez-vous guider…

Au fil de ces pages, je vais vous accompagner dans votre autoanalyse grâce à votre thème astral.

Je vous propose de vivre ce livre comme un voyage intérieur à la découverte de vous-même.

Faites des liens avec votre enfance, les événements et étapes de votre vie, les difficultés rencontrées, les leçons tirées…

 

Ouvrez votre esprit.

Nous sommes des êtres contradictoires, ambivalents, une part de nous peut exprimer une chose pendant qu’une autre affirme son contraire.

 

Prenez le temps de vous observer.

Certaines parts de nous sont plus conscientes que d’autres, plus visibles, en fonction des moments de notre vie.

D’autres sont refoulées et nos mécanismes de défense se débattront pour nier leur existence, pour nous protéger de ces subpersonnalités* non autorisées à se montrer.

 

Prenez du recul.

Certains traits se manifesteront à des instants clés de votre vie.

 

Êtes-vous prêt à mieux vous connaître et à devenir plus conscient ?


« Pour s’élever, l’homme doit s’avouer totalement à lui-même. »

Daniel Desbiens







Embarquez pour un beau voyage intérieur…

Je pose mes objectifs pour cette lecture


	Les éléments de mon enfance que je veux comprendre :





	
 

 

 

 

 

 







	Les souvenirs dont j’aimerais connaître l’importance, l’impact :





	
 

 

 

 

 

 







	Les fonctionnements de ma personnalité que je veux éclairer :





	
 

 

 

 

 

 







	Les schémas que je répète :





	
 

 

 

 

 

 







	Les questions que je me pose pour avancer :





	
 

 

 

 

 

 










Les signes du zodiaque vs les constellations

Les faux amis


D’abord, il faut dissocier les signes du zodiaque et les constellations en astronomie.

La communication autour de l’astrologie associe régulièrement l’image des constellations aux signes du zodiaque. C’est joli dans un cadre de naissance ou sur un collier, mais c’est une fausse association.

 

Le zodiaque est divisé en douze signes qui portent le nom de douze constellations, mais qui correspondent en réalité à douze types d’énergie et d’archétypes.

 

Quelques explications astronomiques…

 

L’astrologie est en grande partie liée à la rotation de la Terre autour du Soleil en une année et au rythme des saisons qui en résultent. Nos saisons sont induites par les variations d’ensoleillement sur Terre qui affectent la nature.

 

Les signes du zodiaque symbolisent ces phases de variations naturelles.

À notre premier souffle, nous intégrons les caractéristiques de la nature qui nous accueille et à laquelle nous appartenons. Ces caractéristiques sont symbolisées tout d’abord par notre signe astrologique qui n’est autre que la position du Soleil à notre naissance. La position des autres astres va également participer à notre constitution.

 

C’est le moment d’égalité exacte entre le jour et la nuit qui détermine le début du zodiaque. L’équinoxe de printemps marque donc l’entrée dans le signe du Bélier.

 

Au moins 4 000 ans avant J.-C., les Mésopotamiens ont identifié l’équinoxe de printemps au début de la constellation qu’ils ont appelée « Bélier » et ont nommé les signes du zodiaque avec les constellations qu’ils observaient. Les noms des signes sont symboliques puisqu’ils représentent l’évolution de la nature que les Mésopotamiens observaient. Aujourd’hui, nous pourrions appeler les signes du zodiaque autrement, cela ne changerait rien au type d’énergie qu’ils décrivent.

 

Actuellement si nous observons le ciel au moment exact de l’égalité jour-nuit, l’équinoxe de printemps ne se situe plus sur la constellation du Bélier, mais quelque part… en Verseau ! Pourtant, les natifs du Bélier sont toujours bien Bélier, ils ne sont pas Verseau pour autant.

 

En effet, la Terre n’étant pas tout à fait ronde, elle tourne comme une toupie et le point observé pour fixer l’équinoxe avance constamment dans le ciel. Le fond céleste sur lequel se déplacent les planètes se décale peu à peu. C’est d’ailleurs pour cette raison que nous avons une année bissextile tous les quatre ans : pour que ce décalage n’impacte pas le rythme de nos saisons.

 

L’équinoxe de printemps détermine le renouveau de la nature et d’un nouveau type d’énergie. Ce point de bascule dans l’équilibre jour-nuit symbolise toujours le début du zodiaque et l’entrée dans le signe du Bélier. Que le Soleil ne soit plus face à la constellation du Bélier dans le ciel n’a aucun impact sur l’analyse astropsychologique d’un individu qui, vous l’aurez désormais compris, est lié aux cycles de la nature.

 

Ainsi, la présence d’autres constellations sur le chemin du Soleil ou le fait qu’il en traverse certaines plus rapidement que d’autres ne changent rien au langage symbolique du zodiaque et à son rythme.

Je note mes informations de naissance


	Ma date de naissance :





	 






	Mon heure précise de naissance :





	 






	Mon lieu de naissance :





	 






	Ce que je sais déjà (mon signe, peut-être mon ascendant, mon signe lunaire si je m’y suis intéressé…) :





	
 

 

 
















J’analyse mon thème astral
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Chapitre 1

Mon thème astral


Pour vivre ce livre, je vous propose de télécharger gratuitement la carte du ciel de votre naissance sur l’un des sites qui le proposent : Astrothème, AstroQuick, Planète Astrologie, Astrodienst…

 

Quel que soit le site choisi, laissez de côté les descriptions fournies avec la carte du ciel. Bien que très pertinentes, il n’y a pas de fil conducteur entre les explications des différents placements. Chaque position est analysée individuellement, ce qui peut créer des contradictions et des incohérences sans l’aide d’un professionnel.

 

Votre carte du ciel maintenant entre vos mains, vous allez pouvoir vous autoanalyser pas à pas en faisant des liens avec votre vécu, au fil des pages de ce livre.

J’imprime et je colle ma carte du ciel


Repérez-vous, gribouillez dessus, appropriez-vous votre thème astral au fur et à mesure de vos apprentissages !

[image: ]


Un schéma mystérieux…

À chaque début de séance, je commence par vous montrer votre carte du ciel pour vous donner un aperçu visuel de ce que je vais vous raconter.

 

Je vous donne quelques points de repère pour que vous sachiez d’avance pourquoi je vais vous parler de tel ou tel signe du zodiaque en vous aidant à y repérer la présence d’une ou de plusieurs planètes à votre naissance. Je vous montre où se trouvent les « maisons » que j’évoquerai pendant l’analyse.

 

Enfin, je vous explique que les relations entre planètes sont très importantes et nous repérons les principales connexions grâce aux traits au milieu de votre carte.

 

Avec ces quelques explications d’introduction, le monde obscur de l’astrologie s’ouvre à vous. Les plus visuels d’entre vous commencent à se repérer, les plus curieux ont envie d’en savoir plus, les plus imaginatifs se projettent dans les astres.

Et puis, parfois, on me dit : « Pour l’instant, je ne comprends rien, mais j’ai hâte d’en savoir plus. »

 

Finalement, cette brève introduction est un bon ice breaker, un bon moyen de rire, de faire connaissance, de se détendre, avant un échange introspectif qui chamboule !




Faisons ce repérage ensemble sur votre carte du ciel

Je vais prendre pour exemple la carte du ciel d’une personne née le 7 septembre 1991 à 20 h 30 à Perpignan (66) en France. Ce thème astral me servira de modèle pour vous aider à vous repérer sur votre propre carte. Je l’appellerai le « thème exemple ».

Voici deux visuels différents pour la même carte, pour vous aider à vous repérer, quel que soit le logiciel choisi. La première carte a été générée sur Astrodienst, la seconde sur AstroQuick. Je trouve leurs visuels plus faciles à lire pour un débutant.

[image: ]

Votre carte du ciel présente plusieurs informations que vous allez repérer dans cet ordre :

Toutes les données d’une carte du ciel se lisent dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

	La roue est constituée des douze signes du zodiaque. Chacun occupe 30 degrés de la roue.



Voici leurs symboles :

[image: ]


	La roue est également divisée en douze maisons aux dimensions inégales. Elles sont numérotées de I à XII sur le premier visuel et simplement délimitées par des petits triangles sur le deuxième. Les quatre points cardinaux sont également des limites de maisons. Certaines sont plus grandes que d’autres, leur taille varie en fonction du thème de chacun.


	Les planètes, illustrées par des symboles noirs sur le thème exemple, gravitent autour de la roue, à l’intérieur ou à l’extérieur selon le logiciel, à mesure qu’elles avancent dans le ciel, chacune à son rythme. On peut observer leur placement dans un signe et dans une maison.




Voici leurs symboles :

[image: ]

	Les relations entre planètes, appelées aspects, sont mises en valeur grâce aux traits au centre de la roue.



Pour commencer, familiarisez-vous avec votre carte en localisant simplement les informations suivantes. Nous expliquerons ensuite ces placements et les termes utilisés.





La position des planètes en signes

Voici les placements des planètes en signes sur le thème exemple :


	Soleil en Vierge


	Lune en Vierge


	Mercure en Lion


	Vénus en Lion


	Mars en Balance


	Jupiter en Lion


	Saturne en Verseau


	Uranus en Capricorne


	Neptune en Capricorne


	Pluton en Scorpion




Notez les placements des planètes en signes sur votre thème astral.

La plupart du temps, vous pouvez retrouver ces informations synthétisées dans un tableau fourni en annexe avec votre carte du ciel :

 

Exemple sur Astrodienst :

[image: ]

Exemple sur AstroQuick :

[image: ]

Je note dans quel signe du zodiaque est placée chaque planète sur mon thème astral :









	Le Soleil est en :

	 




	La Lune est en :

	 




	Mercure est en :

	 




	Vénus est en :

	 




	Mars est en :

	 




	Jupiter est en :

	 




	Saturne est en :

	 




	Uranus est en :

	 




	Neptune est en :

	 




	Pluton est en :

	 












La position des planètes en maisons

Comme les signes du zodiaque, les maisons sont au nombre de douze. Elles sont nommées par leur numéro, de la « Maison I » à la « Maison XII ».
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La ligne horizontale délimite le nord du sud, la ligne verticale délimite l’est de l’ouest. L’angle qu’elles forment n’est pas toujours droit comme sur une boussole, car les maisons n’ont pas toujours la même taille.

 

Les hémisphères s’observent en miroir : le Nord est en bas, le Sud est en haut, l’Est est à gauche, l’Ouest est à droite.


	L’entrée de la maison I est la barre de l’ascendant. On l’observe à gauche de la roue (elle pointe l’est). Elle peut être identifiée par « AC » sur certains visuels. C’est la maison de l’identité personnelle que nous projetons.


	L’entrée de la maison VII est pile en face de l’ascendant, à droite de la carte (elle pointe l’ouest). C’est le descendant ou « DC ». C’est la maison de notre rapport à l’autre.


	L’entrée de la maison IV est en bas de la carte (elle pointe le nord). On l’appelle le fond du ciel ou « IC ». C’est la maison de notre enfance, notre hérédité, notre foyer.


	L’entrée de la maison X est repérable pile en face (elle pointe le sud). On l’appelle le milieu du ciel ou « MC ». C’est la maison de notre élévation sociale, de notre vocation, de notre carrière.




On trouve donc les six premières maisons (maisons I à VI) dans la partie inférieure de la roue et les six maisons suivantes (maisons VII à XII) dans la partie supérieure de la roue.

 

Voici les placements des planètes en maisons sur le thème exemple :


	Ascendant Poissons


	Soleil en maison VI (6)


	Lune en maison VI (6)


	Mercure en maison VI (6)


	Vénus en maison VI (6)


	Mars en maison VII (7)


	Jupiter en maison VI (6)


	Saturne en maison XI (11)


	Uranus en maison X (10)


	Neptune en maison X (10)


	Pluton en maison VIII (8)




Je note dans quelle maison est placée chaque planète sur mon thème astral :









	Le Soleil est en maison :

	 




	La Lune est en maison :

	 




	Mercure est en maison :

	 




	Vénus est en maison :

	 




	Mars est en maison :

	 




	Jupiter est en maison :

	 




	Saturne est en maison :

	 




	Uranus est en maison :

	 




	Neptune est en maison :

	 




	Pluton est en maison :

	 








Je localise l’entrée de la maison I pour connaître mon ascendant.








	Je suis ascendant :

	 











Les relations entre planètes (les « aspects »)

Les relations entre planètes sont appelées « aspects ». On appelle « aspect dissonant » une relation conflictuelle et « aspect harmonieux », une relation positive entre deux planètes.

 

Un aspect harmonieux apporte une facilité, une fluidité : ce sont les trigones et les sextiles. Alors qu’un aspect dissonant va créer une tension interne, un conflit intérieur, une difficulté : ce sont les oppositions et les carrés.

 

Nos aspects dissonants sont le cœur de ce que nous devons comprendre de nous-mêmes pour identifier nos défis personnels et pouvoir sortir de nos croyances et schémas limitants.

[image: ]

Sur les cartes du ciel, les aspects dissonants (opposition et carré) sont par convention indiqués par des traits rouges reliant les planètes concernées. Les aspects harmonieux (trigone et sextile) sont, eux, indiqués par des traits bleus. Ces traits colorés sont observables au centre de la carte du ciel.

 

Les conjonctions peuvent être dissonantes ou harmonieuses en fonction des planètes impliquées. Nous considérons que deux planètes sont conjointes lorsqu’elles sont distantes de moins de 10 degrés (les degrés sont lisibles directement sur la carte du ciel).

 

Il existe d’autres types d’aspects secondaires que nous ne développerons pas ici. Les principaux aspects sont suffisants pour une analyse complète qui reste compréhensible.

Nous considérerons uniquement les aspects qui relient des planètes, excluant les relations à l’ascendant, aux autres entrées de maisons, aux nœuds lunaires et aux astéroïdes du thème.

 

Le tableau de vos aspects vous facilite la lecture.

 

Exemple sur Astrodienst :

[image: ]

Exemple sur AstroQuick :

[image: ]

Les aspects harmonieux du thème exemple sont :


	Soleil trigone Uranus et Neptune ;


	Soleil sextile Pluton ;


	Lune trigone Uranus ;


	Mars trigone Saturne.




Les aspects dissonants du thème exemple sont :


	Vénus carré Pluton ;


	Mars carré Uranus.




Il y a plusieurs conjonctions sur le thème exemple :


	Soleil conjoint Lune ;


	Lune conjointe Mercure et Jupiter ;


	Vénus conjointe Mercure et Jupiter.




Je note les aspects harmonieux et dissonants sur mon thème astral :


	Les aspects harmonieux de mon thème (trigones et sextiles) :





	
 

 

 

 

 

 







	Les aspects dissonants de mon thème (oppositions et carrés) :





	
 

 

 

 

 

 







	Les conjonctions de mon thème :





	
 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

La partie technique est terminée, vous avez désormais extrait toutes les informations nécessaires pour commencer votre autoanalyse !
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