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Entre Aquitaine, Limousin et Massif 

central, la Dordogne et le Lot, qui 

correspondent aux régions historiques du 

Périgord et du Quercy, évoquent quantité 

de noms connus. De Sarlat ou Rocamadour 

DXFKkWHDXGH%RQDJXLOGXJRXUHGH

3DGLUDFDX[YDOOpHVVLQXHXVHVGHVÁHXYHV

et au cadre minéral des causses, vous 

attend un patrimoine culturel à la valeur 

exceptionnelle, façonné par l’homme 

dans un espace naturel qui séduira 

les amoureux de vacances au vert. 

La Dordogne et le Lot forment aussi un 

pays de cocagne pour les amateurs de 

ERQQHFKqUH,OVXWGHSURQRQFHUOHV

noms du Périgord et du Quercy pour que 

notre inconscient convoque des images 

GHEHOOHVWDEOpHV'HVWUXHVGXFRQÀWGH

canard, des pommes de terre sarladaises, 

des omelettes aux cèpes… Sans oublier des 

YLQVjODSHUVRQQDOLWpDUPpH/·DPDWHXU

d’art et de culture est tout autant à la fête. 

Le Moyen Âge et la guerre de Cent Ans ont 

HQHHWOpJXpjODUpJLRQXQSDWULPRLQH

bâti de premier ordre : églises romanes 

et abbayes gothiques, châteaux forts et 

bastides. Sans compter les bourgs de 

caractère et les villes d’art et d’histoire : 

Cahors et le pont Valentré, Périgueux et 

la cathédrale Saint-Front. Le Périgord 

HWOH4XHUF\HQÀQGLVVLPXOHQWXQDXWUH

visage. Cachées sous la surface, une série 

de grottes polissent leurs stalactites depuis 

la nuit des temps et abritent les œuvres 

des premiers habitants des lieux. “Rien 

ne m’empêchera de croire que si l’homme 

de Cro-Magnon s’installa ici, c’est qu’il 

avait un sens de la beauté très développé”, 

DUPDLWO·pFULYDLQ+HQU\0LOOHU

Château de Castelnau-Bretenoux (p. 228)

© JEAN-BERNARD CARILLET
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CITÉS ET BASTIDES 

DE CHARME
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À SARLAT

Capitale du Périgord noir, Sarlat- 

la-Canéda charme immédiatement 

a

vec ses ruelles bordées d’hôtels 

particuliers tout droit venus du 

Moyen Âge et de la Renaissance. 

Mais loin d’être nostalgique de son 

riche passé, la ville constitue aussi 

le cœur vibrant de la région grâce 

à ses marchés animés (p. 54). 

 Points d’entrée dans la région, lieux de villégiature ou simples étapes 

de passage, les jolies cités de la Dordogne et du Lot sont incontournables. 

Elles révèlent un patrimoine d’une très grande richesse qui remonte souvent 

au Moyen Âge. Quant aux bastides, ces “villes neuves” au plan en damier, elles 

sont un concentré d’histoire, urbaine et politique.
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Le top des musées

 Musée d’Art  

et d’Archéologie 

(Périgueux, p. 148)

 Musée Champollion 

(Figeac, p. 208)

 Musée Zadkine  

(Les Arques, p. 242)

 Atelier-musée Jean-

Lurçat (Saint-Laurent-les-

Tours, p. 226)

¼ BRANTÔME

La situation de la ville, lovée dans une 

boucle de la Dronne que traversent 

cinq ponts et passerelles, lui a valu 

le surnom de “Venise du Périgord”. 

Il ne faudra pas négliger la visite de 

son ancienne abbaye bénédictine qui 

renferme un parcours troglodytique 

bien mystérieux (p. 176).

Á FIGEAC

Bordée par les eaux du 

Célé, Figeac fut une cité 

commerciale d’importance 

au Moyen Âge. Elle en 

garde de beaux vestiges 

architecturaux : nobles 

hôtels particuliers, 

demeures de riches 

marchands et belles 

places pavées. Y est né 

l’égyptologue Jean-François 

Champollion qui, le premier, 

GpFKLUDOHVKLpURJO\SKHV

(p. 206).

¼ MONPAZIER

Considérée comme 

un modèle du genre, la 

bastide de Monpazier 

a été fondée en 1284 

par le roi d’Angleterre 

Édouard I

er

. Son plan 

en damier déroule un 

quadrillage de rues et 

ruelles (les “carreyrous”) 

autour de la belle place 

des Cornières (p. 126).
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PRÉHISTORIQUE

   Les passionnés de préhistoire ne sauront plus où donner de la 

tête tant la Dordogne et le Lot recèlent de trésors inestimables, témoins 

de l’occupation de ces régions par les hommes depuis des temps 

immémoriaux. L’émotion saisit immanquablement dans ces grottes 

et abris ornés de peintures et gravures surgies des profondeurs.

½

 PECH MERLE

Peut-être moins célèbre 

que Lascaux, la grotte du 

Pech Merle permet une 

approche en conditions 

“réelles” de l’art pariétal 

du paléolithique. Et les 

sensations sont au rendez-

YRXVIDFHDX[PDJQLÀTXHV

fresques et autres dessins 

vieux de près de 16 000 ans 

(p. 216).

¾ LASCAUX

Classée au patrimoine 

mondial de l’humanité par 

l’Unesco, la “chapelle Sixtine 

de la préhistoire” a été 

réalisée il y a 20 000 ans. 

Elle est aujourd’hui fermée 

au public et ses peintures 

polychromes peuvent être 

admirées sur les sites de 

Lascaux II et IV, répliques 

de la célèbre grotte (p. 88).

 © ALEXANDRE LENOIR

2
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savoir 

plus sur la 

préhistoire

 Les Eyzies-de-

Ta ya c   (p. 101)

 La Roque-Saint-

Christophe (p. 98)

 Visites-

conférences des 

guides du Centre 

des monuments 

nationaux (p. 100)

¼ FOISSAC

Poteries, statuette, 

outils, squelettes et 

même empreintes 

de pieds d’enfant : 

la grotte de Foissac 

est riche de bien des 

trésors. Fréquentée 

il y a 5 000 ans, elle 

était utilisée pour 

récolter de l’argile 

mais également 

comme lieu de 

sépulture (p. 210).

¾ ROUFFIGNAC

En famille, à bord d’un petit train, la 

“grotte aux Cent Mammouths” dépasse 

les espérances et n’en révèle pas 

moins de 158 pachydermes dessinés 

ou gravés sur ses parois. Ces œuvres 

impressionnantes datent de 13 000 ans 

(p. 94).

 © GROTTE DE FOISSAC

 © GROTTE DE ROUFFIGNAC
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Du haut Quercy 

au Périgord, 

la Dordogne 

traverse des 

paysages 

verdoyants que 

viennent rythmer 

petits villages, 

châteaux 

forts perchés 

et falaises à 

pic. Au choix, 

un parcours 

itinérant le long 

de la rivière 

(p. 69), ou une 

excursion à la 

demi-journée 

depuis La Roque-

Gageac (p. 78) 

ou Bergerac 

(p. 115).

© ALEXANDRE LENOIR
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Entre haut Quercy et bas Quercy, coule 

paisiblement le Lot dont les méandres révèlent 

ponts extraordinaires, cités de caractère et 

vignobles à perte de vue. La rivière est navigable 

en particulier à Cahors (p. 252) et Saint-Cirq-

Lapopie (p. 263) d’où partent d’agréables 

croisières en gabarre.

¾ DRONNE

Le Périgord vert se découvre depuis 

la Dronne, entre Brantôme (p. 176) 

et Bourdeilles (p. 188) notamment. 

Le cours d’eau forme des boucles d’où 

surgissent là une abbaye bénédictine, 

ici un château médiéval, là-bas un 

jardin botanique. Le canoë-kayak 

est ici tout indiqué pour être au plus 

proche de la nature.

3

AU FIL 

DE L’EAU

 Preuve de leur importance, la Dordogne et le Lot ont donné leur nom 

aux départements qu’ils traversent de part en part. Et, pour un tableau 

hydrographique complet, il faut ajouter la Dronne, le Célé, la Vézère ou encore 

l’Isle. Bref, il serait impensable de ne pas embarquer pour une randonnée en 

canoë-kayak, une balade en gabarre ou une croisière commentée.

© JIMJAG / STOCK.ADOBE.COM
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© ALEXANDRE LENOIR

 Les meilleurs spots de baignade

 Lac de 

Pombonne 

(p. 135)

 Groléjac 

(p. 71)

 Grand étang 

de Saint-

Estèphe (p. 196)
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Emblème de Périgueux que dominent son haut clocher 

et ses coupoles surmontées de clochetons, l’exubérance 

toute byzantine de la cathédrale Saint-Front ne passe pas 

inaperçue. Le sanctuaire est situé sur l’emplacement du 

tombeau du saint évangélisateur du Périgord (p. 145).

¼ ROCAMADOUR

Tout semble lié au miracle sur le 

site de Rocamadour. Tenant son 

nom de saint Amadour, la cité y est 

comme suspendue au-dessus des 

gorges de l’Alzou, écrin sans nul autre 

pareil renfermant des sanctuaires 

RDXHQWGHSXLVOH;,,

e

 siècle les 

pèlerins venus prier la Vierge noire 

(p. 220).

 Le top des églises 

décorées

 Église de Monbos 

(p. 139)

 Abbatiale Sainte-Marie 

(Souillac, p. 235)

 Église Saint-Pierre-de-

Rouillac (p. 272)

 Église Saint-Laurent 

(Les Arques, p. 243)

© LAMIO / STOCK.ADOBE.COM

4

ÉTERNELLES  

ÉGLISES

 Traversés respectivement par la Via Lemovicensis et surtout la Via 

Podiensis qui mènent les pèlerins à Saint-Jacques-de-Compostelle, la Dordogne 

et le Lot ont vu leur territoire se couvrir de nombreux sanctuaires, abbayes 

et cathédrales. S’y sont déployées des merveilles de l’art roman, avant que 

ne s’invitent ensuite le gothique et le baroque.

 © CAPUDE1957 / STOCK.ADOBE.COM
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[image: ]Á ABBAYE DE CADOUIN

Si l’abbaye Notre-Dame-de-la-

Nativité peut sembler à première 

vue bien dépouillée, quelle ne sera 

pas votre surprise en découvrant 

son cloître du XV

e

 siècle. Dans 

XQVW\OHJRWKLTXHÁDPER\DQW

animaux et personnages 

paraissent s’animer sur les 

chapiteaux, bas-reliefs et clés 

de voûte (p. 131).

½ ABBAYE DE MOISSAC

Étape sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, l’abbaye Saint-Pierre de Moissac 

impressionne au premier regard avec son portail roman sculpté, illustrant le thème 

GHO·$SRFDO\SVH(WGDQVVRQFORvWUHDX[ÀQHVFRORQQHVOHVFKDSLWHDX[VHIRQWOLYUHV

d’histoire (p. 277).

 © MARIE / STOCK.ADOBE.COM

© CLAIRE ANGOT
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ÉTONNANTS 

JARDINS

 Si la nature est omniprésente dans le Périgord et 

le Quercy, elle sait aussi se domestiquer dans le cadre 

de jardins créés de la main patiente de l’homme et d’un 

amour immodéré pour les plantes venues des quatre 

coins du globe. “À la française”, anglais, toscan, zen, des 

couleurs, des insectes, des sorcières, avec vue : il y en a 

pour tous les goûts.

© JEAN-BERNARD CARILLET

 © ASSOCIATION DES AMIS DU JARDIN DE PLANB
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[image: ]Á JARDINS 

DE CADIOT

Ce ne sont pas 

moins de dix jardins 

qui attendent les 

visiteurs à Carlux. 

S’ouvrant par un 

potager, se perdant 

dans un labyrinthe 

végétal, se faisant 

sauvage ou anglais, 

invitant à la poésie 

ou aux mystères 

égyptiens, les jardins 

de Cadiot séduisent 

par leur diversité 

(p. 68).

¾ JARDINS PANORAMIQUES

Sur les hauteurs de Limeuil, 

l’un des “plus beaux villages de 

France”, les Jardins panoramiques 

RUHQWXQHYXHjFRXSHUOH

VRXHVXUOD'RUGRJQHHWOD

Vézère qui se rejoignent ici. Des 

sentiers d’interprétation à visée 

pédagogique parcourent les 

GLpUHQWVHVSDFHVWKpPDWLTXHV

(p. 135).

» LES BAMBOUS 

DE PLANBUISSON

Labellisés “Jardin remarquable”, 

les Bambous de Planbuisson le sont 

sans conteste. Ce jardin présente 

HQHHWSUqVGHYDULpWpV

de bambous et 100 d’autres 

graminées : il s’agit de l’une des 

plus importantes collections de 

ces espèces en Europe (p. 134).

Á JARDINS 

DU MANOIR 

D’EYRIGNAC

Archétypes 

du style “à la 

française”, les 

jardins du manoir 

d’Eyrignac, 

situés à 13 km 

de Sarlat, ont 

été créés au 

XVIII

e

 siècle puis 

remaniés dans 

les années 1960. 

Les buis, 

charmes, ifs et 

autres cyprès 

y forment des 

sculptures 

végétales 

aux formes 

géométriques 

(p. 63).

 Au cœur 

des forêts

 Forêt de la 

Double (p. 161)

 Forêts du 

Sarladais (p. 64)

 Forêt de 

Campagne (p. 107)

© AU FIL DU TEMPS

© JAG IMAGES/ STOCK.ADOBE.COM

DIN DE PLANBUISSON
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FIERS 

CHÂTEAUX

 Perchés sur des crêtes vertigineuses ou au cœur de vallons verdoyants, 

dominant bourgs et villages ou posés au bord de l’eau, les châteaux du Périgord 

ponctuent la campagne de leurs donjons massifs, tourelles aux toits pointus et 

remparts crénelés. Et c’est l’histoire qui s’invite entre leurs murs, du fracas des 

guerres aux idées humanistes.

 © PACKSHOT / STOCK.ADOBE.COM

½ JUMILHAC

C’est un véritable conte de fées qui 

se raconte au château de Jumilhac, 

sous ses tours et tourelles pointant 

vers le ciel, dans ses jardins formant 

un labyrinthe végétal, ou encore dans 

FHWWH´FKDPEUHGHODÀOHXVHμRVH

noua une histoire d’amour (p. 198).

© OLIVIER CIRENDINI

¾ BEYNAC

L’histoire semble encore vibrer dans l’enceinte 

du château de Beynac, témoin et acteur de la 

rivalité entre royaumes de France et d’Angleterre. 

Sa situation exceptionnelle, à 150 m de hauteur 

DXGHVVXVGHOD'RUGRJQHRUHXQSDQRUDPD

sur les alentours aujourd’hui apaisés (p. 79).
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¼ BONAGUIL

Donjon, tours 

crénelées, hauts 

murs à pic, pont-

levis, barbacane, 

chicane et 

meurtrières : 

rien ne manque 

au château 

de Bonaguil, 

qui constitue 

un exemple 

remarquable 

de place forte 

défensive. Et son 

histoire connut 

bien des épisodes 

mouvementés, 

entre guerres 

de Religion 

et Révolution 

(p. 269).

¾ MILANDES

Datant du XV

e

 siècle, le château des 

Milandes est surtout connu pour avoir 

été la demeure de Joséphine Baker qui le 

racheta en 1947. Elle y vécut jusqu’en 1969 

avec ses douze enfants adoptifs, modelant 

les lieux à son image, entre incroyables 

salles de bains et piscine en forme de “J” 

(p. 83).

» BIRON

La visite du château de Biron est 

une traversée passionnante entre 

les styles architecturaux : à la tour 

féodale et porte romane succède la 

chapelle gothique à laquelle s’ajoutent 

les appartements Renaissance, 

sans compter les expositions d’art 

contemporain (p. 127).

 Châteaux 

d’écrivains

 Fénelon (p. 70)

 Montaigne 

(p. 138)

 Richemont 

(p. 183)

 © MEMORY87/ STOCK.ADOBE.COM
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DÉGUSTER LE 

TERROIR

 Il ne faut pas chercher bien loin dans ses souvenirs culinaires ou sa 

culture gastronomique pour citer l’un de ces mets gourmands qui font la 

réputation du Périgord et du Quercy. Derrière cette renommée, ce sont des 

produits d’exception qui s’expriment – et qui valent bien quelques superlatifs, 

du “diamant noir” à l’“or rouge” –, et des savoir-faire qui se perpétuent.

 © MB / STOCK.ADOBE.COM

 © CLAIRE ANGOT

© L

O

Â TRUFFES

Tuber melanosporum 

de son nom 

VFLHQWLÀTXHODWUXH

noire est indissociable 

du Périgord. Ce produit 

de luxe au parfum 

entêtant se découvre 

en hiver sur les 

marchés de Sainte-

Alvère (p. 136) ou de 

Lalbenque (p. 265), 

ou encore le long du 

VHQWLHUGHVWUXqUHV

à Sorges (p. 167).

¼ MARCHÉS AU GRAS

Quand l’hiver fut venu, les 

habitants de Dordogne 

et du Lot ne furent pas 

dépourvus… grâce aux 

marchés au gras. À 

Périgueux notamment 

(p. 148), les étals se 

couvrent alors de foie gras, 

PDJUHWVFRQÀWVHWDXWUHV

abats, de canard ou d’oie 

bien sûr.
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[image: ]½ ROCAMADOUR

La célèbre cité médiévale 

partage son nom… avec 

un fromage de chèvre 

produit sur les Causses du 

Quercy. Petit palet rond et 

onctueux, protégé par une 

AOC, le rocamadour est 

aussi fréquemment appelé 

“cabécou” : ne le ratez pas 

sur les marchés (p. 220).

½ SAFRAN

Cultivé au XI

e

 siècle avant d’être abandonné, le safran a 

récemment fait sa réapparition dans le Quercy. Rendez-

vous le dernier samedi d’octobre à Cajarc (p. 212) pour vous 

initier à la délicate culture de ce crocus dont les stigmates 

rouge vif fournissent l’épice tant recherchée.

 Découvrir 

l’artisanat

 Nontron (p. 193)

 Moulin de la Rouzique 

(p. 128)

 Caussade (p. 275)

 © CLAIRE ANGOT

© SLOWMOTIONGLI / STOCK.ADOBE.COM

© LOT TOURISME - J. MOREL

¾ VIGNOBLES

Les amateurs de vin auront fort à faire dans la région ! 

Autour de Cahors (p. 255), une tradition viticole millénaire 

produit un vin rouge puissant issu du malbec. Plus au nord, 

si Monbazillac (p. 121) est synonyme de vin blanc liquoreux, 

le vignoble bergeracois (p. 119) sait prendre bien d’autres 

teintes.
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½ LA ROQUE-GAGEAC

Dominant la Dordogne, 

La Roque-Gageac semble 

comme accroché à la 

falaise. Son emplacement 

HQÀWXQSRLQWGpIHQVLI

un lieu de villégiature et 

aujourd’hui une destination 

touristique prisée (p. 76).

½ SAINT-CIRQ-LAPOPIE

3HUFKpDXGHVVXVGX/RW6DLQW&LUT/DSRSLHRUHGHEHDX[

panoramas sur la vallée depuis son fort médiéval ou sa belle 

église. Et le bourg lui-même est l’occasion d’une agréable 

déambulation au hasard de ses ruelles pentues bordées 

de maisons à arcades (p. 259).

¼ SAINT-JEAN-DE-CÔLE

Comme sur une carte postale, Saint-Jean-

de-Côle paraît posséder tous les attributs du 

village parfait : une église avec son prieuré, 

un beau château, des maisons à colombages, 

une halle en bois et un vieux pont qui enjambe 

la rivière. À vos appareils photo (p. 184) !

8

LES “PLUS BEAUX 

VILLAGES 

DE FRANCE”

 Peut-être n’est-ce pas complètement un hasard si la célèbre 

appellation est née dans le nord du Quercy, à Collonges-la-Rouge. Si tout 

classement suppose une dose de subjectivité, il ne reste plus qu’au visiteur 

à faire le sien parmi les nombreux villages de Dordogne et du Lot, entre 

destinations touristiques et lieux secrets.

À GAUCHE : © MOBILISE248 / STOCK.ADOBE.COM ; À DROITE : © JON_CHICA / STOCK.ADOBE.COM
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[image: ] Loin des foules

 Lalinde (p. 132)

 Paunat (p. 132)

 Molières (p. 132)

 Bigaroque (p. 132)

¾ FANLAC

C’est à Fanlac que se déroule l’histoire de Jacquou 

le Croquant d’Eugène Le Roy, qui retrace une révolte 

paysanne sous la Restauration. Et l’on y retrouve certains 

des décors : la “maison de l’abbé Bonal” qui recueillit 

le jeune héros ou le château de l’Herm du cruel comte 

de Nansac (p. 94).

½ COLLONGES-LA-ROUGE

Situé en Corrèze, dans le nord 

du Quercy, Collonges-la-Rouge 

doit son nom à la couleur de ses 

bâtiments construits avec les grès 

de la région riches en oxydes de 

IHU(WO·HHWHVWVDLVLVVDQWWRXW

en contraste avec les alentours 

verdoyants (p. 239).

© MYRIAM GABIOLE

© ALEXANDRE LENOIR
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Â VÉLO

Des véloroutes 

permettent la 

pratique du 

cyclotourisme en 

toute sécurité, 

dans la vallée 

du Céou (p. 80), 

en bord de 

Dordogne (p. 117) 

ou encore sur 

les berges de 

l’Isle (p. 160). 

Sans compter 

de tranquilles 

itinéraires en 

voies partagées 

dans les vallées 

du Lot et du Célé 

(p. 213 et 215 

et cahier vélo).

¾ RANDONNÉE

Traversés par deux des chemins de Saint-Jacques-

de-Compostelle (p. 301), la Via Podiensis et la Via 

Lemovicensis, le Lot et la Dordogne proposent un large 

choix d’itinéraires aux marcheurs. Autre option : mettre 

ses pas dans ceux des hommes de Lascaux dans la vallée 

de la Vézère (p. 87).

© PACKSHOT / STOCK.ADOBE.COM

© ROMAIN LONGIERAS / STOCK.ADOBE.COM

 Les activités les 

plus insolites

 Chasses au trésor 

(Puymartin, p. 64 ; Losse, 

p. 92)

 Visites des 

phosphatières du Cloup 

d’Aural (p. 266)

 Escape games  

(châteaux de Marzac, p. 99 

et de Bridoire, p. 125)
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PROFITER DE 

LA NATURE

 Outre les nombreux cours d’eau qui les 

parcourent (voir p. 318), la Dordogne et le Lot 

RUHQWXQYDVWHWHUUDLQGHMHXDXVVLELHQDX[

amateurs de petite vitesse qu’aux sportifs à la 

recherche de sensations : à vélo le long de voies 

vertes, sur les traces des pèlerins de Compostelle, 

suspendus dans le vide le long d’une paroi 

vertigineuse ou encore plongés dans les profondeurs 

d’une cavité naturelle.

Á

 ESCALADE

Les occasions de 

faire des progrès 

en escalade ne 

manqueront pas : 

de belles voies 

ont été ouvertes 

en particulier 

dans le Quercy, 

entre Cahors 

et Figeac. Et, 

pour les moins 

téméraires, 

des via ferrata 

RUHQWGHEHOOHV

émotions, par 

exemple celle 

des jardins de 

Marqueyssac 

(p. 325).

À GAUCHE : © ELENATHEWISE / STOCK.ADOBE.COM ; A DROITE ; © SEBASTIEN BERTHELOT / STOCK.ADOBE.COM

9

½ SPÉLÉOLOGIE

Le sous-sol calcaire du Lot 

et de la Dordogne est plein 

de trous ! Idéal donc pour 

une initiation à la spéléologie, 

à Martel (p. 232), Saint-

Cirq-Lapopie (p. 261) 

ou encore dans les gorges 

de l’Auvézère (p. 199).
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MERVEILLES 

SOUTERRAINES

 Si la beauté de la nature se donne à voir au premier regard, le long de 

OD'RUGRJQHRXVXUOHVFDXVVHVGX4XHUF\LOIDXGUDXQSHXSOXVG·HRUWVSRXU

découvrir une autre facette de ses richesses. Direction sous Terre pour pénétrer 

dans ces cavités impressionnantes qui révèlent des formations géologiques 

jFRXSHUOHVRXH

© FRANÇOIS CAPELANI

¼ PADIRAC

Incontournable d’un 

séjour dans le Quercy, 

OHJRXUHGH3DGLUDF

VDLWPpQDJHUVHVHHWV

XQHGHVFHQWHjSLFj

PGHSURIRQGHXU

une balade en barque 

VXUXQHULYLqUH

VRXWHUUDLQHHWXQH

VXFFHVVLRQGHJURWWHV

WRXWHVSOXVLQFUR\DEOHV

les unes que les autres 

(p. 225).

© FRANÇOIS CAPELANI

» LACAVE

&·HVWHQHPSUXQWDQWXQ

SHWLWWUDLQTXHO·RQSpQqWUH

jusqu’à l’entrée des grottes 

GH/DFDYHG ·RSDUWXQ

UpVHDXGHJDOHULHVORQJGH

NP/HVFRQFUpWLRQV

GHFDOFDLUHPLOOpQDLUHV

\SUHQQHQWG HVIRUPHV

IDQWDVWLTXHVLFLXQGUDJRQ

OjXQHDUDLJQpHJpDQWH

(p. 223).
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[image: ] Le top des mises 

en lumière

 Grotte de Villars (p. 182)

 Grotte de Tourtoirac 

(p. 168)

 Grotte des 

Carbonnières (p. 223)

 © GOUFFRE DE PROUMEYSSAC

©  ALEXANDRE LENOIR

© CLAIRE ANGOT

¼ PROUMEYSSAC

Il ne faut pas 

manquer la descente 

GDQVOHJRXUHGH

Proumeyssac en 

nacelle, (presque) 

FRPPHOHÀUHQWVHV

découvreurs en 1907. 

Tournant sur elle-

PrPHHOOHRUHDX

visiteur une vision à 

360° de la “cathédrale 

de cristal” et de ses 

PDJQLÀTXHVIRQWDLQHV

SpWULÀDQWHVS

¾ GRAND ROC

Semblable à une forêt minérale, la grotte du Grand Roc 

surprend par l’incroyable variété de ses cristallisations : 

stalactites, stalagmites, colonnes et autres draperies. 

La visite nocturne à la lampe tempête les lundis d’été 

ajoute encore aux sensations (p. 105).

¼ MAXANGE

Découvertes seulement 

en 2000, les grottes de 

Maxange ont pour autre 

particularité de présenter 

un type de concrétions bien 

particulier : les excentriques. 

Celles-ci forment comme des 

bouquets dont les extrémités 

partent dans les tous les sens 

(p. 134).
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VOITURE

30

Bergerac (p. 114)
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Périgueux 

(p. 144)
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Les sites de Lascaux 

(p. 88)
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Les Eyzies-de-Tayac 

(p. 101)
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La Roque-Gageac 
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Sarlat-la-Canéda 

(p. 54)
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(p. 176)
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Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

Le Périgord 

sous toutes 

les couleurs

Pourpre, noir, blanc ou vert, le 

Périgord sait prendre bien des visages. 

Grottes de la préhistoire et cités du 

Moyen Âge ponctuent le territoire que 

traversent d’agréables cours d’eau.
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Bergerac (p. 114)
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Les Eyzies-de-Tayac 
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(p. 54)
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Porto-Vecchio (p. 158) Protez 

de l’animation et des festivités de 

Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 

vous permettra de rejoindre les plages 

de Palombaggia et de Santa-Giulia.

J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale
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Souillac (p. 235)

Débutez votre découverte du Lot à Souillac, 

sur la ligne de train Paris-Toulouse. 

La ville recèle deux curiosités : 

l’impressionnante abbatiale Sainte-Marie 

et un étonnant musée de l’Automate.

L 15 min de Souillac à Gourdon, 5-6 trains/jour

Gourdon 

(p. 241)

Capitale de la Bouriane, Gourdon a conservé 

son centre médiéval, tout de ruelles étroites 

bordées de maisons à colombages. 

À 3 km (k ou H), ne manquez pas les grottes 

de Cougnac et leurs belles peintures du paléolithique.

L 25 min de Gourdon à Cahors, 5-6 trains/jour


Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 259) et la grotte du Pech Merle (p. 216)

Temps forts de votre périple : Saint-Cirq-Lapopie, l’un des plus beaux 

villages du Quercy, une croisière en gabarre sur le Lot, et la grotte du 

Pech Merle, site majeur de l’art paléolithique en Europe.

H 2 heures (20 km) aller-retour entre Tour-de-Faure (en face de 

Saint-Cirq-Lapopie) à Cabrerets (grotte du Pech Merle)

J 1 heure de Tour-de-Faure à Figeac, 2-6 bus/jour

Figeac 

(p. 206)

Cette ancienne cité marchande vous fera voyager 

des rives du Célé à celles du Nil grâce au musée 

consacré à l’enfant du pays qui sut le premier déchiffrer les 

hiéroglyphes, Jean-François Champollion.

L 35 min de Figeac à Rocamadour-Padirac, 5-6 trains/jour. 

Puis, de la gare, k 1 heure (4 km) par un sentier pédestre 

jusqu’à Rocamadour

Rocamadour 

(p. 220)

Tutoyez le ciel à Rocamadour : ce site de pèlerinage célèbre 

depuis le XII

e

 siècle est également un miracle d’équilibre architectural, 

perché au-dessus des gorges de l’Alzou.

L 30 min de Rocamadour-Padirac à Turenne, 3 trains/jour, 

puis k 45 min (3 km) de la gare au village

Turenne 

(p. 237)

En remontant vers le nord, vous pénétrez en Corrèze. 

Faites une halte au petit village de Turenne, dominé par son fier 

château, témoin de la richesse de cette vicomté jadis puissante. 

De là, vous pourrez rejoindre Brive-la-Gaillarde en train.



Cahors 

(p. 248)

Il est impensable de passer à côté de Cahors et de ses 

deux monuments inscrits au patrimoine de l’Unesco : 

le pont Valentré et la cathédrale Saint-Étienne. 

Sans oublier son vignoble tout proche (p. 255).

J 30 min de Cahors à Bouziès, 2-6 bus/jour, 

puis k 1 heure (4 km) jusqu’à Saint-Cirq-Lapopie 

par le chemin de halage de Ganil (p. 263)

 15 min de Souillac à Gourdon, 5-6 trains/jour


1

bordées de maisons à colombages. 


), ne manquez pas les grottes 


2

3


4

5

6



7

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

Le Lot, du 

paléolithique 

à aujourd’hui

Villes d’art et d’histoire, villages 

de caractère, sites naturels 

impressionnants : ce périple lotois 

ne manquera pas de vous étonner 

et de vous émerveiller.
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Souillac (p. 235)

Débutez votre découverte du Lot à Souillac, 

sur la ligne de train Paris-Toulouse. 

La ville recèle deux curiosités : 

l’impressionnante abbatiale Sainte-Marie 

et un étonnant musée de l’Automate.

L 15 min de Souillac à Gourdon, 5-6 trains/jour

Gourdon 

(p. 241)

Capitale de la Bouriane, Gourdon a conservé 

son centre médiéval, tout de ruelles étroites 

bordées de maisons à colombages. 

À 3 km (k ou H), ne manquez pas les grottes 

de Cougnac et leurs belles peintures du paléolithique.

L 25 min de Gourdon à Cahors, 5-6 trains/jour



Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 259) et la grotte du Pech Merle (p. 216)

Temps forts de votre périple : Saint-Cirq-Lapopie, l’un des plus beaux 

villages du Quercy, une croisière en gabarre sur le Lot, et la grotte du 

Pech Merle, site majeur de l’art paléolithique en Europe.

H 2 heures (20 km) aller-retour entre Tour-de-Faure (en face de 

Saint-Cirq-Lapopie) à Cabrerets (grotte du Pech Merle)

J 1 heure de Tour-de-Faure à Figeac, 2-6 bus/jour

Figeac 

(p. 206)

Cette ancienne cité marchande vous fera voyager 

des rives du Célé à celles du Nil grâce au musée 

consacré à l’enfant du pays qui sut le premier déchiffrer les 

hiéroglyphes, Jean-François Champollion.

L 35 min de Figeac à Rocamadour-Padirac, 5-6 trains/jour. 

Puis, de la gare, k 1 heure (4 km) par un sentier pédestre 

jusqu’à Rocamadour

Rocamadour 

(p. 220)

Tutoyez le ciel à Rocamadour : ce site de pèlerinage célèbre 

depuis le XII

e

 siècle est également un miracle d’équilibre architectural, 

perché au-dessus des gorges de l’Alzou.

L 30 min de Rocamadour-Padirac à Turenne, 3 trains/jour, 

puis k 45 min (3 km) de la gare au village

Turenne 

(p. 237)

En remontant vers le nord, vous pénétrez en Corrèze. 

Faites une halte au petit village de Turenne, dominé par son fier 

château, témoin de la richesse de cette vicomté jadis puissante. 

De là, vous pourrez rejoindre Brive-la-Gaillarde en train.


Cahors 

(p. 248)

Il est impensable de passer à côté de Cahors et de ses 

deux monuments inscrits au patrimoine de l’Unesco : 

le pont Valentré et la cathédrale Saint-Étienne. 

Sans oublier son vignoble tout proche (p. 255).

J 30 min de Cahors à Bouziès, 2-6 bus/jour, 

puis k 1 heure (4 km) jusqu’à Saint-Cirq-Lapopie 

par le chemin de halage de Ganil (p. 263)

1
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Sarlat-la-Canéda (p. 54)

La capitale du Périgord noir, accessible 


en train depuis Bordeaux, vous fera 


en train depuis Bordeaux, vous fera 


en train depuis Bordeaux, vous fera 


tout de suite remonter dans le temps. 


tout de suite remonter dans le temps. 


tout de suite remonter dans le temps. 


tout de suite remonter dans le temps. 


Son centre médiéval a été en effet 


Son centre médiéval a été en effet 


Son centre médiéval a été en effet 


Son centre médiéval a été en effet 


extrêmement bien conservé et restauré.


extrêmement bien conservé et restauré.


extrêmement bien conservé et restauré.


extrêmement bien conservé et restauré.


extrêmement bien conservé et restauré.


J

 30 min de Sarlat-la-Canéda 


 30 min de Sarlat-la-Canéda 


à Beynac-et-Cazenac, 6 bus/jour


à Beynac-et-Cazenac, 6 bus/jour


à Beynac-et-Cazenac, 6 bus/jour


Beynac-et-Cazenac 

(p. 78)

Votre périple le long de la Dordogne 


commence de manière spectaculaire 


commence de manière spectaculaire 


à Beynac, village perché que domine 


à Beynac, village perché que domine 


un château fort du XII


e


 siècle. 


Après la visite, profitez d’une promenade 


Après la visite, profitez d’une promenade 


Après la visite, profitez d’une promenade 


en gabarre sur la rivière.


J

 30 min de Beynac-et-Cazenac 


 30 min de Beynac-et-Cazenac 


à La Roque-Gageac, 6 bus/jour


à La Roque-Gageac, 6 bus/jour


à La Roque-Gageac, 6 bus/jour


La Roque-Gageac 

(p. 76)

En chemin, arrêtez-vous au château 


En chemin, arrêtez-vous au château 


En chemin, arrêtez-vous au château 


En chemin, arrêtez-vous au château 


de Castelnaud (p. 82) et/ou 


de Castelnaud (p. 82) et/ou 


de Castelnaud (p. 82) et/ou 


de Castelnaud (p. 82) et/ou 


de Castelnaud (p. 82) et/ou 


aux jardins de Marqueyssac (p. 77) 


aux jardins de Marqueyssac (p. 77) 


aux jardins de Marqueyssac (p. 77) 


avant d’atteindre La Roque-Gageac. 


avant d’atteindre La Roque-Gageac. 


Construit entre la falaise et la Dordogne, 


Construit entre la falaise et la Dordogne, 


ce village possède des habitats 


ce village possède des habitats 


semi-troglodytiques.


semi-troglodytiques.


J 

20 min de La Roque-Gageac 


à Domme, 6 bus/jour


Domme 

(p. 73)

Typique de l’architecture défensive, cette bastide 


entourée de remparts jouit d’une position privilégiée 


au-dessus de la Dordogne. La vue sur la vallée y est 


magnifique.


magnifique.


J 

10 min de Domme à Vitrac, 6 bus/jour


Vitrac 

(p. 71)

Cette dernière étape est l’occasion… 


Cette dernière étape est l’occasion… 


Cette dernière étape est l’occasion… 


de refaire le parcours à l’envers ! 


de refaire le parcours à l’envers ! 


de refaire le parcours à l’envers ! 


Mais en canoë-kayak cette fois, sur 


Mais en canoë-kayak cette fois, sur 


Mais en canoë-kayak cette fois, sur 


la Dordogne. Comptez 2 heures 30 


la Dordogne. Comptez 2 heures 30 


la Dordogne. Comptez 2 heures 30 


pour Castelnaud (12 km), et 3 heures 


pour Castelnaud (12 km), et 3 heures 


pour Beynac (16 km).


J 

30 min de Beynac-et-Cazenac 


à Sarlat-la-Canéda, 6 bus/jour


Boucle parfaite 

dans la vallée 

de la Dordogne

Si vos points de départ et d’arrivée seront 

les mêmes, Sarlat-la-Canéda, vous aurez 

voyagé entre-temps, de châteaux forts 

en villages perchés et autres bastides.

Avant le départ

Itinéraire : 5 jours


Puy-l’Évêque

Mercuès

Cahors (p. 248)

Le vignoble 

(p. 255)

N

J

Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 259)

N

J

k

Montcuq 

(p. 271)

J

Moissac 

(p. 277)

J

1
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Sarlat-la-Canéda (p. 54)

J

Beynac-et-Cazenac 

(p. 78)

J

La Roque-Gageac 

(p. 76)

J 

Domme 

(p. 73)

J 

Vitrac 

(p. 71)

J 



Itinéraire : 5 jours

Puy-l’Évêque

Mercuès

Cahors (p. 248)
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e
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r
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Le vignoble 

(p. 255)

Plusieu


r


s o


p


tions pour dé


c


ouvrir le vignoble au


t
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r
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e
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.
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68) d


’


où 


v
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r
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z 


v


v
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ous 


r
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r


e à pied sur d


e
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e
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N
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e


s 30 de Caho
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P
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(


août uniquement)


J

1
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u
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 3


 3


-


7 bus/jour


7 bus/jour


Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 259)

R
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k

 1 heu


r


e 


(


4 km) ju


s


q


u


’


à 


S


ain


t


-Ci


r


q-


L


apopie 


apopie 


p


ar le chemin de hala


ar le chemin de hala


g


e de Ganil (


e de Ganil (


p


p


.
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Montcuq 

(p. 271)

Di


r


ection le Sud-


ection le Sud-
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t
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 3 bus/jour


Moissac 

(p. 277)
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e 30 de Caho


r


s à Moi


s


s


ac


via Mon
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1

2

3

2


7


1)


4

5

Les trésors 

du bas Quercy

Installez-vous à Cahors qui vous 

servira de base arrière pour rayonner 

dans la région : découverte du 

vignoble, croisière sur le Lot, excursion 

en Quercy blanc seront au programme, 

avec un petit détour par le Tarn.
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1

2

3

4

5

Faycelles (p. 212)        

k

Marcilhac-sur-Célé  

(p. 214)

k

Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 259)

Cabrerets et la grotte 

du Pech Merle 

(p. 216)

k

Espagnac 

(p. 215)

k



Beaulieu-sur-Dordogne (p. 231)

Point de départ de votre randonnée en 


canoë-kayak sur la Dordogne, Beaulieu est 


une jolie cité médiévale construite autour 


de l’abbatiale Saint-Pierre. Partez ensuite 


à la découverte de la “Riviera limousine”.


J

4 heures (20 km) de Beaulieu-sur-Dordogne 


à Carennac


Carennac (p. 229)

Avant de partir, ne manquez pas 


Avant de partir, ne manquez pas 


l’étonnant ensemble architectural de Carennac 


l’étonnant ensemble architectural de Carennac 


formé par l’église Saint-Pierre, son cloître 


formé par l’église Saint-Pierre, son cloître 


et le château des Doyens.


 En chemin, faites un arrêt à Floirac 


 En chemin, faites un arrêt à Floirac 


pour découvrir sa couasne (p. 321).


pour découvrir sa couasne (p. 321).


pour découvrir sa couasne (p. 321).


J

4 heures (21 km) de Carennac 


4 heures (21 km) de Carennac 


Meyronne 

De Meyronne, vous gagnerez 


De Meyronne, vous gagnerez 


De Meyronne, vous gagnerez 


Lacave (p. 223) : ses grottes 


Lacave (p. 223) : ses grottes 


présentent un spectacle de 


concrétions de calcaire, faites 


de stalactites, cascades et 


draperies, à couper le souffle.


N

4 heures (20 km) de Meyronne 


à Souillac


Vitrac (p. 71)

Bastide de Domme (p. 73), 


Bastide de Domme (p. 73), 


Bastide de Domme (p. 73), 


village de La Roque-Gageac (p. 76), 


village de La Roque-Gageac (p. 76), 


château de Castelnaud (p. 82) : 


château de Castelnaud (p. 82) : 


les occasions de vous arrêter en 


les occasions de vous arrêter en 


chemin seront nombreuses, et


chemin seront nombreuses, et


 toutes justifiées !


 toutes justifiées !


N

3 heures (16 km) de Vitrac à 


3 heures (16 km) de Vitrac à 


Beynac-et-Cazenac


Beynac-et-Cazenac


Beynac-et-Cazenac (p. 78)

Accostez à Beynac puis grimpez 


visiter le village à flanc de falaise. 


visiter le village à flanc de falaise. 


Au sommet, se tient fièrement 


Au sommet, se tient fièrement 


le château avec son gros donjon 


le château avec son gros donjon 


carré. N'oubliez pas de profiter du 


carré. N'oubliez pas de profiter du 


carré. N'oubliez pas de profiter du 


carré. N'oubliez pas de profiter du 


panorama avant de partir !


panorama avant de partir !


Souillac (p. 235)

Amusez-vous au musée de l’Automate de Souillac, 


unique en Europe, avant une longue étape nature 


qui vous mènera jusqu’à Vitrac, via 


le cingle de Montfort (p. 71).


N

6 heures (28 km) de Souillac à Vitrac


1

2

Meyronne 


3

4

5

6

Avant le départ

Itinéraire : 6 jours

Au fil de l’eau 

sur la Dordogne

Embarquez pour une aventure en 

canoë-kayak : depuis la rivière, 

défileront beaux villages médiévaux, 

fiers châteaux et grottes fascinantes, 

sans compter la nature, toute proche.
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1

2

3

4

5

Faycelles 

(p. 212)        


Arrivé en bus depuis Figeac au petit bourg 


Arrivé en bus depuis Figeac au petit bourg 


Arrivé en bus depuis Figeac au petit bourg 


Arrivé en bus depuis Figeac au petit bourg 


de Faycelles, vous mettrez vos pas 


de Faycelles, vous mettrez vos pas 


de Faycelles, vous mettrez vos pas 


de Faycelles, vous mettrez vos pas 


dans ceux des pèlerins de Saint-Jacques- 


dans ceux des pèlerins de Saint-Jacques- 


dans ceux des pèlerins de Saint-Jacques- 


dans ceux des pèlerins de Saint-Jacques- 


dans ceux des pèlerins de Saint-Jacques- 


de-Compostelle, avant de les quitter à Béduer 


de-Compostelle, avant de les quitter à Béduer 


de-Compostelle, avant de les quitter à Béduer 


de-Compostelle, avant de les quitter à Béduer 


pour gagner Espagnac par le GR®651.


pour gagner Espagnac par le GR®651.


pour gagner Espagnac par le GR®651.


k

 4 heures 15 (17 km) de Faycelles à Espagnac


 4 heures 15 (17 km) de Faycelles à Espagnac


 4 heures 15 (17 km) de Faycelles à Espagnac


 4 heures 15 (17 km) de Faycelles à Espagnac


 4 heures 15 (17 km) de Faycelles à Espagnac


Marcilhac-sur-Célé  

(p. 214)

Admirez la belle abbaye de Marcilhac aux 


deux visages, roman et gothique, avant 


une étape de choix que vous pourrez 


ponctuer d’une petite balade en 


canoë-kayak à Sauliac-sur-Célé (p. 215).


canoë-kayak à Sauliac-sur-Célé (p. 215).


k

 5 heures (19 km) de Marcilhac-sur-Célé à 


 5 heures (19 km) de Marcilhac-sur-Célé à 


 5 heures (19 km) de Marcilhac-sur-Célé à 


 5 heures (19 km) de Marcilhac-sur-Célé à 


Cabrerets


Cabrerets


Saint-Cirq-Lapopie 

(p. 259)

En chemin, vous verrez le Célé se jeter dans le Lot avant de 


rejoindre, par le chemin de halage de Ganil (p. 263), le beau village 


de Saint-Cirq-Lapopie, perché sur son promontoire rocheux 


au-dessus de la rivière. Vous pourrez regagner Cahors en bus 


depuis Tour-de-Faure, juste en face.


Cabrerets et la grotte 

du Pech Merle 

(p. 216)

Impossible, à Cabrerets, 


Impossible, à Cabrerets, 


de passer à côté de la grotte 


de passer à côté de la grotte 


du Pech Merle et de ses 


du Pech Merle et de ses 


magnifiques peintures 


magnifiques peintures 


magnifiques peintures 


paléolithiques : la frise noire, 


paléolithiques : la frise noire, 


paléolithiques : la frise noire, 


la fresque des chevaux 


la fresque des chevaux 


la fresque des chevaux 


ponctués ou encore les 


mains négatives au pochoir.


k

 2 heures 30 (11 km) de 


Cabrerets à Saint-Cirq-Lapopie


Espagnac 

(p. 215)

Après avoir visité le prieuré d’Espagnac- 


Sainte-Eulalie reconnaissable à son 


clocher à colombages et au toit de lauze, 


clocher à colombages et au toit de lauze, 


vous gagnerez Marcilhac-sur-Célé.


vous gagnerez Marcilhac-sur-Célé.


k

 4 heures 30 (15 km) d’Espagnac à 


 4 heures 30 (15 km) d’Espagnac à 


Marcilhac-sur-Célé


Marcilhac-sur-Célé


Marcilhac-sur-Célé


Marcilhac-sur-Célé



Beaulieu-sur-Dordogne (p. 231)

J

Carennac (p. 229)

J

Meyronne 

N

Vitrac (p. 71)

N

Beynac-et-Cazenac (p. 78)

Souillac (p. 235)

N

1

2

3

4

5

6



Itinéraire : 5 jours

5

2

DE GAUCHE À DROITE : © JIMJAG/STOCK.ADOBE.COM ; © ELODIE BASSIBEY /STOCK.ADOBE.COM

À pied dans la 

vallée du Célé

Alternative à la Via Podiensis, 

l’un des chemins de Saint-Jacques, 

cette randonnée tranquille suit le 

Célé. Sinuant entre les falaises, 

le joli cours d’eau révèle de beaux 

panoramas et de charmants villages.
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Le must du Périgord noir

Installez-vous à Sarlat-la-Canéda (p. 54), accessible 


Installez-vous à Sarlat-la-Canéda (p. 54), accessible 


en train depuis Bordeaux, et allez arpenter 


en train depuis Bordeaux, et allez arpenter 


les ruelles étroites de cette magnifique cité 


les ruelles étroites de cette magnifique cité 


les ruelles étroites de cette magnifique cité 


médiévale, sans oublier son marché du samedi. 


médiévale, sans oublier son marché du samedi. 


Le lendemain, remontez encore le temps en visitant 


Le lendemain, remontez encore le temps en visitant 


les sites de Lascaux (p. 88), “la chapelle Sixtine 


de la préhistoire”   


J

 35 min, 2-4 bus/jour


La capitale du Périgord blanc

En train depuis Bordeaux, venez passer un week-end bien 


En train depuis Bordeaux, venez passer un week-end bien 


En train depuis Bordeaux, venez passer un week-end bien 


En train depuis Bordeaux, venez passer un week-end bien 


En train depuis Bordeaux, venez passer un week-end bien 


rempli à Périgueux (p. 144). Au programme de votre 1


rempli à Périgueux (p. 144). Au programme de votre 1


rempli à Périgueux (p. 144). Au programme de votre 1


rempli à Périgueux (p. 144). Au programme de votre 1


rempli à Périgueux (p. 144). Au programme de votre 1


er


 jour :


la vieille ville autour de la cathédrale Saint-Front aux coupoles 


la vieille ville autour de la cathédrale Saint-Front aux coupoles 


la vieille ville autour de la cathédrale Saint-Front aux coupoles 


la vieille ville autour de la cathédrale Saint-Front aux coupoles 


la vieille ville autour de la cathédrale Saint-Front aux coupoles 


byzantines, puis le quartier de la Cité avec comme point 


byzantines, puis le quartier de la Cité avec comme point 


byzantines, puis le quartier de la Cité avec comme point 


byzantines, puis le quartier de la Cité avec comme point 


byzantines, puis le quartier de la Cité avec comme point 


d’orgue le musée Vesunna et sa demeure gallo-romaine. 


d’orgue le musée Vesunna et sa demeure gallo-romaine. 


d’orgue le musée Vesunna et sa demeure gallo-romaine. 


d’orgue le musée Vesunna et sa demeure gallo-romaine. 


d’orgue le musée Vesunna et sa demeure gallo-romaine. 


Le 2


e


 jour, louez un vélo pour profiter de la voie verte 


 jour, louez un vélo pour profiter de la voie verte 


 jour, louez un vélo pour profiter de la voie verte 


 jour, louez un vélo pour profiter de la voie verte 


 jour, louez un vélo pour profiter de la voie verte 


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


et le prieuré de Merlande (p. 153), aux portes de la ville.


et le prieuré de Merlande (p. 153), aux portes de la ville.


et le prieuré de Merlande (p. 153), aux portes de la ville.



Entre Célé et Lot

J

J



Un pont, un vin, une cathédrale

Sur la ligne ferroviaire Paris-Toulouse, Cahors (p. 248) saura 


Sur la ligne ferroviaire Paris-Toulouse, Cahors (p. 248) saura 


Sur la ligne ferroviaire Paris-Toulouse, Cahors (p. 248) saura 


vous séduire par ses monuments emblématiques : le pont Valentré 


vous séduire par ses monuments emblématiques : le pont Valentré 


vous séduire par ses monuments emblématiques : le pont Valentré 


surmonté de ses hautes tours carrées et la cathédrale 


surmonté de ses hautes tours carrées et la cathédrale 


surmonté de ses hautes tours carrées et la cathédrale 


Saint-Étienne qui cache un beau cloître de style gothique. 


Saint-Étienne qui cache un beau cloître de style gothique. 


Saint-Étienne qui cache un beau cloître de style gothique. 


Saint-Étienne qui cache un beau cloître de style gothique. 


Le lendemain, vous pourrez partir à la découverte du vignoble 


Le lendemain, vous pourrez partir à la découverte du vignoble 


Le lendemain, vous pourrez partir à la découverte du vignoble 


Le lendemain, vous pourrez partir à la découverte du vignoble 


(p. 255), dont certains domaines sont accessibles 


(p. 255), dont certains domaines sont accessibles 


(p. 255), dont certains domaines sont accessibles 


(p. 255), dont certains domaines sont accessibles 


lors d’une croisière ou par le train.


lors d’une croisière ou par le train.


lors d’une croisière ou par le train.


lors d’une croisière ou par le train.


lors d’une croisière ou par le train.


1

Le 2


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


des berges de l’Isle et visiter l’abbaye de Chancelade 


et le prieuré de Merlande (p. 153), aux portes de la ville.


2

3

4


Avant le départ

Itinéraire : 2/3 jours

Week-ends

Voici quelques idées pour découvrir 

la Dordogne et le Lot le temps d’un 

week-end.
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Le must du Périgord noir

J

La capitale du Périgord blanc



Entre Célé et Lot

En bus depuis Cahors ou en train 


En bus depuis Cahors ou en train 


En bus depuis Cahors ou en train 


En bus depuis Cahors ou en train 


En bus depuis Cahors ou en train 


depuis Brive, vous gagnerez Figeac (p. 206). 


depuis Brive, vous gagnerez Figeac (p. 206). 


depuis Brive, vous gagnerez Figeac (p. 206). 


depuis Brive, vous gagnerez Figeac (p. 206). 


Cette jolie “Ville d’art et d’histoire” a vu naître 


Cette jolie “Ville d’art et d’histoire” a vu naître 


Cette jolie “Ville d’art et d’histoire” a vu naître 


Cette jolie “Ville d’art et d’histoire” a vu naître 


l’égyptologue Jean-François Champollion 


l’égyptologue Jean-François Champollion 


l’égyptologue Jean-François Champollion 


à qui un musée passionnant rend hommage. 


à qui un musée passionnant rend hommage. 


à qui un musée passionnant rend hommage. 


Le 2


e


 jour, direction la vallée du Lot (p. 212), 


 jour, direction la vallée du Lot (p. 212), 


 jour, direction la vallée du Lot (p. 212), 


pour découvrir l’église romane de 


pour découvrir l’église romane de 


pour découvrir l’église romane de 


Saint-Pierre-Toirac et le château de Larroque-Toirac 


Saint-Pierre-Toirac et le château de Larroque-Toirac 


Saint-Pierre-Toirac et le château de Larroque-Toirac 


(


J

25 min, 2-6 bus/jour), 


25 min, 2-6 bus/jour), 


25 min, 2-6 bus/jour), 


ou pousser jusqu’à 


Cajarc pour une touche d’art contemporain 


Cajarc pour une touche d’art contemporain 


Cajarc pour une touche d’art contemporain 


(


J

45 min, 2-7 bus/jour)



Un pont, un vin, une cathédrale

1

2

3



45 min, 2-7 bus/jour)


4

Porto-Vecchio (p. 158) Protez 

de l’animation et des festivités de 

Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 

vous permettra de rejoindre les plages 

de Palombaggia et de Santa-Giulia.

J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale
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5 Fête de la Truffe

Sarlat (mi-jan ; www.sarlat-tourisme.com/

fete-de-la-truffe-sarlat). 

Le Périgord devait 

bien une fête au précieux champignon ! En 

parallèle se tiennent des ateliers culinaires, 

ouverts à tous et parrainés par l’Académie 

culinaire du foie gras et de la truffe.

Avril

3 Châteaux en fête

Périgord (fin avr ; www.chateauxenfete.com). 

Dans tout le département, des châteaux, 

manoirs et gentilhommières ouvrent leurs 

portes pour des animations, des concerts, 

des dégustations et des expériences 

variées.

Mai 

z Fête de la Ringueta

Sarlat (www.sarlat-tourisme.com/la-ringueta). 

Les années paires, la place de la Grande-

Rigaudie accueille, le jour de la Pentecôte, 

les jeux traditionnels occitans. 

z Foire de la Latière

Saint-Aulaye (fin avr-début mai). Une foire 

aux bestiaux au cœur de la forêt de la 

Double, complétée d’une brocante et de 

diverses festivités. 

Juillet

3 Chemins de l’Imaginaire

Terrasson-Lavilledieu (début juil ; 

www.centre-culturel-terrasson.fr/festival-

les-chemins-de-limaginaire). 

Théâtre, 

apéros-concerts, cinéma en plein air… 

Ce festival offre trois jours de culture 

et de décontraction.

5 Lot of saveurs

Cahors et villages alentour (début juil : 

www.lotofsaveurs.fr). 

La gastronomie et les 

produits régionaux sont à l’honneur. 

Avant le départ

L’agenda

© OLIVIER CIRENDINI

0RQWJROÀDGHVGH5RFDPDGRXUS

40 

DordLot_Exp3.indb   40 04/01/2022   11:18

















[image: ]z Félibrée

(1
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 dim juil). Cette fête traditionnelle de 

la culture occitane, la plus grande du 

Périgord, se tient chaque année dans une 

ville ou un village périgourdin.

3 Cahors Blues Festival

Cahors (mi-juil ; www.cahorsbluesfestival.com). 

La ville vit au rythme du blues chaque été 

depuis 1982, avec ce festival qui accueille 

des bluesmen français et étrangers. 

3 Musiques de La Nouvelle-Orléans 

en Périgord

PérigordPLMXLOPQRSIU Le jazz de la 

Nouvelle-Orléans résonne dans les rues 

de plusieurs villes et villages périgourdins 

durant tout le mois de juillet.

3 Africajarc 

Cajarc 

nde

 quinzaine de juil ; www.africajarc.com). 

La ville du safran met des épices dans son 

été avec ce festival de musiques africaines, 

associé à une compétition de courts-

métrages. 

3 Souillac en Jazz

Souillac

nde

 quinzaine de juil ; www.

souillacenjazz.fr). 

Les grands noms du jazz 

se donnent rendez-vous à Souillac durant 

une semaine.

Juillet-août

3 Mimos

Périgueux (fin juil/début août ; www.mimos.fr). 

Le Festival international des arts du mime 

et du geste prend ses quartiers dans les 

rues, les places et les salles de spectacles. 

Créé en 1983 en hommage au mime 

Marceau, il est l’un des plus importants 

du genre en Europe. 

3 L’été musical en pays  

de Bergerac

Pays de Bergerac (fin juil/début août ; www.

festivalbergerac.com). 

Si le classique est à 

l’honneur, des musiciens et interprètes 

aussi divers que Juliette ou Avishaï Cohen 

s’y sont également produits. Les concerts 

sont donnés dans des lieux exceptionnels 

– bastide de Monpazier, château de Biron 

ou abbaye de Saint-Avit-Sénieur. 

z Joutes de Brantôme

Brantôme (juil-août). Tous les vendredis 

soir, à 21h devant l’abbaye, les équipes 

rouge et bleue s’affrontent sur l’eau pour 

le plus grand plaisir des spectateurs. 

3 Rencontres musicales  

de Gourdon

GourdonMXLQVHSWDQLPDWLRQHWFXOWXUHDJRXUGRQ

jimdofree.com/les-rencontres-musicales). 

Musique classique, sacrée ou profane, 

pendant plusieurs journées entre juin et 

septembre à l’église Saint-Pierre ou dans 

la cour de la maison du Sénéchal. 

3 Festival d’art lyrique  

de Saint-Céré

Saint-Céré (fin juil à mi-août ; festival-saint-

cere.com). 

Jumelé avec le Festival de théâtre 

de Figeac, ce rendez-vous des amoureux 

d’opéra s’invite dans certains des plus 

beaux sites du département. 

3 Festival des jeux du théâtre 

de Sarlat

Sarlat (fin juil-début août ; www.festival-

theatre-sarlat.com). 

Scènes en plein air sur 

la place de la Liberté, dans les jardins du 

Plantier et de l’Enfeus et dans l’abbaye 

Sainte-Claire. Programmation classique 

et contemporaine.
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[image: ]3 Festival de théâtre de Figeac

Figeac (fin juil à début août ; festivaltheatre-

figeac.com). 

Figeac accueille de nombreuses 

pièces durant ce festival, associé au 

Festival d’art lyrique de Saint-Céré.

3 Festival forges et métallurgie

Étouars ZZZFSLHSHULJRUGOLPRXVLQRUJ 

Une célébration tout feu tout flamme 

du patrimoine des forges et fonderies 

du Périgord-Limousin. Au programme, 

rencontres, ateliers et démonstrations 

(frappe de monnaie, fabrication d’une 

cloche en fonte…).

Août

3 Festival de musique  

du Périgord noir

DRWZZZIHVWLYDOPXVL TXHSHULJRUGQRLUFRP

Ce festival de musique classique et de 

jazz, réputé, bénéficie de l’acoustique 

exceptionnelle des églises autour de 

Montignac.

3 Festival du Quercy blanc

XQFRQFHUWSDUVHPDLQHHQDRWZZZ

festivalduquercyblanc.com). 

Musique 

classique et arts vivants – danse, théâtre, 

folklore – sont au programme, dans les 

églises de Montpezat-de-Quercy, Lauzerte 

ou Saint-Cyprien, notamment. 

3 Musique en Périgord

(1

re

TXLQ]DLQHG·DRWPXVL TXHHQSHULJRUGIU

Mêlant jeunes talents et artistes reconnus, 

ce festival s’attache à faire résonner la 

musique en milieu rural et à attirer tous 

les publics. Classique, jazz, musiques du 

monde dans plusieurs bourgs : Le Bugue, 

Saint-Cyprien, Les Eyzies, Audrix... 

3 Festival de Bonaguil-Fumel

Château de Bonaguil (début août ; 

festivaldebonaguil-fumel.fr). 

Originellement 

dédié à la musique classique, ce festival 

a évolué au fil du temps vers le théâtre, 

qui trouve dans le décor du château un 

cadre à sa mesure. 

z Fête du Couteau à Nontron

NontronMRXUVGpEXWDRW

PHWLHUVGDUWSHULJRUGIUIHWHFRXWHDXVDORQ

nontron). 

Une centaine d’exposants 

présentent leur travail et leur savoir-faire. 

z Fête de l’Assomption et Festival 

de musiques sacrées de Rocamadour

Rocamadour (www.rocamadourfestival.com). 

Les fêtes du 15 août prennent un écho 

particulier à Rocamadour, qui attire les 

croyants depuis le Moyen Âge. D’autant 

plus que la période est également celle 

du Festival de musiques sacrées, qui se 

décline en une cinquantaine de concerts 

durant le mois d’août.

z Foire de la Poterie  

à Uzech-les-Oules

Uzech-les-OulesILQDRWZZZSRWHULH

uzech-artisanat.com). 

Des démonstrations 

de tournage et des ateliers pour les enfants 

sont organisés dans ce village, berceau 

d’une tradition potière remontant au 

XV

e

 siècle.

3 Sinfonia en Périgord

ILQDRWVL QIRQLDHQSHULJRUGFRPUne 

semaine de concerts de musique baroque 

dans des églises, des abbayes ou des parcs.

o Les grands rendez-vous

Félibrée, juillet

Lot of saveurs, juillet

Souillac en Jazz, juillet

Mimos à Périgueux, juillet-août

Festival d’art lyrique de Saint-Céré 

et Festival de théâtre de Figeac, 

 

juillet-août

Festival de musiques sacrées 

de Rocamadour, août

Festival du film de Sarlat, novembre

Marché aux truffes de Lalbenque, 

décembre-mars
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[image: ]3 Rencontres de violoncelle 

de Bélaye

Bélaye (début août ; www.belaye-violoncelle.fr).  

Des violoncellistes d’exception se rencontrent 

pour donner des concerts dans un 

pittoresque village médiéval, avec ateliers 

pour enfants et repas. 

Septembre

z Montgolfiades de Rocamadour

RocamadourXQZHHNHQGGHVHSW. La cité 

perchée accueille un rassemblement 

de montgolfières unique en Europe. 

Un spectacle magique ! 

3 La Rue des enfants

MontcuqPLV HSWZZZODUXHGHVHQIDQWVRUJ.  

Spectacles de rue tous publics dans les 

ruelles et les cours de l’ancien castrum 

médiéval avec cirque, animations, contes 

et déambulations de marionnettes. 

Octobre

5 Fête du Safran du Quercy

Cajarc (3

e

 week-end d’oct ; renseignements 

à l’office du tourisme). 

L’association des 

safraniers du Quercy célèbre la culture 

du délicat Crocus sativus linnaeus, de la 

plantation à la récolte, sans oublier les 

usages culinaires du précieux pistil.

5 Fête de la Châtaigne et du Cèpe

Villefranche-du-Périgord (3

e

 dim d’oct ; 

renseignements à l’office du tourisme). 

Marchés, 

artisanat d’art, dégustations et animations 

sur le thème de ces fruits de l’automne.

Novembre

3 Festival du film de Sarlat

Sarlat (www.festivaldufilmdesarlat.com). 

Créé en 1991, ce festival qui a vu défiler 

de grands noms du 7

e

 art a longtemps 

été réservé aux lycéens, qui pouvaient 

y rencontrer toutes les professions 

cinématographiques. Depuis 2010, il est 

ouvert à tous les publics, qui peuvent y 

découvrir des films en avant-première.

3 DocumenTerre

Montignac IHVWLYDOGRFXPHQWHUUHEORJVSRWIU 

Ce festival de films documentaires 

consacrés à la planète axe chaque édition 

sur un thème spécifique : l’eau, le feu, la 

forêt, le monde souterrain… 

Décembre

5 Marché aux truffes de Lalbenque

Lalbenque (déc-mars ; truffesnoires-lalbenque.

com)

. La rue principale accueille, chaque 

mardi après-midi, le marché aux truffes 

le plus célèbre de la région.
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ETERNELLES
“N EGLISES

‘Traversés respectivement par la Via Lemovicensis et surtout la Via
Podiensis qui menent les pelerins a Saint-Jacques-de-Compostelle, la Dordogne
et le Lot ont vu leur territoire se couvrir de nombreux sanctuaires, abbayes
el cathédrales. S’y sont déployées des merveilles de I'art roman, avant que
ne s’invitent ensuite le gothique et le baroque.

NCONTO!

RNABLES

> ROCAMADOUR
Tout semble lié au miracle sur le
site de Rocamadour. Tenant son
nom de saint Amadour, la cité y est
comme suspendue au-dessus des
gorges de 'Alzou, écrin sans nul autre
pareil renfermant des sanctuaires
ol affluent depuis le XIl¢ siécle les
pélerins venus prier la Vierge noire
(p.220).

 CATHEDRALE SAINT-FRONT

Embléme de Périgueux que dominent son haut clocher

et ses coupoles surmontées de clochetons, I'exubérance

toute byzantine de la cathédrale Saint-Front ne passe pas

i inapergue. Le sanctuaire est situé sur I'emplacement du

Le top des églises tombeau du saint évangélisateur du Périgord (p. 145).
décorées

» Eglise de Monbos
(p.139)

» Abbatiale Sainte-Marie
(Souillac, p. 235)

» Eglise Saint-Pierre-de-
Rouillac (p. 272)

» Eglise Saint-Laurent
(Les Arques, p. 243)
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Brantéme (p. 176) VS
Cap au nord pour decouvrir la “Venise du Périgord” (

sous toutes vert,le-cité au riche passé, entre habitats

troglodytiques, abbaye bénédictine du XI* siécle

les couleurs ot deimeires Roriatssaiice!

Pourpre. nol; hlanc oisvert, e Vous pourrez ensuite rejoindre Angouléme en bus.

Périgord sait prendre bien des visages.
Grottes de la préhistoire et cités du
Moyen Age ponctuent le territoire que
traversent d'agréables cours d'eau.

uéux (p. 144)
““Lupréfecture de la Dordogne, dans le Périgord bl

une vieille ville médiévale bien agréable a arpentel

tranquillement.

3140 min de Périgueux a Brantéme, 5 buis/jour
; )

el PRIOINY

Q
Q
Q
0
0

==
YR R (1) --oocoooooooomo""""

~ penétrezau cgurﬁ\j L5Roque-Ga
Perigord pourpre. Apres les forteresses impressionnantes de
Lavillede Bergerac Beynac (p. 79) et Castelnaud (p. 82). vous
se développa au Moyen Age arriverez a La Roque-Gageac, un village
grace au tabac et auvin. Vous pourrez  spectaculairement accroché a la falaise. Prenez

vous initier a I'cenologie au Quai Cyrano. e terpips pour une balade en canog-kayak sur la
R 1heure de Bergerac 3 Sarlat-la-Canéday = Dordogne.
4-6 trains/jour e 1heure de Sarlat-la-Canéda
4 La Rogue-Gageac, 6 b

enjuillet-aodt, puis =) 3511 de Sarlat-la-Canéda

4 Montignac-Lascaux, 2-4 bus; oL(
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Monpazier ...
Montferrand-du-Périgord...
Saint-Avit-Sénieur.
Beaumont-du-Périgord
Cadouin et Le Buisson-de-Cadouin.
Limeuil.
Trémolat ..
Val de Louyr

Louest du Périgord pourpre.

Périgueux

et le Périgord blanc
Périgueux...
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a Montpon-Ménestérol
Saint-Astier et ses environs
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Brantome...

Les environs de Brantdm
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La vallée de la Dronne...
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Ribérac et ses environs..
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.198
199

Jumilhac-le-Gran
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Figeac

et le haut Quercy .....
Figeac
Les environs de Figeac ...
Cajarc et la vallée du Lot...
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et la vallée du Célé.

Cabrerets
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2 ABBAYE DE CADOUIN

Si I'abbaye Notre-Dame-de-la-
Nativité peut sembler & premiére
vue bien dépouillée, quelle ne sera
pas votre surprise en découvrant
son cloitre du X\* siécle. Dans

un style gothique flamboyant,
animaux et personnages.
paraissent s'animer sur les
chapiteaux, bas-reliefs et clés
 de vodte (p. 131).

A ABBAYE DE MOISSAC
Etape sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, 'abbaye Saint-Pierre de Moissac
impressionne au premier regard avec son portail roman sculpté, illustrant le théme

de Apocalypse. Et, dans son cloitre aux fines colonnes, les chapiteaux se font livres
dhistoire (p. 277).
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Sarlat
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Itinéraire : 10 jours

a ' w
Débutez votre découverte du Lot a Souifla

paléolithiqu

b H surla ligne de train Paris-Toulouse.
a aujourd hui Laville recgle deux curiosités :
Villes d'art et d'histoire, villages Impressionnante abbatiale Sainte-Marie
de caractere, sites naturels et un étonnant musée de [Automate.
impressionnants : ce périple lotois {15 min de Souillac a Gourdon, 5-6 trains/jour

ne manquera pas de vous étonner
et de vous émerveiller.

Gourdon (p. 241)
Capitale de la Bouriane, Gourdon a conservé

son centre médiéval, tout de ruelles étroites

bordées de maisons & colombages

A3km (% ou &%), ne manquez pas les grottes

de Cougnac et leurs belles peintures du paléolithique.
2 {2 25 min de Gourdon a Cahors, 5-6 trains/jour

Cahors (p. 2
Il est impensable de passer & coté de Cahors et de
deux monuments inscrits au patrimoine de 'Unes
le pont Valentré et la cathédrale Saint-Etier
Sans oublier son vignoble tout proche (p. 23
£ 30 min de Cahors 4 Bouziés, 2-6 bus/|
puis 4t 1 heure (4 km)jusqu'a Saint-Cirg-Lapd
par le chemin de halage de Ganil (p. 26







OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de titre
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Avant le départ
                     
                        		
                           Carte de la Dordogne et du Lot
                        


                        		
                           10 expériences incontournables
                        


                        		
                           L’agenda
                        


                        		
                           En avant-goût
                        


                        		
                           Voyager en famille
                        


                     


                  


                  		
                     Sarlat et le Périgord noir
                     
                        		
                           Sarlat et le Sarladais
                           
                              		
                                 Le Sarladais
                              


                           


                        


                        		
                           La vallée de la Dordogne
                           
                              		
                                 De Cazoulès à Vitrac
                              


                              		
                                 Vitrac et Montfort
                              


                              		
                                 Domme et ses environs
                              


                              		
                                 La Roque-Gageac et ses environs
                              


                              		
                                 Beynac-et-Cazenac
                              


                              		
                                 Castelnaud-la-Chapelle
                              


                              		
                                 Saint-Cyprien et ses environs
                              


                              		
                                 Belvès
                              


                           


                        


                        		
                           La vallée de la Vézère
                           
                              		
                                 Montignac et ses environs
                              


                              		
                                 Thonac
                              


                              		
                                 Fanlac
                              


                              		
                                 Sergeac
                              


                              		
                                 La Roque-Saint-Christophe
                              


                              		
                                 Les Eyzies-de-Tayac
                              


                              		
                                 Le Bugue et ses environs
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Bergerac et le Périgord pourpre
                     
                        		
                           Bergerac et ses environs
                           
                              		
                                 Monbazillac
                              


                              		
                                 Eymet
                              


                              		
                                 Issigeac
                              


                              		
                                 Environs d’Issigeac
                              


                              		
                                 Montferrand-du-Périgord
                              


                              		
                                 Saint-Avit-Sénieur
                              


                              		
                                 Beaumont-du-Périgord
                              


                              		
                                 Cadouinet Le Buisson-de-Cadouin
                              


                              		
                                 Limeuil
                              


                              		
                                 Trémolat
                              


                              		
                                 Val de Louyre
                              


                           


                        


                        		
                           L’ouest du Périgord pourpre
                        


                     


                  


                  		
                     Périgueux et le Périgord blanc
                     
                        		
                           Périgueux
                        


                        		
                           La vallée de l’Isle, de Périgueux à Montpon-Ménestérol
                           
                              		
                                 Saint-Astier et ses environs
                              


                              		
                                 Forêt de la Double
                              


                              		
                                 De Mussidan à Montpon-Ménestérol
                              


                           


                        


                        		
                           L’est du Périgord blanc
                           
                              		
                                 Hautefort
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Brantôme et le Périgord vert
                     
                        		
                           Brantôme
                        


                        		
                           Les environs de Brantôme
                        


                        		
                           Mareuil
                        


                        		
                           La vallée de la Dronne
                           
                              		
                                 Ribérac et ses environs
                              


                           


                        


                        		
                           Nontron et le Nontronnais
                        


                        		
                           Le nord du Périgord vert
                        


                        		
                           L’est du Périgord vert
                           
                              		
                                 Les gorges de l’Auvézère
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Figeac et le haut Quercy
                     
                        		
                           Figeac
                        


                        		
                           Les environs de Figeac
                        


                        		
                           Cajarc et la vallée du Lot
                        


                        		
                           Marcilhac-sur-Célé et la vallée du Célé
                        


                        		
                           Cabrerets
                        


                        		
                           De Figeac à Rocamadour
                        


                        		
                           Rocamadour
                        


                        		
                           Saint-Céré et ses environs
                        


                        		
                           Carennac
                        


                        		
                           Martel
                        


                        		
                           Souillac
                        


                        		
                           Turenne
                        


                        		
                           Collonges-la-Rouge
                        


                        		
                           Gourdon
                        


                        		
                           Les environs de Gourdon
                        


                     


                  


                  		
                     Cahors et le bas Quercy
                     
                        		
                           Cahors
                        


                        		
                           Le vignoble de Cahors
                        


                        		
                           Saint-Cirq-Lapopie
                        


                        		
                           Les environs de Saint-Cirq-Lapopie
                           
                              		
                                 Bouziès et le chemin de halage de Ganil
                              


                              		
                                 Château de Cénevières
                              


                              		
                                 Limogne-en-Quercy
                              


                              		
                                 Au sud du causse de Limogne
                              


                           


                        


                        		
                           Le Quercy blanc
                           
                              		
                                 Lauzerte
                              


                              		
                                 Castelnau-Montratieret ses environs
                              


                              		
                                 Montpezat-de-Quercy
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     En savoir plus
                     
                        		
                           Aujourd'hui
                        


                        		
                           Histoire
                        


                        		
                           Culture et patrimoine
                        


                        		
                           Cuisine et vins
                        


                        		
                           Nature et environnement
                        


                        		
                           Sports et activités
                        


                     


                  


                  		
                     Carnet pratique
                     
                        		
                           Infos utiles
                        


                        		
                           Transports
                        


                        		
                           En coulisses
                        


                        		
                           Index
                        


                        		
                           Comment utiliser ce guide
                        


                        		
                           Nos auteurs
                        


                     


                  


                  		
                     Itinéraire à vélo
                     
                        		
                           Vallées du Lot et du Célé
                           
                              		
                                 SAINT-CIRQ-LAPOPIE – MARCILHAC-SUR-CÉLÉ
                              


                              		
                                 MARCILHAC-SUR-CÉLÉ – FIGEAC
                              


                              		
                                 FIGEAC – CAJARC
                              


                              		
                                 CAJARC – CAHORS
                              


                           


                        


                        		
                           La voie verte de l’Isle
                           
                              		
                                 NEUVIC – MONTPON-MÉNESTÉROL
                              


                           


                        


                        		
                           Vallée du Céou
                           
                              		
                                 GOURDON – SARLAT
                              


                           


                        


                        		
                           Vallée de la Dordogne
                        


                        		
                           À savoir
                        


                     


                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   


OEBPS/images/bg14.jpg
ETONNANTS
JARDINS

Si la nature est omniprésente dans le Périgord et
le Quer it @ domestiquer dans le cadre
de jardins
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Les sites de Lascaux (p. 88)

Faut-il encore présenter la plus célebre
grotteornée préhistorique de France ?
esormais fermée, vous pourrez admirer
ses célebres peintures a Lascaux Il et V.
(= 50 min de Montignac-Lascaux aux
Eyzies-de-Tayac, 4 bus/jour, uniquement
enjuillet-aodt. Sinon, &J 1 heure de
fontignac-Lascaux a Périgueux, 2-4 bus/jour

- Sarlat-la-Caniéda (p. 54)

Impossible de 'ester de marbre face

4 la capitale du Périgord noir.

(Sa cite mediévale, qui s'anime les jours
e marché, est d'une trés grande richesse
architectirale.

& 1 hewse de Sarlat-la-Canéda

4 1ia Roque-Gageac, 6 bus/jour,

uniquement en juillet-aodt.

Sinan b 35 min de Sarlat-la-Canéda
Montignac-Lascaux, 2-4 bus/jour
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 JARDINS

DU MANOIR
D'EYRIGNAC
Archétypes
dustyle“ala
francaise”,les
jardins du manoir
d'Eyrignac,
situés 213 km
de Sarlat, ont
6té créés au
XVIIesiécle puis
remaniés dans

DE CADIOT
Ce ne sont pas
moins de dix jardins
qui attendent les
visiteurs 2 Carlux.
Souvrant par un
potager, se perdant
dans un labyrinthe
végétal, se faisant
sauvage ou anglais,
invitant 2 la poésie
ouaux mystéres
égyptiens, les jardins
les années 1960. de Cadiot séduisent
Les buis, par leur diversité
& charmes, ifs et (p.68).
autres cyprés
_ yforment des
sculptures
végétales
aux formes
géomeétriques
(p.63).

 JARDINS PANORAMIQUES
Surles hauteurs de Limeuil,

I'un des *plus beaux villages de
France’, les Jardins panoramiques
offrent une vue & couper le

des foréts soufle sur la Dordogne et la
» Forétdela Vézere qui se rejoignent ici. Des
Double (5 161) sentiers d'interprétation a visée
2oRePEY | pédagogiaue parcourent les
» Foréts du différents espaces thématiques

Sarladais (p. 64) (p.135).

» Forét de
Campagne (p. 107)

< LES BAMBOUS
DE PLANBUISSON

Labellisés “Jardin remarquable’,
les Bambous de Planbuisson le sont
sans conteste. Ce jardin présente
eneffet prés de 240 variétés

de bambous et 100 d'autres
graminées : il s'agit de I'une des
plus importantes collections de
ces espéces en Europe (p.134).
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S}

Turenne (p. 237)

En remontant vers le nord, vous pénétrez en Corréze.

Faites une halte au petit village de Turenne, dominé par son fier
chateau, témoin de la richesse de cette vicomté jadis puissante.
De Ia, vous pourrez rejoindre Brive-la-Gaillarde en train

‘
[}

Rocamadour (p. 220)

Tutoyez le ciel & Rocamadour : ce site de pélerinage célebre

depuis le Xl siécle est également un miracle d'équilibre architectural

\
\
'
'
'
v

i
'
'
'
| perché au-dessus des gorges de IAlzou.
'

{230 min de Rocamadour-Padirac a Turenne, 3 trains/jour;
@ms 4 45 min (3 km) de la gare au village

Figeac (p. 206)

Cette ancienne cité marchande vous fera voyager
des rives du Célé 4 celles du Nil grace au musée

consacré a l'enfant du pays qui sut le premier déchiffrer les
hiéroglyphes, Jean-Frangois Champoliion.

~ {2 35 min de Figeac 4 Rocamadour-Padirac, 5-6 trains/jour.
S~.  Puis,delagare, 4 1 heure (4 km) par un sentier pédestre-

jusqu'3 Rocamadour

“_ saint-Cirg-Lapopie (p. 2
| Temps forts de votre péri

grotte duPéch Merle (p. 216)

" Saint-Cirg-Lapopie, I'un des plus beaux
' villages du Quercy, une crdisiére en gabarre sur le Lot, et la grotte du
3 Pech Merle, site majeur de I'art paléolithique en Europe.
'

o 2 heures (20 k) aller-retour entre Tour-de-Faure (en face de
Saint- Cl(lrlapcple) a Cabrerets (grotte du Pech Merle)

& Theure de Tour-de-Faure a Figezc, 2:6 bus/jour
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Entre Aquitaine, Limousin et Massif
central, la Dordogne et le Lot, qui
correspondent aux régions historiques du
Périgord et du Quercy, évoquent quantité
de noms connus. De Sarlat ou Rocamadour
au chateau de Bonaguil, du gouffre de
Padirac aux vallées sinueuses des fleuves
et au cadre minéral des causs
attend un patrimoine culturel a la valeur
exceptionnelle, faconné par 'homme
dans un espace naturel qui séduira

les amourewx de vacances aw vert.

S, VOUS

La Dordogne et le Lot forment aussi un
pays de cocagne pour les amateurs de
bonne chere. 11 fit de prononcer les
noms du Périgord et du Quercy pour que
notre inconscient convoque des images

de belles tablées. Des truffes, du confit de
canard, des pommes de terre sarladaises,
des omelettes aux cépes... Sans oublier des
vins a la personnalité affirmée. L'amateur
dart et de culture est tout autant a la féte.
Le Moyen Age et la guerre de Cent Ans ont
fet légué a la région un patrimoine
bati de premier ordre : églises romanes

et abbayes gothiques, chateaux forts et
bastides. Sans compter les bourgs de
caractere et les villes d'art et d’histoire :
Cahors et le pont Valentré, Périgueux et
la cathédrale Saint-Front. Le Périgord

et le Quercy, enfin, dissimulent un autre
visage. Cachées sous la surface, une série
de grottes polissent leurs stalactites depuis
la nuit des temps et abritent les ceuores
des premiers habitants des lieux. “Rien
ne m'empéchera de croire que si 'homme
de Cro-Magnon s’installa ici, c'est qu’il
avait un sens de la beauté trés développé”,
affirmait Uécrivain Henry Miller.

-Bretenoux (p. 228)
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Itinéraire : 5 jours

Boucle parfaite
dans la vallée
de la Dordogne

Si vos points de départ et d'arrivée seront
les mémes, Sarlat-la-Canéda, vous aurez
voyagé entre-temps, de chateaux forts

en villages perchés et autres bastides.

Sarlat-la-Canéda (p. 54)
La capitale du Périgord noir, accessible
en train depuis Bordeaux, vous fera

Beynac-et-Cazenac (p. 78)
Votre périple le long de la Dordogne

commence de maniere spectaculaire
4 Beynac, village perché que domine
un chéteau fort du XII* siecle.

out de suite remonter dans le temps.
Bon centre mediéval a été en effet
extremement bien conserve et restauré:
0 min de Sarlat-la-Canéda
3 Beynac-et-Cazenac, 6 bus/jour
Vitrac (p. 71)
Cette derniére étape est I'occasion...
de refaire le/parcours 4 l'envers |
Mais en canoé-kayak cette fois, sur
a Dordogne. Comptez 2 heures 30
pour Castelnaud (12 km), et 3 heures
pour Beynac (16 km).
[ 30 min de Beynac-et-Cazenac
a Sarlat-la-Canéda, 6 bus/jour

en gabarre sur la riviére.
[ 30 min de Beynac-et-Cazenac [§

aux jardins de Marqueyssac (p.
avant datteindre La Roque-Gageac.  Domme (p. 73)
Construit entre Ia falaise et la Dordogne,  Typique de l'architecture défensive, cette bastide
ce village posséde des habitats  entourée de remparts jouit d'une position privilégiée
semi-troglodytiques.  au-dessus de la Dordogne. La vue sur la valiée y est
(3 20 min de La Roque-Gageac ~ magnifique.
aDomme, 6 bus/jour & 10 min de Domme & Vitrac, 6 bus/jour
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Itinéraire : 5 jours e

Le vignoble (p. 255) Les trésors
Plusieurs options pour découvrir le vignoble autour
Funeer - du bas Quercy

de Cahors : une excursion en bateau avec visite
Installez-vous & Cahors qui vous

d'un chateau ; ou le train jusqu'a Mercués (p. 256)
' ou Puy-IEvéque (p. 268) d'oui vous pourrez ; e
[ ] servira de base arriére pour rayonner
vous rendre & pied sur des domaines viticoles. e
e . dans la région : découverte du
HE e ot do S aluiSa Ranleg et deietine: vignoble, croisiére sur le Lot, excursion
en Quercy blanc seront au programme,

(a0t uniquement)
avec un petit détour par le Tarn.

£ 15 min de Cahors a Mercués, et 45 min
jusqu'a Puy-'Eveque, 3-7 bus/jour

Saint-Cirg-Lapopie (p. 259)
montez le cours du Lot pour découvrir
un des plus beaux villages du Quercy :

3 6 heures de Cahors a Tour-de-Faure,
avec déjeuner (juillet-aodt uniquement)
30 min de Cahors a Bouziés, 2-6 bus/jour,
. 271)
Direction le Sud-Quest et |e]
qui doit son nom aux sols
de la région, \J

! Moissac (p. 277)

'
b Autorisez-vous cette pet et-Garonne voisin :
,.'1 I'abbaye Saint-Pierre de Mois S
Aprés avoir frémi devan t ant IApocalypse,

allez méditer dans le cloitre aux 116 colonnes et 76 chapiteaux.
[ 1 heure 30 de Cahors a Moissac via Montauban, 7-10 trains/jour
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7 DORDOGNE
Du haut Quercy
| au Périgord,
Ia Dordogne
traverse des

paysages
verdoyants que
viennent rythmer
petits villag

~ chateau
forts pe
etfala
pic. Au choix,
un parcours
itinérant le long
delariviere
(p.69), ouune
excursionala
demi-journé
depuis La Roque-
Gageac (p.78)
ou Bergerac
(p. 115).
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Saint-Céré et ses environs..

Collonges-la-Rouge.
Gourdon.
Les environs de Gourdon .
Les grottes de Cougnac
Les Arques...

Cahors ...
Le vignoble de Cahors..

Ferme du Quercy

Saint-Cirg-Lapopie..
Les environs

de Saint-Cirg-Lapopi
Bouziés et le chemin de halage
de Ganil.
Chateau de Céneviéres

Le causse de Limogne ..
Lalbenque.
Limogne-en-Quercy...
Ausud du causse de Limogne
Puy-L'Evéque
Le Quercy blanc
Montcug et ses environs..
Lauzerte.

Castelnau-Montratier
et ses environs

Montpezat-de-Quercy..
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Itinéraire : 5 jours S

A pied dans la
vallée du Célé

Alternative & la Via Podiens
I'un des chemins de Saint-Jacques,
cette randonnée tranquille suit le
Célé. Sinuant entre les falaises,

le joli cours d’eau révéle de beaux

panoramas et de charmants villages.

Espagnac (p. 215)
Aprés avoir visité le prieuré dEspagnac-
Sainte-Eulalie reconnaissable & son

Marcilhac-sur-Célé (p. 214)

Admirez la belle abbaye de Marcilhac aux

deux visages, roman et gothique, avant clocher a colombages et au toit de lauze,
une étape de choix que vous pourrez vous gagnerez Marcilhac-sur-C&lé.

ponctuer d'une petite balade en %8 4 heures 30 (15 km) d Espagnaca
canog-kayak a Sauliac-sur-Célé (p. 215). Marcilhac-sur-Célé

1 5 heures (19 km) de Marcilhac-sur-Célé &

s 1Of -
Cabrerets et la grotte .

du Pech Merle (p. 216)

@ aycelles (p. 212)

Impossible, a Cabrerets, s Arrivé en bus depuis Figeac au petit bourg

de passer a cote de la grotte - de Faycelles, vous mettrez vos pas
du Pech Merle et de ses (% dans ceux des pélerins de Saint-Jacques-
magnifiques peintures de-Compostelle, avant de les quitter 4 Beduer
paléolithiques : la frise noire, @ _ (_pour gagner Espagnac par le GR®651.
la fresque des chevaux 4t 4 heures 15 (17 km) de Faycelles a Espagnac

ponctués ou encore les - Samt-Girg-Lapopie (p. 259)
mains négatives au pochoir. En chemin, vous verrez le Célé se jeter dans le Lot avant de
#t 2 heures 30 (11km) de  rejoindre, par le chemin de halage de Ganil (p. 263), le beau village
Cabrerets a Saint-Cirg-Lapopie - de Saint-Cirg-Lapopie, perché sur son promontoire rocheux
au-dessus de la riviére. Vous pourrez regagner Cahors en bus
depuis Tour-de-Faure, juste en face.
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Itinéraire : 6 jours

Au f| I de l'eau Beaulieu-sur-Dordogne (p. 231)

Point de départ de votre randonnée en
sur Ia DO rdogn e canoé-kayak sur la Dordogne, Beaulieu est
Embarquez pour une aventure en une jolie cité médiévale construite autour
canoé-kayak : depuis la riviére, de I'abbatiale Saint-Pierre. Partez ensuite
défileront beaux villages médiévaux, aladécouverte de la “Riviera limousine”.

fiers chateaux et grottes fascinantes, [ 4 heures (20 km) de Beaulieu-sur-Dordogne
sans compter la nature, toute proche.

aC:
Carennac (p. 229) o

— —__Avant de partir, ne manquez pas
I'étonnant ensemble architectural de Carennac
forme par‘!'égllse Saint-Pierre, son cloitre

et le chateau des Doyens.

En chemin, faites un arrét a Floirac
pour decouvrirsa couasne (p. 321).
4 tieures (21 km) de cg%nac

Beynac-et-Cazenac (p. 78)
Accostez a Beynac puis grimpez
visiter le village a flanc de falaise.
Au sommet, se tient fierement

le chateau avec son gros donjon

De Meyronne, vous gagnerez
Lacave (p. 223) : ses grottes
présentent un spectacle de
concrétions de calcaire, faites
de stalactites, cascades et
draperies, a couper le souffle.
# 4 heures (20 km) de Meyronne

Vitrac (p. 71) . T

Bastide de Domme (p. 73),

village de La Roque-GagSéc (p.76),
chateau de Castelnaud (p. 82) :

les occasions de vous arréter en

chemin Sé;rontr()mbreuses, et aSouillac
toutes justifiées ! Souillac (p. 235)
#3 heurés (16 km) de Vitrac Amusez-vous au musée de I'Automate de Souillac,
Beynac-et-Cazenac unique en Europe, avant une longue étape nature
i i qui vous menera jusqu’a Vitrac, via

le cingle de Montfort (p. 71).
# 6 heures (28 km) de Souillac & Vitrac
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AU FIL
DE LEAU

Preuve de leur importance, la Dordogne et le Lot ont donné leur nom
aux départements qu'ils traversent de part en part. Et, pour un tableau
hydrographique complet, il faut ajouter la Dronne, le Cél¢, la Vézére ou encore
T'lsle. Bref, il serait impensable de ne pas embarquer pour une randonnée en
canoé-kayak, une balade en gabarre ou une croisiére commentée.

DRONNE
Le Périgord vert se découvre depuis
Ia Dronne, entre Brantome (p. 176)
et Bourdeilles (p. 188) notamment.
Le cours d'eau forme des boucles d'ot
surgissent 14 une abbaye bénédictine,
ici un chateau médiéval, la-bas un
jardin botanique. Le canoé-kayak
estici tout indiqué pour étre au plus
proche de la nature.

Lot
Entre haut Quercy et bas Quercy, coule
paisiblement le Lot dont les méandres révélent
ponts extraordinaires, cités de caractére et
vignobles a perte de vue. La riviére est navigable
en particulier a Cahors (p. 252) et Saint-Cirg-
Lapopie (p. 263) d'ou partent d'agréables
croisiéres en gabarre.

Les meilleurs spots de baignade

Lacde Groléjac Grand étang
Pombonne (p.71) de Saint-
(p.135) Estéphe (p.196)
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¢ Festival de théatre de Figeac
Figeac (fin juil 2 début ao0t ; festivaltheatre-
figeac.com). Figeac accueille de nombreuses
pices durant ce festival, associé au
Festival d'art lyrique de Saint-Céré.

¥r Festival forges et métallurgie
Etouars (www.cpie-perigordlimousin.org).
Une célébration tout feu tout flamme
du patrimoine des forges et fonderies
du Périgord-Limousin. Au programme,
rencontres, ateliers et démonstrations
(frappe de monnaie, fabrication d'une
cloche en fonte...).

Aout

¥r Festival de musique

du Périgord noir

(aolit ; www.festivalmusiqueperigordnoir.com).
Ce festival de musique classique et de
jazz, réputé, bénéficie de I'acoustique

exceptionnelle des églises autour de
Montignac.

¥ Festival du Quercy blanc

(un concert par semaine en aofit ; www.
festivalduquercyblanc.com). Musique
classique et arts vivants — danse, théatre,
folklore — sont au programme, dans les
églises de Montpezat-de-Quercy, Lauzerte
ou Saint-Cyprien, notamment.

Yt Musique en Périgord

(1 quinzaine d'aott ; musiqueenperigord.r).
Mélant jeunes talents et artistes reconnus,
ce festival s'attache a faire résonner la
rmusique en milieu rural et 2 attirer tous
les publics. Classique, jazz, musiques du
monde dans plusieurs bourgs : Le Bugue,
Saint-Cyprien, Les Eyzies, Audrix...

Y Festival de Bonaguil-Fumel
Chateau de Bonaguil (début aoit;
festivaldebonaguil-fumel.fr). Originellement
dedié a lamusique classique, ce festival
aévolué au fil du temps vers le théatre,
qui trouve dans le décor du chateau un
cadre & sa mesure.

#4 Féte du Couteau a Nontron
Nontron (2 jours début aoiit ;
metiersdartperigord fr/fete-couteau-salon-
nontron). Une centaine d'exposants
présentent leur travail et leur savoir-faire.

#% Féte de I'Assomption et Festival
de musiques sacrées de Rocamadour
Rocamadour (www.rocamadourfestival.com).
Les fétes du 15 aoGt prennent un écho
particulier 2 Rocamadour, qui attire les
croyants depuis le Moyen Age. D'autant
plus que la période est également celle

du Festival de musiques sacrées, qui se
décline en une cinquantaine de concerts
durant le mois d'aodt.

#4 Foire de la Poterie

a Uzech-les-Oules

Uzech-les-Oules (fin 00t ; www.poterie
uzech-artisanat.com). Des démonstrations
de tournage et des ateliers pour les enfants
sont organisés dans ce village, berceau
d'une tradition potiére remontant au
XVesiécle.

Yr Sinfonia en Périgord

(fin ao0t ; sinfonia-en-perigord.com). Une
semaine de concerts de musique baroque
dans dee Sglisas, des abbayes oLl des parcs.
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"W MERVEILLES
SOUTERRAINES

3 Si la beauté de la nature se donne a voir au premier regard, le long de
la Dordogne ou sur les causses du Quercy, il faudra un peu plus d’efforts pour
découvrir une autre facette de ses richesses. Direction sous Terre pour pénétrer
dans ces cavités impressionnantes qui révelent des formations géologiques
a couper le souffle.

PADIRAC
Incontournable d'un
séjour dans le Quercy,
le goufire de Padirac
sait ménager ses effets :
une descente & pic &
100 m de profondeur,
une balade en barque
sur une riviére
souterraine et une
succession de grottes
toutes plus incroyables
les unes que les autres
(p.225).

& LACAVE

Clest en empruntant un
petit train que 'on pénétre
jusqu'a lentrée des grottes
de Lacave d'oti part un
réseau de galeries long de
15 km. Les concrétions

de calcaire millénaires

y prennent des formes
fantastiques, ici un dragon,
14 une araignée géante
(p.223).
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A SAFRAN
Cultivé au XIe siécle avant d'étre abandonné, le safran a
récemment fait sa réapparition dans le Quercy. Rendez-
vous le dernier samedi d‘octobre & Cajarc (. 212) pour vous
initier 2 la délicate culture de ce crocus dont les stigmates
rouge vif fournissent I'épice tant recherchée

 VIGNOBLES
Les amateurs de vin auront fort 2 faire dans la région !
Autour de Cahors (p. 255), une tradition viticole millénaire
produit un vin rouge puissant issu du malbec. Plus au nord,
si Monbazillac (p. 121) est synonyme de vin blanc liquoreux,
Ie vignoble bergeracois (p. 119) sait prendre bien d'autres
teintes.

N ROCAMADOUR

La célebre cité médiévale
partage son nom... avec
un fromage de chévre
produit sur les Causses du
Quercy. Petit palet rond et
onctueux, protégé par une
AOC, le rocamadour est
aussi fréquemment appelé
“cabécou” : ne le ratez pas
surles marchés (p. 220).

Vartisanat
» Nontron (p.193)

» Moulin de la Rouzique
(p.128)

» Caussade (p.275)
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Itinéraire : 2/3 jours
Week-ends .

Voici quelques idées pour découvrir /

la Dordogne et le Lot le temps d'un
week-end.

La capitale du Périgord blanc /

En train depuis Bordeaux, venez passer un week-end bien
rempli a Perigueux (p. 144). Au programme de votre 1 jour :
I vieille ville autour de la catrfdiale Saint-Front aux coupoles
byzantines; puis le quartier de la Cité avec comme point
dorgue le musée Vesunna et sa demeure gallo-romaine.
Le 2* jour, louez un vélo pour profiter de la voie verte

e des berges de I'lsle et visiter Fabbaye de Chancelade
et le prieuré de Merlande (p. 153), aux portes de la ville.

.

Le must du Périgord noir
Installez-vous & Sarlat-la-Canéda (p. 54), accessible \
en train depuis Bordeausx, et allez arpenter )
les ruelles etroites de cette magnitique cite 4
médiévale, sans oublier son marche du samedi. @ ;
Le lendemain, remontez encore le temps en visitant r
les sites de Lascaux (p. 88), “la chapelle Sixtine :

: de la préhistoire”
‘ ) 35 min, 2-4 bus/jour /

{
{__~Un pont,un vif, une cathédrale
Sur laligne ferroviaire Paris-Toulouse, Cahors (p. 248) saura
vous seduire par ses monuments emblematiques : le pont Valentre
surmonte de ses hautes lOUl"S carrees et la cathedrale
Saint-Etienne qui cache un beau cloitre de style gothique:

Le lendemain, vous pourrez partir a la découverte du vignoble 9)

(p.255), dont certains domaines sont accessibles

SRS e bisipee ol par e train
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> PROUMEYSSAC

II ne faut pas
mangquer la descente
dans le gouffre de
Proumeyssac en
nacelle, (presque)
comme le firent ses
découvreurs en 1907.
Tournant sur elle-
méme, elle offre au
visiteur une vision &
360° de la “cathédrale
decristal” et de ses
magnifiques fontaines
pétrifiantes (p. 108).

v GRAND ROC
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Semblable a une forét minérale, la grotte du Grand Roc A
AN\

surprend par lncroyable variété de ses cristallisations /i
stalactites, stalagmites, colonnes et autres draperies. %

Lavisite nocturne  la lampe tempéte les lundis d'été
ajoute encore aux sensations (p. 105).

- MAXANGE

Découvertes seulement

n 2000, les grottes de
Maxange ont pour autre
particularité de présenter

un type de concrétions bien
particulier : les excentriques.
Celles-ci forment comme des
bouquets dont les extrémités
partent dans les tous les sens
(p.134).

Le top des mises
en lumiére
» Grotte de Villars (p.182)

» Grotte de Tourtoirac
(p.168)

» Grotte des
Carbonniéres (p. 223)
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#4 Félibrée

(1 dim juil). Cette féte traditionnelle de

la culture occitane, la plus grande du
Périgord, se tient chague année dans une
ville ou un village périgourdin.

¥ Cahors Blues Festival

Cahors (mi-juil ; www.cahorsbluesfestival.com).
Laville vit au rythme du blues chaque été
depuis 1982, avec ce festival qui accueille
des bluesmen francais et étrangers.

Yt Musiques de La Nouvelle-Orléans
en Périgord

Périgord (mi-juil;mnop.fr). Le jazz de la
Nouvelle-Orléans résonne dans les rues
de plusieurs villes et villages périgourdins
durant tout le mois de juillet.

Y Africajarc

Cajarc (2 quinzaine dejuil; www.africajarc.com).

La ville du safran met des épices dans son
été avec ce festival de musiques africaines,
associé a une compétition de courts-
métrages.

¥ Souillac en Jazz

Souillac (2 quinzaine de juil; www.
souillacenjazz.fr). Les grands noms du jazz
se donnent rendez-vous a Souillac durant
une semaine.

Juillet-aoat

¥ Mimos

Périgueunx (fin juil/début a0t ; www.mimos.fr).
Le Festival international des arts du mime
et du geste prend ses quartiers dans les
rues, les places et les salles de spectacles.
Créé en 1983 en hommage au mime
Marceau, il est I'un des plus importants

du genre en Europe.

LAGENDA AVANT LE DEPART 41

Yr L'été musical en pays

de Bergerac

Pays de Bergerac (fin juil/début ao0t ; www.
festivalbergerac.com). Si le classique est 2
I'honneur, des musiciens et interprétes
aussi divers que Juliette ou Avishai Cohen
s'y sont également produits. Les concerts
sont donnés dans des lieux exceptionnels
~ bastide de Monpazier, chateau de Biron
ou abbaye de Saint-Avit-Sénieur.

44 Joutes de Brantome

Brantme (juil-a00t), Tous les vendredis
soir, a 21 devant 'abbaye, les équipes
rouge et bleue s'affrontent sur I'eau pour
le plus grand plaisir des spectateurs.

¥ Rencontres musicales

de Gourdon

Gourdon (juin-sept; animationetcultureagourdon.
jimdofree.com/les-rencontres-musicales).
Musique classique, sacrée ou profane,
pendant plusieurs journées entre juin et
septembre 4 I'église Saint-Pierre ou dans
la cour de la maison du Sénéchal.

¥ Festival d'art lyrique

de Saint-Céré

Saint-Céré (fin juil a mi-aot  festival-saint-
cere.com). Jumelé avec le Festival de théatre
de Figeac, ce rendez-vous des amoureux
d'opéra s'invite dans certains des plus
beaux sites du département.

¥ Festival des jeux du théatre

de Sarlat

Sarlat (fin juil-début aot ; www.festival-
theatre-sarlat.com). Scénes en plein air sur
la place de la Liberté, dans les jardins du
Plantier et de I'Enfeus et dans I'abbaye
Sainte-Claire. Programmation classique
et contemporaine.
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Entre Célé et Lot

En bus depuis Cahors ou en train

depuis Brive, vous gagnerez Figeac (p. 206).
Cette jolie "Ville d'art et d'histoire” a vu naitre
I'égyptologue Jean-Frangois Champollion

& qui un musée passionnant rend hommage.
Le 2+ jour, direction la vallée du Lot (p. 212),
pour découvrir Ieglise romane de
Saint-Pierre-Toirac et le chateau de Larroque-Toirac
(& 25 min, 2-6 bus/jour), ou pousser jusqu'a
Cajarc pour une touche d'art contemporain
(& 45 min, 27 bus/jour)
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DEGUSTER LE
TERROIR

s 11 ne faut pas chercher bien loin dans ses souvenirs culinaires ou sa
culture gastronomique pour citer I'un de ces mets gourmands qui font la
réputation du Périgord et du Quercy. Derriére cette renommée, ce sont des
produits d’exception qui s'expriment - et qui valent bien quelques superlatifs,
du “diamant noir” a I'“or rouge” -, et des savoir-faire qui se perpétuent.

N TRUFFES

Tuber melanosporum
de son nom
scientifique, la truffe
noire est indissociable
du Périgord. Ce produit
de luxe au parfum
entétant se découvre
enhiver sur les
marchés de Sainte-
Alvére (p. 136) ou de
Lalbenque (p. 265),
ouencore le long du
sentier des truffiéres
& Sorges (p. 167).

> MARCHES AU GRAS
Quand I'hiver fut venu, les
habitants de Dordogne

et du Lot ne furent pas
dépourvus... grace aux
marchés au gras. A
Périgueux notamment
(p.148), les étals se
couvrent alors de foie gras,
magrets, confits et autres
abats, de canard ou d'oie
———
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Montgolfiades de Rocamadour (p. 220)

Janvier

X Fete de la Truffe

Sarlat (mi-jan ; www.sarlat-tourisme.com/
fete-de-la-truffe-sarlat). Le Périgord devait
bien une féte au précieux champignon ! En
paralléle se tiennent des ateliers culinaires,
ouverts & tous et parrainés par I'Académie
culinaire du foie gras et de la truffe.

Avril

¥ Chateaux en féte

Périgord (fin avr ; wwwchateauxenfete.com).
Dans tout le département, des chateaux,
manoirs et gentilhommigres ouvrent leurs
portes pour des animations, des concerts,
des dégustations et des expériences
variées.

Mai

#% Féte de la Ringueta
Sarlat (www.sarlat-tourisme.com/la-ringueta).
Les années paires, la place de la Grande-

Rigaudie accueille, le jour de la Pentecéte,
les jeux traditionnels occitans.

#4 Foire de la Latiére

Saint-Aulaye (fin avr-début mai). Une foire
aux bestiaux au cceur de la forét de la
Double, complétée d'une brocante et de
diverses festivités.

Juillet

¥ Chemins de I'lmaginaire
Terrasson-Lavilledieu (début juil
www.centre-culturel-terrasson.fr/festival-
les-chemins-de-limaginaire). Théatre,
apéros-concerts, cinéma en plein air...
Ce festival offre trois jours de culture
et de décontraction.

X Lot of saveurs

Cahors et villages alentour (débutjuil:
www.lotofsaveurs.fr). La gastronomie et les
produits régionaux sont a I'honneur.
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> BONAGUIL
Donjon, tours
crénelées, hauts
murs 4 pic, pont-
levis, barbacane,
chicane et
meurtriéres :
rien ne manque
au chateau
de Bonaguil,
qui constitue

un exemple
remarquable

de place forte
défensive. Et son
histoire connut
bien des épisodes
mouvementés,
entre guerres
de Religion

et Révolution
(p.269).

MILANDES
Datant du X\* siécle, le chateau des
Milandes est surtout connu pour avoir
été la demeure de Joséphine Baker quile
racheta en 1947, Elle y vécut jusqu'en 1969
avec ses douze enfants adoptifs, modelant
les lieux & son image, entre incroyables
salles de bains et piscine en forme de *J"
(p.83).

& BIRON

AVANT LE DEPART 21

Chéteaux
d’écrivains

- Fénelon (p.70)

» Montaigne
(p.138)

» Richemont
(p.183)

Lavisite du chateau de Biron est
une traversée passionnante entre

les styles architecturaux: a la tour
féodale et porte romane succéde la
chapelle gothique & laquelle s'ajoutent
les appartements Renaissance,

sans compter les expositions d'art
contemporain (p.127).
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. A SPELEOLOGIE

¢ Le sous-sol calcaire du Lot
% et dela Dordogne est plein
£ detrous ! Idéal donc pour

uneinitiation & la spéléologie,
* aMartel (p. 232), Saint-
 Cirg-Lapopie (p. 261)

- ouencore dansles gorges

© de lAuvézére (p. 199).
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PROFITER DE
LA NATURE

s Outre les nombreux cours d’eau qui les
parcourent (voir p. 318), la Dordogne et le Lot
offrent un vaste terrain de jeu aussi bien aux
amateurs de petite vitesse qu'aux sportifs a la
recherche de sensations : a vélo le long de voies
vertes, sur les traces des pélerins de Compostelle,
suspendus dans le vide le long d’une paroi
verligineuse ou encore plongés dans les profondeurs
d’une cavité naturelle.

 ESCALADE
Les occasions de
faire des progrés
en escalade ne
manqueront pas :
de belles voies
ont été ouvertes
en particulier
dans le Quercy,
entre Cahors

et Figeac. Et,
pour les moins
téméraires,

des via ferrata
offrent de belles
émotions, par
exemple celle
des jardins de
Marqueyssac
(p.325).
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N VELO
Des véloroutes
permettent la
pratique du
cyclotourisme en
toute sécurité,
dans la vallée
du Céou (p. 80),
enbord de
Dordogne (p. 117)
ou encore sur
les berges de
I'lsle (p.160).
Sans compter
de tranquilles
itinéraires en
voies partagées
dans les vallée:
du Lot et du Célé
(p.213 et 215

g etcahier vélo).

' RANDONNEE

Traversés par deux des chemins de Saint-Jacques-
de-Compostelle (p. 301), la Via Podiensis et la Via
Lemovicensis, le Lot et la Dordogne proposent un large
choix d'itinéraires aux marcheurs. Autre option : mettre
ses pas dans ceux des hommes de Lascaux dans la vallée
de la Vézere (p. 87)

Les activités les
plus insolites
» Chasses au trésor

(Puymartin, p. 64 ; Losse,
p-92)

» Visites des
phosphatiéres du Cloup
dAural (p. 266)

» Escape games
(chéateaux de Marzac, p. 99
et de Bridoire, p. 125)
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' FIERS A

CHATEAUX

Perchés sur des crétes vertigineuses ou au cceur de vallons verdoyants,
dominant bourgs et villages ou posés au bord de I'eau, les chateaux du Périgord
ponctuent la campagne de leurs donjons massifs, tourelles aux toits pointus et
remparts crénelés. Et c’est I'histoire qui s'invite entre leurs murs, du fracas des
guerres aux idées humanistes.

BEYNAC
Lhistoire semble encore vibrer dans 'enceinte
du chateau de Beynac, témoin et acteur de la
rivalité entre royaumes de France et d’Angleterre.
Sasituation exceptionnelle, 3 150 m de hauteur
au-dessus de la Dordogne, offre un panorama
surles alentours aujourd'hui apaisés (p. 79).

\ JUMILHAC

Clest un véritable conte de fées qui
se raconte au chateau de Jumilhac,
sous ses tours et tourelles pointant
vers le ciel, dans ses jardins formant
un labyrinthe végétal, ou encore dans
cette “chambre de la fileuse” ol se
noua une histoire d'amour (p. 198).
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COLLONGES-LA-ROUGE
Situé en Corréze, dans le nord

du Quercy, Collonges-la-Rouge
doit son nom 2 la couleur de ses
batiments construits avec les grés
de la région riches en oxydes de
fer. Et I'effet est saisissant, tout

en contraste avec les alentours
verdoyants (p. 239).

FANLAC
Crest & Fanlac que se déroule I'histoire de Jacquou
le Croquant d'Eugene Le Roy, qui retrace une révolte
paysanne sous la Restauration. Et I'on y retrouve certains
des décors : la “maison de I'abbé Bonal” qui recueillit

le jeune héros ou le chateau de I'Herm du cruel comte Loin des foules
de Nansac (p. 94).

> Lalinde (p.132)
» Paunat (p. 132)
> Molidres (p. 132)

» Bigaroque (p.132)
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ART,
PREHISTORIQUE

mmmm Les passionnés de préhistoire ne sauront plus ot donner de la
téte tant la Dordogne et le Lot recelent de trésors inestimables, témoins
de T'occupation de ces régions par les hommes depuis des temps
immémoriaux. L’émotion saisit immanquablement dans ces grottes

et abris ornés de peintures et gravures surgies des profondeurs.

 LASCAUX

Classée au patrimoine
mondial de I'humanité par
I'Unesco, la “chapelle Sixtine
dela préhistoire” a été
réalisée il ya 20 000 ans.
Elle est aujourd'hui fermée
au public et ses peintures
polychromes peuvent étre
admirées surles sites de
Lascaux ll et IV, répliques
dela célébre grotte (p. 88).

 PECH MERLE
Peut-étre moins célébre
que Lascaux, la grotte du
Pech Merle permet une
approche en conditions
“réelles” de I'art pariétal
du paléolithique. Et les
sensations sont au rendez-
vous face aux magnifiques
fresques et autres dessins
vieux de prés de 16 000 ans
(p.216).
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€) LES “PLUS BEAUX
() VILLAGES
DE FRANCE”

Peut-étre n’est-ce pas completement un hasard si la célebre
appellation est née dans le nord du Quercy, a Collonges-la-Rouge. Si tout
classement suppose une dose de subjectivité, il ne reste plus qu'au visiteur
a faire le sien parmi les nombreux villages de Dordogne et du Lot, entre
destinations touristiques et lieux secrets.

ENCES INCONTOURNABLES

- / LA ROQUE-GAGEAC

- Dominant la Dordogne,
La Roque-Gageac semble

- comme accroché a la /N SAINT-CIRQ-LAPOPIE

- falaise. Son emplacement | Perché au-dessus du Lot, Saint-Cirq-Lapopie offre de beaux

enfit un point défensif, panoramas sur la vallée depuis son fort médiéval ou sa belle
un lieu de villégiature et église. Et le bourg lui-méme est I'occasion d'une agréable
aujourd'hui une destination | déambulation au hasard de ses ruelles pentues bordées
touristique prisée (p.76). | de maisons 2 arcades (p. 259).

> SAINT-JEAN-DE-COLE

Comme sur une carte postale, Saint-Jean-
de-Cole parait posséder tous les attributs du
village parfait : une église avec son prieuré,

un beau chéteau, des maisons 4 colombages,
une halle en bois et un vieux pont qui enjambe
la rivigre. A vos appareils photo (p. 184) |
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v ROUFFIGNAC
En famille, 2 bord d'un petit train, la
“grotte aux Cent Mammouths” dépasse
les espérances et n'en révéle pas
moins de 158 pachydermes dessinés
ou gravés sur ses parois. Ces ceuvres
.| impressionnantes datent de 13 000 ans
| (p.94). Pour en

% 2 savoir
plussurla
préhistoire

» Les Eyzies-de-
Tayac (p.101)

» La Roque-Saint-
Christophe (p.98)

» Visites-
conférences des
guides du Centre
des monuments
nationaux (p.100)

- FOISSAC
Poteries, statuette,
outils, squelettes et
méme empreintes
de pieds denfant :
la grotte de Foissac
est riche de bien des
trésors. Fréquentée
ilya5000ans, elle
était utilisée pour
récolter de l'argile
mais également
comme lieu de
sépulture (p. 210).
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SARLAT
Capitale du Périgord nor, Sarlat-
la-Canéda charme immeédiatement
avec ses ruelles bordées d'hotels
particuliers tout droit venus du
Moyen Age et de la Renaissance
Mais loin d'étre nostalgique de son
riche passé, la ville constitue aussi
le coeur vibrant de la région grace
& ses marchés animés (p. 54).

A l’m

CITESET BASTIDES
DE CHARME

Points d’entrée dans la région, lieux de villégiature ou simples étapes
de passage, les jolies cités de la Dordogne et du Lot sont incontournables.
Elles révelent un patrimoine d’une tres grande richesse qui remonte souvent
au Moyen Age. Quant aux bastides, ces “villes neuves” au plan en damier, elles
sont un concentré d’histoire, urbaine et politique.
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r Rencontres de violoncelle

de Bélaye

Bélaye (début aodit; www.belaye-violoncelle.fr).
Des violoncellistes d'exception se rencontrent
pour donner des concerts dans un
pittoresque village médiéval, avec ateliers
pour enfants et repas.

Septembre

#4 Montgolfiades de Rocamadour
Rocamadour (un week-end de sept). La cité
perchée accueille un rassemblement

de montgolfiéres unique en Europe.

Un spectacle magique |

%r La Rue des enfants

Montcug (mi-sept ; wwwaruedesenfants.org).
Spectacles de rue tous publics dans les
ruelles et les cours de I'ancien castrum
médiéval avec cirque, animations, contes
et déambulations de marionnettes.

Octobre

X Féte du Safran du Quercy
Cajarc (3* week-end d'oct ; renseignements
al'office du tourisme). L'association des
safraniers du Quercy célébre la culture
du délicat Crocus sativus linnaeus, de la
plantation 2 la récolte, sans oublier les
e TaliFEITeS il Dresia R it
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X Féte de la Chataigne et du Cépe
Villefranche-du-Périgord (3 dimd'oct :
renseignements a l'office du tourisme). Marchés,
artisanat d'art, dégustations et animations
sur le theme de ces fruits de I'automne.

Novembre

¥ Festival du film de Sarlat

Sarlat (www.festivaldufilmdesarlat.com).
Créé en 1991, ce festival qui a vu défiler
de grands noms du 7° art a longtemps
6té réservé aux lycéens, qui pouvaient
y rencontrer toutes les professions
cinématographiques. Depuis 2010, il est
ouvert & tous les publics, qui peuvent y
découvrir des films en avant-premiere.

¥ DocumenTerre

Montignac (festivaldocumenterre.blogspot.fr).
Ce festival de films documentaires
consacrés 4 la planéte axe chaque édition
sur un theme spécifique : l'eau, le feu, la
forét, le monde souterrain...

Décembre

¢ Marché aux truffes de Lalbenque
Lalbenque (déc-mars ; truffesnoires-lalbenque.
com). La rue principale accueille, chaque
mardi aprés-midi, le marché aux truffes
\EpliiS calRbre ds 15 FegioR;
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- BRANTOME

La situation de la ville, lovée dans une
boucle de la Dronne que traversent
cing ponts et passerelles, Iui a valu

le surnom de “Venise du Périgord”.

Il ne faudra pas négliger la visite de
son ancienne abbaye bénédictine qui
renferme un parcours troglodytique
bien mystérieux (p. 176).

- MONPAZIER
Considérée comme
unmodele du genre, la
bastide de Monpazier
aété fondée en 1284
par e roi dAngleterre
Edouard I Son plan
en damier déroule un
quadrillage de rues et
ruelles (les “carreyrous”)
autour de la belle place
des Cornigres (p. 126).

 FIGEAC

Bordée par les eaux du
Célé, Figeac fut une cité
commerciale d'importance
au Moyen Age. Elle en
garde de beaux vestiges
architecturaux : nobles
hotels particuliers,
demeures de riches
marchands et belles

places pavées. Y est né
Iégyptologue Jean-Frangois
Champollion qui, e premier,
déchiffra les hiéroglyphes
(p.206).

Le top des musées

»Musée d’Art
et d'Archéologie
(Périgueux, p.148)

» Musée Champollion
(Figeac, p. 208)

» Musée Zadkine
(Les Arques, p. 242)

» Atelier-musée Jean-
Lurgat (Saint-Laurent-les-
Tours, p. 226)







