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 le  houmous,



 NOUVEAU  MEILLEUR  AMI  100  %  VÉGÉTAL



 Pois  chiches,  tahin,  ail  et  épices,  jus  de  citron.  Placer  tous  les



 ingrédients  dans  le  bol  du  mixeur,  mixer,  déguster.  Difficile  de



 trouver  plus  simple  et  rapide  à  préparer  !  Le  houmous  est  un  de



 ces  petits  plats  du  placard  comme  on  les  aime,  réalisable  sans
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LE HOUMOUS,
NOUVERU MEILLEUR AMI 100 % VEGETAL

Pois chiches, tahin, ail et épices, jus de citron. Placer tous les
ingrédients dans le bol du mixeur, mixer, déguster. Difficile de
trouver plus simple et rapide a préparer ! Le houmous est un de
ces petits plats du placard comme on les aime, réalisable sans
passer par la case primeur. I| est depuis une trentaine d’années
un incontournable de la cuisine bio et végétarienne occidentale.
A I'apéro ou en sandwich, on a découvert que I’on pouvait le
customiser avec betterave ou lentilles corail. Mais quel dommage
de le cantonner a un si petit terrain de jeu... Prét a faire du
houmous votre meilleur allié ? Lancez-vous ce défi, avec a la clé
une promesse : vous ne pourrez bientdt plus vous en passer ...

PETITE HISTOIRE DU HOUMOUS

Le houmous, dont le terme désigne a la fois le pois chiche et la
créme de pois chiches en arabe et en hébreu, est une préparation
typique de la cuisine du Proche-Orient. Son pays d’origine exact
est inconnu, mais au moins huit Etats (Liban, Grece, Turquie,
Jordanie, Syrie, Palestine, Israél et Egypte) en réclament la
paternité. Le sujet y est d’ailleurs pris suffisamment au sérieux
pour que 'on évoque a intervalles réguliers la « guerre du
houmous », symbolique du conflit de civilisations résultant de
cette auto-appropriation. « Faites du houmous, pas la guerre »

est le titre d’un documentaire réalisé par |’Australien Trevor
Graham sur la question. Au-dela des querelles politiques, le pois
chiche est cuisiné depuis toujours au Proche-Orient, et le houmous
y est devenu un symbole de partage et d’appartenance a une
communauté. Produit culturel plus qu‘aliment, cette préparation
fait partie du quotidien et elle est I’objet de business autant que de
conflits... et de souvenirs d’enfance.
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