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Premier pas



Justaucorps étroit, petits pieds froids et regard apeuré, Nadia avance sur le praticable. Aujourd’hui, c’est démonstration devant ses parents et quelques adultes inconnus. Elle sourit rapidement à sa mère avant d’entendre la musique. L’entraîneuse l’observe du coin de l’œil, elle ne doit pas perdre sa concentration. Elle a 6 ans et pourtant son port de tête n’a rien à envier aux adolescentes présentes dans les gradins. Les mains fermes, doigts pointés vers le practice et bras énergiques, elle remonte l’allée pour se mettre sur la première diagonale. La musique démarre et Nadia oublie le reste de l’assemblée pour ne voir que le sol nacré. Le rouge de la bordure du tapis ne l’interpelle plus, elle pense aux figures qu’elle doit réaliser. Ne pas mélanger les enchaînements, c’est ce que son entraîneuse a martelé hier lors de la répétition générale.

Sasha la regarde et Nadia sait qu’elle est soutenue par ses camarades. Son talon se soulève de quelques centimètres, départ de la chorégraphie.

Des pas chassés pour mener au centre… volte en l’air ! Une réception parfaite et les pieds de Nadia retombent parallèlement sans un bruit.

De légers applaudissements sur sa droite. Elle doit prendre de l’élan, s’arrête à la jonction de la diagonale et bondit.

— Elle n’a pas…

Un homme dans les gradins, Béla Károlyi, écarquille les yeux face au full obtenu par Nadia. Les mains tremblantes d’excitation, il l’applaudit plus fort que ses parents. Nadia pivote la tête vers lui, étonnée d’une telle réaction.

Jamais Béla n’a vu une fillette tenter un salto avec une vrille et encore moins le réussir aussi justement. Il se refrène de se lever et remarque où sont assis monsieur et madame Comaneci. Il sait déjà que cette jeune gymnaste doit quitter cette salle et le suivre.

Nadia, de son côté, écoute les consignes de son entraîneuse.

— Plus d’impulsion sur la rondade.

La fillette acquiesce et s’élance…

Ses pieds rythment la musique et plus le contraire, ses camarades retiennent leur souffle. 
Elle n’entend plus que sa respiration lorsqu’elle redresse la tête, à l’autre bout du praticable. Elle a réussi. L’attitude fière, elle croise le regard de son avenir. Béla se lève et se dirige sans tarder vers ses parents. Nadia fait de même. Elle est appelée par cet homme, tel un destin inaltérable.

— Nadia, souffle-t-il. Tu es incroyable. Je viens de dire à tes parents que je n’avais jamais vu un tel potentiel chez une aussi jeune personne.

Béla prend des pincettes pour ne pas effrayer la fillette, mais Nadia préfère qu’on lui parle franchement. Elle regarde son père qui lui apprend ce que cet homme leur propose.

— Il aimerait que tu ailles à l’école de gymnastique d’Onesti. Tu pourrais avoir des cours particuliers et…

— D’accord.

Nadia est confiante. Elle adore la gymnastique et veut s’améliorer. Elle a remarqué quelques défauts dans sa chorégraphie, mais elle est incapable de les corriger. Elle a besoin d’être entourée, elle en a conscience.

Les yeux de Béla brillent et il lui tend la main. Nadia hésite une fraction de seconde avant de l’accepter.

À cet instant, elle ne sait pas pour quoi elle vient de signer.

***

— Plus haut ! Plus vite ! Plus haut, Nadia ! hurle Márta Károlyi.

Les épaules de Nadia sont meurtries par plus de trois heures d’entraînement et elle ne parvient plus à soulever les jambes assez haut sur les barres symétriques.

— Je…

Elle n’a pas le temps de répliquer que sa coach hurle encore des indications. Nadia lève les yeux et voit Béla au fond de la salle.
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