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Introduction

Lorsque Mallarmé se demande, en ouvrant sa conférence de février 1890 sur Villiers de L’Isle Adam : 

“Sait-on ce que c’est qu’écrire ? ”,

il pose là une question moderne qui nous concerne tous. Ce petit livre s’adresse à tous ceux qui souhaitent se lancer dans l’aventure de l’écriture. Il propose des écritures créatives variées, concernant différents genres littéraires : la poésie, le théâtre, le roman et le récit, la lettre, l’écriture de soi. Chaque activité est accompagnée d’un guide d’écriture, d’encarts d’histoire littéraire ou d’histoire de l’art, de citations d’auteur, d’un lexique, d’extraits d’œuvres du XVIIe au XXIe siècle.

L’écriture, du latin scribere signifie « tracer des caractères, écrire ». La définition du Littré engage une série de sens qui tous convergent vers la richesse de cet acte qui semble si difficile à définir. L’écriture est synonyme de traces, de langue, de composition. Mais écrire ne se résume pas à construire des phrases en suivant les règles données.

En premier lieu, cet acte questionne le désir. En effet, le désir d’écrire est très souvent proportionnel à une accumulation de découvertes. Pour écrire, il faut avoir rencontré des personnes qui témoignent que l’écriture n’est pas une simple obligation scolaire, souvent vécue comme un traumatisme pour certains, mais un plaisir, une satisfaction, une aventure. Ce préalable est indispensable pour entrer dans le désir de dire et d’écrire. L’écriture est donc affaire de désir. Celle ou celui qui s’engage dans cet acte, a besoin d’un médiateur pour incarner cet acte. Ce petit livre jouera donc le rôle de guide.

L’écriture est souvent vue comme un exercice fastidieux. Apprendre à écrire n’est pas apprendre à traduire avec des mots et des phrases quelque chose qui existe. C’est le résultat d’un travail d’artisan, patient et minutieux. Car écrire, c’est d’abord travailler la langue et travailler sur soi.

Plusieurs points sont à prendre en compte lorsque l’on désire pratiquer l’écriture. En effet, on n’écrit qu’à l’absent : le destinataire est à distance. Pour écrire, on doit se projeter au-delà du présent, dans un ailleurs. De plus, cet acte engage un dédoublement : il faut que celle ou celui qui écrit soit en même temps l’auteur et le lecteur de ses propres textes.

Écrire, c’est aussi parler de soi, de façon directe ou indirecte. Duras dans son œuvre Écrire, dit que « l’écriture, c’est l’inconnu de soi » et qu’« écrire, c’est aussi savoir. » En racontant ou en se racontant , on se construit. Quand je dis « je », je relie entre elles les choses qui vont devenir « mon histoire ». S’engager dans un récit autobiographique ou imaginaire, c’est chercher à comprendre, explorer, apprivoiser… le monde extérieur et intérieur. Raconter ouvre un chemin. Il y a, dans l’écriture, un engagement personnel, quand j’écris, je me mets en jeu, je prends un risque, j’ouvre des possibles.

Si l’on souhaite rendre public un écrit, on s’impose de se soumettre à des exigences de clarté et de lisibilité. Écrire est aussi un acte qui nous inscrit dans la réception, c’est se soumettre à la lecture d’autrui. Donner à lire un texte à d’autres, c’est s’engager, s’exposer, il faut donc avoir en tête cette réception du texte. On ne peut d’ailleurs, pas vraiment apprendre à écrire tant que ses écrits ne sont pas soumis au regard et à la lecture de l’autre.

Quand l’écrit est terminé, il change de statut : il ne nous appartient plus. C’est un texte ouvert dont le sens va se construire avec le lecteur. Produire quelque chose qui nous échappe devient alors une richesse.

Souvent, nous considérons que le brouillon est inutile et que les choses ne deviendraient sérieuses qu’« au propre », or, écrire c’est essayer, raturer, améliorer, flécher, intervertir, supprimer, ajouter, réécrire. L’acte d’écrire n’est pas spontané, il faut donc s’imposer des corrections et des réglages de précision.

J’ai choisi, dans cet ouvrage, la notion de contrainte afin de faciliter l’écriture. En effet, la contrainte bien choisie permet d’enrichir ses ressources, de développer ses capacités d’écriture et de s’engager dans un travail sur la langue. Elle engage une réflexion, une cohérence donnée à un texte, un guide à l’imaginaire. Paradoxalement, les inhibés face à l’écriture, se trouvent libérés par les contraintes. Ces dernières deviennent fécondes et permettent de déclencher l’acte d’écrire.

En somme, ce petit livre consiste à mettre celle ou celui qui désire écrire en situation de découvrir par elle-même ou lui-même la nécessité et le plaisir de l’écriture en tenant compte des enjeux de l’acte d’écrire qui a à faire, comme nous l’avons vu avec le désir, le travail, le destinataire absent, le moi, la réception, le brouillon, la contrainte ; pour atteindre la jouissance et la liberté. Écrire est une aventure, une conquête, un possible.

Cependant, cet acte reste, et c’est là toute la beauté et tout le mystère de cet art, pour partie, insaisissable, comme le souligne Marguerite Duras, dans son œuvre, Écrire :

“Écrire, ça arrive comme le vent, c’est nu,  c’est de l’encre, c’est de l’écrit et ça passe comme rien d’autre ne passe dans la vie, rien de plus, sauf elle, la vie. ”

 








	
Facile  ✏

Moyen ✏✏

Difficile ✏✏✏














L’écriture poétique

“La poésie sauvera le monde, 
si rien ne le sauve. 
Au reste, elle le sauve 
chaque jour de son indignité. ”

Jean-Pierre Siméon, La poésie sauvera le monde.
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Caviardage


Le caviardage consiste à supprimer des mots dans un texte, afin de créer un nouveau texte, ici un poème en prose.

•Votre activité

Noircissez les mots qui, selon vous, n’ont que peu d’intérêt pour votre futur texte. Les mots restants devront former un poème.

Le poème en prose est un poème à l’écriture libre, sans les contraintes classiques de versification.

•Votre démarche

1 Photocopiez l’extrait de L’Amant de Marguerite Duras.

2 Lisez attentivement le texte et repérez des mots ou des groupes de mots qui vous plaisent, que vous pourriez réutiliser pour l’écriture d’un poème.

3 Au crayon à papier, rayez les mots qui ne seront pas utilisés dans votre écriture.

4 Lisez le nouveau texte, la lecture suit l’ordre du texte.

5 Vérifiez les accords, la ponctuation et la formulation des phrases qui doivent être corrects.

6 Noircissez au feutre les mots non choisis.

7 Vous pouvez, si vous le souhaitez, ajouter un titre.

8 Vous ne devez en aucun cas ajouter de mots.

Vous pouvez garder ce caviardage tel quel sur la page ou recopier les mots ou bouts de phrases restants afin d’écrire un poème.

•Exemples de textes caviardés

[image: ] Attention : Le noircissage doit être propre afin de pouvoir retrouver les mots à conserver. Il peut aussi être artistique !
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Marguerite Duras, Moderato Cantabile.
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🌈 Conseil

Concentrez votre texte, plus il sera court, plus il sera percutant, et gagnera en intensité !

•Votre texte à caviarder

L’homme élégant est descendu de la limousine, il fume une cigarette anglaise. Il regarde la jeune fille au feutre d’homme et aux chaussures d’or. Il vient vers elle lentement. C’est visible, il est intimidé. Il ne sourit pas tout d’abord. Tout d’abord il lui offre une cigarette.

Sa main tremble. Il y a cette différence de race, il n’est pas blanc, il doit la surmonter, c’est pourquoi il tremble. Elle lui dit qu’elle ne fume pas, non merci. Elle ne dit rien d’autre, elle ne lui dit pas laissez-
moi tranquille. Alors il a moins peur. Alors il lui dit qu’il croit rêver. Elle ne répond pas. Ce n’est pas la peine qu’elle réponde, que répondrait-elle. Elle attend. […] Voulez-vous me permettre de vous ramener chez vous à Saigon ? Elle est d’accord. Il dit au chauffeur de prendre les bagages de la jeune fille dans le car et de les mettre dans l’auto noire.

L’Amant de Marguerite Duras, 1984.

▪Petite histoire littéraire

Marguerite Duras (1914-1996) est une des femmes de Lettres françaises les plus connues du XXe siècle. Elle naît en Indochine pendant la période de colonisation française et arrive en France à l’âge de 18 ans. Après la guerre et la Résistance, elle se concentre sur l’écriture. 

Elle obtient le prix Goncourt pour son roman L’Amant, qui aura un succès international. Dans cette œuvre, l’auteur raconte sa jeunesse en Indochine. Elle romance en particulier sa découverte du désir à travers l’histoire d’amour entre l’héroïne et un riche financier chinois. Le texte ci-dessus présente cette rencontre.

✓Pour vous aider

pMon poème est cohérent.

pMon texte est poétique.

pMa lecture est fluide.

pJ’ai vérifié la ponctuation.

pJ’ai vérifié les accords, sujet/verbe, noms/adjectifs, participes passés…
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Collages


•Votre activité

Composez un texte en assemblant les mots découpés dans des journaux, des magazines.

Le collage est un procédé de composition consistant à assembler et coller des fragments de matériaux.

•Votre démarche

1 Récupérez des publicités, des magazines, des journaux.

2 Découpez des noms, des articles, des verbes, des groupes de mots, des signes de ponctuation, des onomatopées…

3 Constituez une boîte de mots.

4 Piochez au hasard une quinzaine de mots.

5 Réalisez une phrase poétique en assemblant les mots, vous pouvez ne pas tous les utiliser.

6 Collez votre phrase poétique, jouez avec l’espace de la page.

•Exemples de collages

[image: ]

 

 

“Si ce sont les plumes qui font le plumage, 
ce n’est pas la colle qui fait le collage. ”

Max Ernst, Au-delà de la peinture.
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▪Petite histoire littéraire
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André Breton naît le 19 février 1896, dans l’Orne. Il incorpore le mouvement dadaïste avant de rompre avec ce dernier, en même temps que son ami Paul Éluard. Il devient le théoricien du Surréalisme qu’il analyse et définit dans son Manifeste du surréalisme. Il adhère au parti communiste puis s’en éloigne comme Aragon.

Parti aux États-Unis lors de la Seconde Guerre mondiale, il revient à Paris pour reformer le cercle des Surréalistes. Il meurt en 1966.

📷André Breton par Henri Manuel, 1927.

✓Pour vous aider

pMa phrase est poétique et originale.

pJ’ai vérifié la ponctuation.

pJ’ai vérifié les accords, sujet/verbe, noms/adjectifs, participes passés…

pOrganisation de la page.
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Couleur

•Votre activité

Choisissez votre couleur et rêvez-la !

Les vers libres sont des vers qui ne riment pas nécessairement, qui sont inégaux dans le nombre de syllabes, et qui n’obéissent à aucun rythme fixe.

•Votre démarche

1 Choisissez votre couleur.

2 Qu’évoque-t-elle pour vous ? Complétez le tableau ci-dessous en trouvant plusieurs mots dans chaque colonne.















	
ANIMAL


	
NATURE


	
OBJET


	
SOUVENIR


	
ODEUR


	
SYMBOLE


	
SENSATION


	
SENTIMENT


	
SAISON





	
 


	
	
	
	
	
	
	
	





 

3 Écrivez un poème en vers libres sur une couleur en utilisant le tableau complété.

Vous pouvez utiliser la comparaison et l’anaphore, par exemple :

Rose comme le ciel un soir d’été

Rose comme une glace à la fraise

Rose comme ………………

•Exemples

[image: ]

 

“La couleur du poème dépend 
de la quantité de lumière
 qui se réverbère en son encre. ”

J.-M. Maulpoix, « La couleur du poème », 
Une histoire de bleu.

▪Petite histoire littéraire
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Arthur Rimbaud, ou Jean Nicolas Arthur Rimbaud, est un poète français né le 20 octobre 1854 à Charleville-Mézières dans les Ardennes et mort le 10 novembre 1891 à Marseille. Il est considéré comme un des plus grands poètes français tant sa poésie est révolutionnaire. Selon lui, « le Poète se fait voyant par un long, immense et raisonné dérèglement de tous les sens ». Il cesse d’écrire à l’âge de 20 ans. Ses recueils sont : Les Illuminations, Les Cahiers de Douai, Une Saison en Enfer.

📷Arthur Rimbaud par Étienne Carjat, vers 1872  Musée Arthur Rimbaud.

✓Pour vous aider

pMon poème est écrit autour d’une couleur.

pJ’ai utilisé le tableau afin d’enrichir mon poème.

pJ’ai utilisé l’anaphore et la comparaison pour rythmer mon texte.

pJ’ai mis ma couleur en titre.

pJ’ai vérifié la ponctuation.

pJ’ai vérifié les accords, sujet/verbe, noms/adjectifs, participes passés…
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Calligramme

•Votre activité

Créez un calligramme.

Le calligramme est un poème dont la disposition des vers forme un dessin.

•Votre démarche

1 Lisez attentivement le texte et repérez des mots ou des groupes de mots qui vous plaisent, que vous pourriez réutiliser pour l’écriture d’un poème.

2 Composez votre texte, vous pouvez modifier à votre souhait l’ordre, les mots, usez de votre liberté de contraintes.

3 Lisez le nouveau texte.

4 Vérifiez les accords, la ponctuation et la formulation des phrases qui doivent être corrects.

5 Choisissez une forme qui pourrait convenir à votre poème au crayon à papier.

6 Vous pouvez si vous le souhaitez ajouter un titre.

7 Recopiez votre texte sur les contours de votre dessin. Marquez la première majuscule afin d’indiquer au lecteur le commencement de la lecture.

8 Gommez les contours du dessin. Votre texte seul doit désormais former le dessin.

•Exemples des calligrammes d’Apollinaire
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•Texte

« Ce fut comme une apparition :

Elle était assise, au milieu du banc, toute seule ; ou du moins il ne distingua personne, dans l’éblouissement que lui envoyèrent ses yeux. En même temps qu’il passait, elle leva la tête ; il fléchit involontairement les épaules ; et, quand il se fut mis plus loin, du même côté, il la regarda.

Elle avait un large chapeau de paille, avec des rubans roses qui palpitaient au vent derrière elle. Ses bandeaux noirs, contournant la pointe de ses grands sourcils, descendaient très bas et semblaient presser amoureusement l’ovale de sa figure. Sa robe de mousseline claire, tachetée de petits pois, se répandait à plis nombreux. Elle était en train de broder quelque chose ; et son nez droit, son menton, toute sa personne se découpait sur le fond de l’air bleu.

Comme elle gardait la même attitude, il fit plusieurs tours de droite et de gauche pour dissimuler sa manœuvre ; puis il se planta tout près de son ombrelle, posée contre le banc, et il affectait d’observer une chaloupe sur la rivière.

Jamais il n’avait vu cette splendeur de sa peau brune, la séduction de sa taille, ni cette finesse des doigts que la lumière traversait. Il considérait son panier à ouvrage avec ébahissement, comme une chose extraordinaire. Quels étaient son nom, sa demeure, sa vie, son passé ? Il souhaitait connaître les meubles de sa chambre, toutes les robes qu’elle avait portées, les gens qu’elle fréquentait ; et le désir de la possession physique même disparaissait sous une envie plus profonde, dans une curiosité douloureuse qui n’avait pas de limites. […]

Il la supposait d’origine andalouse, créole peut-être ; elle avait ramené des îles cette négresse avec elle ?

Cependant, un long châle à bandes violettes était placé derrière son dos, sur le bordage de cuivre. Elle avait dû, bien des fois, au milieu de la mer, durant les soirs humides, en envelopper sa taille, s’en couvrir les pieds, dormir dedans ! Mais, entraîné par les franges, il glissait peu à peu, il allait tomber dans l’eau ; Frédéric fit un bond et le rattrapa. Elle lui dit :
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