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				Tonique et rinçage au riz 


				Elle est en général jetée comme un simple déchet, mais l’eau de cuisson du riz, grâce à l’amidon qu’elle contient, constitue un excellent tonique qui affine le grain de peau. Elle peut également être utilisée pour adoucir et lisser les cheveux, avant le shampoing.


				Tonique au concombre 


				Pour une peau fraîche et éclatante, il est recommandé d’utiliser un tonique. Vous n’en avez pas dans votre armoire de salle de bains ? Pas de problème : en fabriquer un ne vous prendra pas plus de dix minutes. Remplissez une casserole d’eau de source et jetez-y un concombre râpé ou coupé en rondelles fines. Laissez frémir pendant une demi-heure et filtrez votre mélange. Votre tonique, à passer sur le visage avec du coton, est prêt à être conditionné, de préférence dans un vaporisateur.


				Teinter du vernis à ongles


				Les femmes ont tendance à accumuler, au fil des années, les pots de vernis à ongles dont la couleur, il est vrai, se démode très vite. Pour les remettre au goût du jour, vous pouvez en modifier la teinte en utilisant tout simplement du colorant alimentaire liquide. Si vous tenez à ce que la couleur du vernis soit la plus proche possible de celle du colorant, teintez un vernis blanc ou incolore. N’oubliez pas : cette teinture ne peut fonctionner que sur un vernis à ongles bien fluide. Autrement dit, mieux vaut laisser de côté les vieux pots mal refermés devenus pâteux.


				Taches de nicotine sur les doigts 


				Le jus de citron doit normalement venir à bout des taches jaunâtres produites par la nicotine. Si cela ne fonctionne pas, parce que la tache est trop importante ou trop bien installée, utilisez un disque de coton imbibé de dissolvant. Ne répétez pas ce geste trop souvent : le dissolvant assèche la peau.


				Sourire éclatant 


				Pour blanchir vos dents et diminuer les taches dues à la consommation de thé ou de tabac, vous pouvez vous brosser les dents régulièrement avec du bicarbonate de soude. Vous augmenterez son efficacité en y ajoutant quelques gouttes de jus de citron ou d’eau oxygénée. Bien sûr, il ne faut surtout pas avaler ce mélange et, compte tenu de l’acidité des produits, il faut limiter leur usage (une fois tous les quinze jours).


				Soin capillaire hydratant 


				Mélangez un jaune d’œuf et un demi-verre d’huile d’olive. Fouettez fermement et versez cette crème sur toute la longueur des cheveux, en évitant les racines. Laissez poser une heure, rincez et faites un ou deux shampoings selon votre nature de cheveux : ceux-ci seront bien hydratés, plus faciles à coiffer, et ils conserveront toute leur légèreté.


				Soin bronzant à la carotte


				Vous voulez avoir bonne mine mais craignez de vous transformer en véritable pastèque pour avoir mal dosé l’autobronzant ? Optez pour ce masque naturel : mélangez une carotte foncée, râpée très finement, à un peu d’huile d’olive ou à quelques cuillères de yaourt. Appliquez ce masque sur le visage, le cou et le décolleté et laissez reposer pendant une vingtaine de minutes.


				Soin anti-vergetures


				Des massages quotidiens à l’huile de rose musquée contribuent à atténuer les vergetures, au bout de plusieurs semaines ou mois.


				Shampoing sec maison


				Vous partez pour un trekking de plusieurs jours sans accès à la douche ou vous êtes simplement en rade de shampoing et vous ne voulez pas utiliser de shampoing sec en aérosol, trop irritant ? Une simple poignée de farine, frottée uniformément sur le crâne, va constituer un excellent shampoing sec. Laissez agir deux minutes avant de brosser vigoureusement les cheveux pour les débarrasser de la farine.


				Rouge à lèvres tout simple


				Une goutte de jus de betterave suffit à donner une coloration légèrement rosée à vos lèvres et peut même servir de fard à joues de secours, à condition bien sûr de garder la main légère !


				Rinçage pour raviver le blond des cheveux


				Pour éclairer votre chevelure blonde, utilisez, comme dernière eau de rinçage après le shampoing, une infusion de camomille matricaire, à laquelle vous pouvez ajouter un trait de vinaigre de cidre.


				Rinçage pour des cheveux d’un brun profond


				Pour renforcer la couleur de vos cheveux bruns, utilisez, en dernière eau de rinçage après le shampoing, une infusion de feuilles de noyer. La sauge et le romarin sont d’autres plantes intéressantes à tester pour les cheveux châtains à bruns.


				Rinçage pour des cheveux brillants


				Pour donner de l’éclat à votre chevelure, après le shampoing, utilisez comme dernière eau de rinçage un bon litre d’eau additionné, au choix, d’un trait de vinaigre de cidre, ou d’un trait de jus de citron.


				Remplacer le blush


				Un peu de rouge à lèvres à la texture crémeuse étalé au doigt remplace avantageusement le blush. L’effet bonne mine peut être augmenté en posant une touche de cette même teinte sous l’arcade sourcilière. Naturellement, il convient d’utiliser un rouge à lèvres rose ou orangé (oubliez le rouge pompier !).


				Regard glossy


				Même si votre trousse à maquillage n’est pas bien garnie, vous pouvez mettre en valeur très simplement vos yeux dans la perspective d’une soirée. Appliquez votre ombre à paupières habituelle en forçant un peu la dose. Sur chaque paupière mobile, étalez un soupçon de gloss pour les lèvres. Plus l’ombre à paupières (ou le crayon) est foncée, plus l’effet est impressionnant. Si vous avez la chance de posséder plusieurs gloss, optez pour celui qui vous paraît le moins collant.


				Regard fumé


				Réussir un maquillage « smoky » de bon matin demande du temps et du travail. Pourquoi vous fatiguer à estomper et étirer une ombre alors que cela peut se faire naturellement ? Avant de vous coucher, tracez un large trait de khôl sur et sous vos yeux. Au réveil, vous n’aurez qu’à effacer, avec un peu de démaquillant, les coulures indésirables et parfaire votre maquillage par un nouveau trait de crayon, fin cette fois-ci, au ras des cils.


				Redonner du volume aux cheveux


				Pour redonner du volume aux cheveux raplapla, rien de mieux que l’utilisation d’un shampoing sec. Pulvérisez-le un peu partout sur les racines. Laissez agir quelques minutes puis brossez votre chevelure avec vigueur. La chevelure gonfle instantanément et l’effet dure toute la journée. Cette méthode est d’usage ponctuel et n’est pas recommandée aux personnes qui ont les cheveux secs (puisque le shampoing sec agit en absorbant le gras et fragiliserait donc leurs cheveux).


				Péremption des cosmétiques


				Un mascara se jette au bout de trois à six mois, un fond de teint ou une crème bronzante au bout de six mois en moyenne, un crayon, un rouge à lèvres au bout d’un an. Dès qu’un produit change de texture ou prend une odeur, jetez-le. Sinon, gare aux réactions cutanées.


				Peau éclatante


				Pour redonner un coup d’éclat à votre peau, si celle-ci est terne à la fin de l’hiver ou après un petit virus, additionnez l’eau de votre bain d’une dizaine de cuillères à soupe d’argile blanche.


				Massage anticellulite


				Il ne faut pas se mentir, la cellulite bien installée est presque impossible à déloger. En revanche, des massages réguliers peuvent la réduire. Ils seront encore plus efficaces si vous utilisez les propriétés de certaines plantes. Pour préparer votre huile de massage, prenez pour base une huile d’olive. Ajoutez-y quelques gouttes d’huiles essentielles de géranium, de cyprès, de lemon grass et de romarin.


				Masque pour les cheveux secs


				Mixez une banane et quatre cuillères à soupe d’huile d’olive. Appliquez ce masque et laissez reposer entre 45 minutes et une heure. Rincez vos cheveux à l’eau tiède puis lavez-les.


				Masque pour les cheveux à tendance grasse


				Mélangez de l’argile verte et de l’eau. Étalez cette pâte sur le cuir chevelu, en évitant les pointes, puisque ce sont en général les racines qu’il convient de dégraisser. Laissez reposer 15 à 20 minutes, rincez et procédez à votre shampoing habituel : vos cheveux regraisseront moins vite.


				Masque anti-peau sèche


				Prenez un avocat bien mûr, écrasez sa chair et ajoutez-y un trait d’huile d’olive, bio de préférence. À défaut d’avocat, vous pouvez également utiliser une banane. Laissez poser une dizaine de minutes.


				Masque anti-peau grasse


				L’argile verte fait des miracles contre les peaux grasses. Chaque semaine, réalisez un masque en formant une pâte moyennement épaisse avec de l’argile verte et de l’eau froide. Appliquez sur la peau en évitant les contours de la bouche et des yeux. Laissez poser une dizaine de minutes (ne laissez pas l’argile sécher). Si votre peau est à tendance mixte, n’appliquez ce masque que sur la zone dite T (front, nez et éventuellement menton).


				Masque antirides


				Appliquez sur votre visage un blanc d’œuf, tel quel ou monté en neige, si la texture vous semble plus appétissante. Laissez poser une vingtaine de minutes et rincez dès que le masque sèche ou tire. Le blanc d’œuf resserre les pores et donne à la peau du visage un aspect plus tendu et tonique. On peut y ajouter un trait de citron, une cuillère à soupe de farine ou un trait d’huile…


				Mascara trop pâteux


				Pour fluidifier un mascara qui s’est desséché pour cause de tube mal refermé, ajoutez-y quelques gouttes d’huile d’amande douce bio. Attention, si votre tube est trop ancien, mieux vaut le jeter et en acheter un neuf, pour éviter irritations et autres conjonctivites.


				Maquillage des yeux sans faute


				Pour souligner vos yeux à la perfection et sans bavure, laissez votre crayon khôl dans le bac à légumes du réfrigérateur ou brûlez le bout de sa mine avec un briquet.


				Maquillage à portée de main


				Crayons à lèvres ou pour les yeux, mascaras et autres rouges à lèvres ont une fâcheuse tendance à se renverser et à tomber par terre. Si vous détestez perdre du temps à farfouiller dans votre trousse à produits de beauté le matin, récupérez un pot d’une dizaine de centimètres de profondeur et dont la forme est bien adaptée à votre étagère à maquillage. Remplissez ce pot de pop-corn ou de légumes secs et plantez-y vos cosmétiques. Ils seront toujours à portée de main !


				Manucure sans vernis


				Pas besoin de vernis pour avoir des ongles impeccables : faites-leur prendre un bain de jus de citron chaque semaine. Tout aussi efficace que le vernis, un polissoir quatre faces leur donnera un aspect lisse et brillant que vous pourrez parfaire par un bain de quelques secondes dans un peu d’huile d’olive réchauffée.


				Lèvres douces


				Pour enlever les peaux mortes qui percent sous votre gloss et donnent à votre bouche un aspect peu soigné, réalisez régulièrement un gommage de vos lèvres : frottez-les avec une brosse à dents enduite d’huile d’amande douce.


				Huile de massage tonifiante


				Ajoutez à votre flacon d’huile d’amande douce ou d’huile de pépin de raisin un trait d’huiles essentielles de pamplemousse et de gingembre. Mélangez bien et souvenez-vous : si l’huile est tonifiante, le massage doit lui aussi être tonique pour produire ses effets.


				Huile de massage anti-âge


				Remplacez le dixième d’une bouteille d’huile d’amande douce par de l’huile de bourrache. Nourrissante, elle répare la peau d’où sa réputation d’huile anti-âge. Cette huile de massage constituera également un excellent soin des ongles et cheveux (longueurs et pointes uniquement) cassants.


				Gommage naturel


				Pour obtenir un gommage maison digne des meilleurs instituts, mélangez une demi-tasse de sucre, un quart de tasse d’huile et deux cuillères de miel bien fluide. Pour liquéfier un peu ce mélange et lui donner une texture plus crémeuse, vous pouvez y ajouter votre gel douche habituel.


				Faux ongles impeccables


				Pour nettoyer le dessous des faux ongles, suivez cette petite recette toute simple : diluez une pastille de nettoyant pour dentier dans une tasse d’eau et laissez vos doigts faire trempette quelques minutes.


				Fard en excès


				Lorsqu’on a eu la main lourde sur le fard à joues ou à paupières, l’erreur à ne pas commettre est de l’estomper avec le doigt. Cela aura pour effet d’écraser le pigment et de le fixer sur la peau. Pour supprimer l’excédent de poudre, utilisez un pinceau de bon diamètre, bien entendu parfaitement propre, et balayez la zone que vous voulez alléger en couleur.


				Faire ressortir ses lèvres


				Vos lèvres sont fines et vous voudriez les mettre en valeur sans avoir recours au rouge à lèvres ? Dessinez le contour de votre bouche, au-delà des lèvres, avec un crayon beige clair-rosé, ou légèrement plus clair que la couleur de votre peau. Estompez le tracé, toujours vers l’extérieur : effet volume naturel garanti !


				Faire briller les yeux


				Pour avoir un regard pétillant jusqu’au soir, même après une longue journée de travail, misez sur le bleuet, qui va rehausser la couleur du blanc de l’œil. Des gouttes d’eau de bleuet, à mettre dans les yeux tous les matins, s’achètent en parapharmacie. Elles ont pour autre vertu de reposer les yeux, avantage précieux notamment pour les personnes qui travaillent derrière un écran d’ordinateur.


				Éliminer les points noirs


				Pour venir à bout plus facilement des points noirs qui vous gâchent la vie, faites bouillir de l’eau, versez-la dans un saladier et restez penchée au-dessus, la tête couverte par une serviette pour garder le plus longtemps possible cette vapeur qui va dilater vos pores. Lorsque vous vous attaquez à vos points noirs, faites-le toujours avec un mouchoir en papier (avec les ongles seuls, vous risquez de vous faire de petites plaies et de les infecter). Une fois par semaine, faites un masque à la papaye : étalez sur votre visage la chair d’une demi-papaye mixée, une dizaine de minutes au plus (ne laissez pas la papaye sécher, elle est alors plus difficile à enlever). Bien entendu, ce masque ne doit pas être réalisé le jour où vous éliminez manuellement vos points noirs.


				Dissoudre la colle du pansement


				Lorsqu’on enlève un pansement en place depuis plusieurs jours, il reste sur la peau une zone imprégnée de colle. L’eau savonneuse n’en viendra pas à bout. En revanche, ces résidus peuvent être enlevés très simplement avec un morceau de coton imbibé de dissolvant. Attention, cette méthode n’est à utiliser que si vous pouvez contourner la plaie.


				Déodorant maison


				Mélangez à parts égales de la poudre d’alun et de la poudre d’iris. Ajoutez quelques gouttes d’une huile essentielle dont le parfum vous plaît. Ce déodorant en poudre s’applique avec une houppette, certains ajoutent à sa composition un volume de bicarbonate de soude. Le bicarbonate de soude peut également s’employer seul, en le frottant directement sous les aisselles. Si vous êtes adepte des déodorants en spray, il vous suffit de diluer une ou deux cuillerées à café de poudre dans un petit pulvérisateur rempli d’eau.


				Démêlant maison


				Faites infuser pendant 20 minutes une petite poignée de flocons d’avoine dans de l’eau chaude. Filtrez soigneusement ce mélange (en utilisant un vieux bas, par exemple). Le lait ainsi obtenu est à la fois démêlant et très nourrissant. Appliquez-le deux minutes sur les longueurs et les pointes et rincez.


				Eau de rose maison


				Plus besoin de l’acheter dans le commerce ! Voici une recette toute simple : faites bouillir de l’eau. Hors du feu, ajoutez-y une grosse poignée de roses ou de toute autre fleur que vous aurez choisie pour réaliser votre eau florale. Laissez infuser 20 à 30 minutes. Attention, avant d’utiliser des fleurs à des fins cosmétiques, il convient de toujours vérifier qu’elles n’appartiennent pas à la liste des plantes toxiques et qu’elles n’ont pas subi de traitement chimique. Autrement dit, cette eau florale est à faire uniquement avec les roses de son jardin, pas avec celles du commerce ! L’eau florale s’utilise notamment en tonique, après le démaquillage.


				Démaquillant maison


				Moitié eau de chaux, moitié huile d’olive bio : en mélangeant vigoureusement ces deux ingrédients, on obtient du liniment oléo-calcaire, un produit naturel utile à toute la famille. Le liniment est principalement employé pour le change des bébés : il nettoie et apaise les rougeurs. Les mamans en auront un tout autre usage : c’est un excellent démaquillant qui laisse la peau souple et hydratée. S’il n’est utilisé que par des adultes, vous pouvez y ajouter une ou deux gouttes d’huile essentielle de votre choix. Le liniment se conserve un mois, mais il se déphase rapidement : il faut le secouer à chaque utilisation. Le mélange sera plus stable si vous remplacez, au moment de la préparation, un peu d’huile d’olive par du beurre de karité fondu.


				Dégonfler les paupières


				Les yeux gonflés au réveil rendent toute tentative de maquillage hasardeuse. Pour que vos paupières retrouvent leur volume normal, roulez des glaçons dans un linge et posez-le sur vos yeux. À défaut, vous pouvez également mettre sur vos yeux deux cuillères à soupe passées quelques minutes au réfrigérateur. Si ce problème de paupières lourdes est récurrent, prenez un quart d’heure, le week-end, pour reposer vos yeux en déposant sur vos paupières des sachets d’infusion de camomille déjà utilisés (mouillés et froids).


				Couleur sans fausse note


				Quand on essaie pour la première fois une couleur, on craint toujours la catastrophe. Parfois, elle se produit ! Pour être certaine que la couleur que vous avez choisie ne vous décevra pas, collectez, pendant quelques jours, les cheveux qui tombent lorsque vous vous peignez. Vous n’aurez plus qu’à tester la couleur sur cette mèche de cheveux « morts » pour avoir un aperçu valable. Attention : lisez avec attention l’emballage, car la plupart des couleurs chimiques ne peuvent pas se conserver une fois qu’elles ont été mélangées. D’autre part, ce test sur une mèche de cheveux ne vous dispense pas d’un éventuel test sur une zone de peau, pour détecter une allergie au produit.


				Cire d’épilation maison


				La cire d’épilation est simple à réaliser : il suffit de faire chauffer un mélange de sucre, de miel et de jus de citron. Plusieurs proportions sont envisageables : ainsi, vous pouvez mélanger un verre de sucre et un demi-verre de miel avec le jus d’un demi-citron, ou encore deux verres de sucre, un demi-verre d’eau, une cuillère à soupe de jus de citron et deux de miel. Si vous chauffez les ingrédients à la casserole, retirez du feu quand le mélange blondit. Au micro-ondes, deux minutes sont suffisantes. Dans un cas comme dans l’autre, pour que le mélange prenne, il faut remuer très régulièrement.


				Bien choisir son soutien-gorge


				Trouver un soutien-gorge bien ajusté n’est pas simple. Sa taille est définie par deux éléments : une lettre, correspondant à la profondeur du bonnet, et un nombre, correspondant au tour de buste. Mesurez votre tour de buste avec un mètre ruban que vous placerez sous vos seins. Mesurez ensuite votre tour de poitrine et soustrayez-lui votre tour de buste. Si le nombre obtenu est 13, choisissez un bonnet A, si c’est 15, un bonnet B, etc. Enfin, ajoutez 15 à votre tour de buste pour trouver la taille de soutien-gorge qui vous correspond. Ainsi, si votre tour de poitrine mesure 89 cm et votre tour de buste 75 cm, vous opterez pour la taille 90 A. Ces mesures ne vous dispensent pas d’un essayage en cabine. Dernière astuce, n’achetez pas un soutien-gorge que vous fermez avec la troisième agrafe : machine après machine, l’élastique va se distendre. Un soutien-gorge bien ajusté se ferme, au moment de l’achat, avec la première agrafe.


				Bain relaxant


				La lavande a des propriétés destressantes. Faites-vous couler un grand bain chaud et ajoutez-y quelques gouttes d’huile essentielle de lavande.


				Chewing-gum dans les cheveux


				Vous vous êtes appuyé contre la paroi de l’autobus sans regarder. Résultat des courses : un chewing-gum s’est incrusté dans vos cheveux. Vous pourrez retirer le plus gros en tirant dessus. Une fois ceci fait, il restera une multitude de résidus. Plutôt que de triturer cette pauvre mèche de cheveux, versez généreusement, sur les restes de chewing-gum, de l’huile alimentaire et massez patiemment jusqu’à ce que tout se décolle.


				Dentifrice maison


				Il existe de nombreuses recettes de dentifrice. En voici une, peu onéreuse : remplissez à moitié un pot d’argile verte ultra-ventilée, ajoutez de l’infusion de romarin et un trait d’huile d’olive pour former une crème onctueuse et terminez par quelques gouttes d’huile essentielle de menthe, pour une haleine bien fraîche.


				Bain de bouche maison


				Pour confectionner votre propre bain de bouche, faites bouillir de l’eau et ajoutez-y une bonne poignée de feuilles de menthe, quelques pétales de rose et quelques grains de café. Laissez infuser ce mélange jusqu’à ce qu’il refroidisse, filtrez-le et conservez-le dans une bouteille.


				Autobronzant en excès


				Avec l’autobronzant, l’effet bonne mine au naturel n’est au rendez-vous que si l’on sait étaler uniformément le produit et qu’on en connaît bien la teinte finale. Si des traînées orange apparaissent sur votre peau, inutile de faire trois gommages d’affilée sous la douche. Appliquez sur la zone une bonne couche de dentifrice à la menthe forte, laissez reposer un quart d’heure et rincez.


				Agrandir son regard


				La nature n’a pas doté toutes les femmes de grands yeux en amande. Heureusement, le maquillage vient à notre secours ! Posez un peu de fard blanc sur le coin interne de l’œil et sous l’arcade sourcilière. À la place de votre crayon khôl habituel, utilisez un crayon blanc-rosé pour souligner l’intérieur de l’œil. Tracez enfin un trait de khôl brun ou noir sous les cils inférieurs, du coin extérieur jusqu’au milieu de l’œil. Estompez ce trait vers l’extérieur.


				Anti-rougeurs


				Des compresses d’eau de mauve ou un masque réalisé en mélangeant des flocons d’avoine et un yaourt peuvent aider à limiter les rougeurs. Si votre peau est réactive, évitez les repas trop épicés ou trop arrosés, l’exposition au soleil ou les sorties sans cache-nez par grand froid. Optez pour une base de teint verte qui cachera les petites rougeurs.


				Anticerne minute


				Votre pot d’anticerne est vide ? Pas de panique : si vous avez un peu de temps devant vous, vous pouvez atténuer vos cernes en plaçant sous chaque œil une compresse imbibée de lait écrémé. Laissez reposer pendant un bon quart d’heure pour une plus grande efficacité.


				Allonger son vernis à ongles


				Votre vernis à ongles préféré est presque fini ? Vous aviez mal refermé le pot et le vernis est devenu tout pâteux et collant ? Vous lui rendrez sa fluidité et l’allongerez un peu en ajoutant quelques gouttes de dissolvant et en secouant le pot vigoureusement.
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