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				Un, deux, trois… carrés !
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				Et voilà votre potager ! Facile à installer, ludique à cultiver, le potager et ses carrés retrouvent une place de choix dans les jardins contemporains. Coloré, décoré mais aussi semé, le carré devient créatif en plus d’être nutritif. Pour petits et grands, amateurs ou jardiniers chevronnés, tout le monde se satisfait de son œuvre. À chacun le sien et voici un potager aux coins bien ordonnés.

			

			
		

	
		
			
				Les origines

			

			
				Il y a carré et carré !

			

			
				Pour changer des potagers en rang d’oignons, optez pour des carrés dans votre jardin. Un rendu gracieux ayant une origine médiévale, avant la création d’une technique dans les années 1980.
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				Passer des heures au potager à butter, biner n’est pas pour vous mais vous souhaitez manger des légumes de votre production. Et peut-être n’avez-vous que peu de temps dans votre planning hebdomadaire à consacrer à votre jardin. Que vous soyez un as du haricot ou un novice dans le rang de patates, le potager en carrés est pour vous. Deux grands principes sont à distinguer. Le carré de potager et le potager en carrés ! Le premier, datant du Moyen Âge, représente le jardin médiéval dans toute sa splendeur. Il est composé de nombreux carrés, où chacun d’entre eux reçoit un légume. Les plantes médicinales et les simples en font partie. Ces jardins s’inspirent des travaux d’Hildegarde de Bingen (1098-1179), une bénédictine passionnée de plantes et de remèdes, ou du capitulaire De Villis (an 800) de Charlemagne, énonçant une liste de plantes, potagères ou non, en vue de vivre en autarcie. Ces deux ouvrages ancestraux de référence définissent la composition de ces jardins. Pour arriver à nourrir une famille avec cette technique, il est donc nécessaire de posséder un grand jardin, afin de faire varier les plaisirs culinaires, et de nombreuses petites mains pour l’entretenir. Peu de familles ont cette possibilité. L’autre principe du potager en carrés nous vient d’un américain, Mel Bartholomew, qui, après réflexion sur les besoins actuels, a inventé une méthode en 1981. Il part d’un seul carré qu’il divise en 16 petits carrés. C’est une variété de légume par carré qui sera plantée. Avec 4 structures, on peut cultiver 16 x 4 légumes. De quoi alimenter 4 personnes pour l’année. Le nombre de carrés est un choix personnel en fonction de la quantité de légumes nécessaire, de l’espace et du travail à fournir. Avec cette technique, vous n’entrez plus dans l’aire de la superproduction avec bocaux pour tout l’hiver mais dans l’ère de la diversité. Dans les deux cas, les règles de rotations et des plantes compagnes sont à respecter. À vous d’établir vos plans pour l’année et de vous amuser !

			

			
		

	
		
			
			
				Pour ou contre

			

			
				Les avantages du carré

			

			
				Créatif et productif, le potager, avec ses carrés, comblera tous les jardiniers. Pour satisfaire petits et grands, adoptez les carrés et leurs légumes en rangs serrés. À déguster en été et en hiver !
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				S’il est plus créatif que des légumes en rangs, c’est parce que le potager en carrés répartit les légumes de manière différente : soit un légume par carré, soit un patchwork de légumes. Le premier avantage est le gain de temps passé à biner vos poireaux. Les surfaces étant plus petites, votre programme hebdomadaire y gagnera. La terre étant mieux préparée, les légumes pousseront avoir l’impression de subir la corvée de désherbage… Et les adultes aussi. L’idéal est d’avoir ses propres carrés à portée de main, près de la maison, et d’enlever en passant une mauvaise herbe. La nature n’aime pas le vide et, au cœur des carrés, il n’y en a pas, donc peu de mauvaises herbes. 

				L’autre avantage, et pas des moindres, est financier. Les légumes sont moins chers qu’en supermarchés (et meilleurs…) et les frais sont diminués par rapport à un autre potager classique. L’eau concentrée dans les structures ne se répand pas dans les allées et se concentre vers les racines des légumes et des fleurs. La sensation de créer chez soi un petit espace écologique est gratifiante. Légumes et fleurs se mêlent de façon esthétique dans le jardin. Chacun, enfants et parents, peut imaginer son propre carré. Faites-vous plaisir ! Mélangez des fleurs à vos carrés pour leur utilité. 

				Apprenez les bonnes compagnies entre les végétaux. L’entretien est plus rapide mais aussi plus économique. Les maladies et les insectes sont plus vite éradiqués et ne se répandent pas d’un carré à l’autre. Vous faites appel à moins d’engrais et moins de produits phytosanitaires, encore des économies. 

				Le principe de base des carrés multiculture repose sur une rotation rapide : plus vite poussés, plus vite consommés ! Vous ne vous lassez pas de vos légumes arrivés à maturité en trop grande quantité avec des haricots verts tous les jours au repas ou à congeler sans s’arrêter. Les réserves hivernales seront de moindre importance mais vous vous découragerez moins vite du travail à réaliser au potager. Le petit plus ? Un balcon peut aussi accueillir son petit carré.

			

			
		

	
		
			
				Pour ou contre

			

			
				Les inconvénients

			

			
				Si tout semble idyllique dans la vie des carrés, il existe cependant quelques contraintes. Légumes trop gros ou structure mal adaptée, évitez les écueils et concevez votre carré sans les inconvénients. 
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				Vous êtes une famille nombreuse et vous raffolez des légumes frais ! Les carrés au potager devront être réalisés en grande quantité pour vous satisfaire. Si vous souhaitez confectionner des conserves et des réserves alimentaires pour l’hiver, cela sera difficile avec une petite production de carrés. Le travail au jardin augmentera en proportion et les carrés auront moins d’intérêt. L’arrosage est plus avantageux pour les carrés avec des systèmes d’irrigation automatiques dans des rangs, au lieu de l’arrosoir. Le travail redevient fastidieux et ce n’est pas le but ! 

				Tous les légumes ne peuvent pas, bien sûr, pousser dans ces carrés, au risque de ne pas laisser de place aux autres variétés. Les artichauts, trop encombrants pour un pied, les pommes de terre qui demandent à être plantées en quantité pour une dégustation de frites générale, les asperges qui s’invitent pour huit ans au potager. Les topinambours sont à proscrire, les courges coureuses et les fraises n’y ont pas leur place non plus. Les légumes vivaces sont interdits de carré. Ils empêchent les bonnes rotations, comme l’oignon rocambole ou les poireaux perpétuels. La rhubarbe est trop grosse, le chou Daubenton également. Oubliez le romarin et le laurier-sauce qui deviennent rapidement des arbres. 

				Bien sûr, il est toujours possible, si vous adorez les courges, de leur réserver un carré pour elles seules. Si votre structure est construite dans un bois non traité, il vous faudra changer les coffrages tous les cinq ans. Si vos allées sont engazonnées entre les carrés, elles peuvent subir un piétinement en cas de fortes pluies. Les carrés en hauteur sont pratiques pour jardiner. Si la terre dégagée du sol se réchauffe plus vite, elle se refroidit tout aussi rapidement. 

				Les carrés limités par des buis demandent un travail de taille de ces arbustes, conséquent. Apprenez à jouer de la cisaille pour conserver un joli décor.

			

		

	
		
			
				La conception

			

			
			
				La création du carré

			

			
				Simples à réaliser même pour les moins bricoleurs, les carrés sont aussi vendus prêts à l’emploi dans le commerce. Il ne reste alors qu’à remplir de terre le contenant et à le diviser en mini parcelles.
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				Définissez d’abord le bon endroit : ensoleillé mais non cuisant. Près de la maison, si possible, pour ne pas perdre de temps pour jardiner (c’est un des buts !). Étudiez ensuite les besoins de votre famille en légumes avant de vous lancer dans la construction même. Et multipliez les carrés selon les envies. Partez de 4 planches en bois non traité. La largeur du carré ne doit pas excéder 1,20 m, sinon vous ne pourrez atteindre le centre sans y mettre un pied ou vous faire mal au dos. Idéalement vous pouvez, avant d’attaquer la construction, passer les planches à la bouillie bordelaise. Le fongicide tuera les champignons microscopiques qui se seraient incrustés dedans. Munissez-vous de charnières et fixez-les, à l’intérieur, en conservant un angle de 90°. Pour les non bricoleurs, il existe dans le commerce des structures toutes prêtes à monter en autoclaves ou traitées à haute température. Pour un carré basique, les planches font 20 cm de haut mais rien n’est obligatoire. Des plessis de châtaigniers peuvent servir de structure. Il est possible de réaliser des carrés à ras le sol, en les délimitant par des bordures variées, des pavés, des planchettes, des briques… Vous pouvez envisager de les peindre, choisissez de la peinture bio, rose, bleue, violette… Laissez aller votre imagination ! Remplissez votre carré de terre. Créez vous-même votre mélange avec de la terre végétale, terreau, compost, tourbe… Les légumes en carrés sont très gourmands et épuisent vite la terre, elle doit être riche. Marquez les carrés intérieurs avec des petites branches, des ficelles tendues d’un bout à l’autre. Vous pouvez les séparer en 4, 6, 9, 16 petits carrés. Espacez vos carrés d’au moins 80 cm pour circuler et pouvoir travailler. Semez à la volée plutôt qu’en ligne et éclaircissez franchement les radis, carottes et autres fèves. Pour les haricots à rame, une solution moins encombrante est possible : l’utilisation d’un treillage au milieu du carré où sur le côté exposé au nord. L’ombre ne portera pas sur les autres variétés. Après vous n’avez que l’embarras du choix, tomates, fèves, aubergines, salade, ciboule, persil… 

			

			
		

	
		
			
				La conception

			

			
				La terre du carré

			

			
				Pour les possesseurs d’un sol inadéquat à la pousse des légumes, soit argileux et compact, le carré est la solution idéale. Réalisez vous-même votre propre mélange de terre et semez tous les légumes qui vous font envie.
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				Pour améliorer la qualité de votre terre du potager, un bon terreau est un ajout indispensable. L’avantage du carré est la possibilité de réaliser soi-même le mélange adéquat, même si la terre du jardin n’est pas de bonne qualité pour faire pousser des légumes. Fertilisant, horticole, maraîcher, à vous de faire le bon choix en fonction des variétés à semer. Il est convenu que pour enrichir votre carré, un compost maison ou du fumier décomposé sont des fumures idéales. Peu onéreuses et faciles à réaliser avec les déchets du jardin et de la maison ou récupérées pour le fumier, dans une écurie voisine, elles demandent cependant un peu de temps de préparation. Si ce dernier vous manque et que vos plantations ne peuvent attendre, la solution est le terreau prêt à l’emploi. Amélioration du sol, nutriments, rétention d’eau, aération des racines, amendement, tout tient dans un seul sac ! La matière organique du fumier qui « nourrit » vos productions les plus gourmandes est parfois remplacée par d’autres composants. Les algues décomposées, déshydratées font une entrée en force dans les carrés. Les tourbes blondes ou brunes s’ajoutent à la mixture. Leur texture fibreuse permet une bonne retenue de l’air mais surtout de l’eau, limitant ainsi les arrosages. La fibre de coco joue un rôle similaire à la tourbe tout en étant un produit très stable dans le temps. Elle possède une excellente capacité de drainage et d’oxygénation de la terre. Elle favorise le développement des racines. Un compost d’écorce, de pin maritime le plus souvent, a une tendance à acidifier le sol mais permet, en association avec la tourbe, d’être un bon support aux cultures. L’écorce de résineux permet de corriger le manque d’aération et de faible drainage. Extrait des marais de la Grande Brière, situés dans l’estuaire de la Loire, le noir de Brière est une vase organique aux qualités multiples et permet de réduire l’utilisation des tourbes qui se raréfient. Au final, l’aspect de votre terreau doit être de texture fine, le plus noir possible et sans aucun élément du type morceaux de bois ou copeaux. Après, il ne reste plus qu’à planter !
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