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  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Le petit guide du plaisir féminin


  Tapotez pour voir un extrait gratuit.
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Les secrets du plaisir




Le sexe vous fascine, le plaisir vous attire, vous ne craignez ni l'innovation ni l'originalité. 


Plongez-vous dans ce livre et retrouvez 200 astuces et conseils coquins afin de pimenter votre sexualité, corriger vos tares, vos tabous.


Évitez les tues-l'amour et découvrez les 1001 façons d'atteindre le septième ciel.




Caresses, top du kama-sutra, sex-toys, orgasme, point G, point P n'auront plus de secrets pour vous.









  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Le Kama-Sutra en 369 positions
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  Les astuces sexe pour elle







Sex-toys, accessoires coquins


Vibromasseur : cet engin du bonheur


Du canard kitsch à la plus fidèle imitation du sexe masculin, il y a forcément un vibro fait pour vous. En couple ou en solo, votre coquin d’engin saura vous faire grimper aux rideaux, surtout s’il a plusieurs vitesses pour doser les caresses. Le petit plus : celui à télécommande, à actionner n’importe où, n’importe quand… et par n’importe qui !




Godemiché, le plus coquin des jouets


Pour un plaisir solitaire ou pimenter des jeux à deux, le gode a tout bon. Mais comment le choisir ? Pour la taille, à vous de voir. Pour la texture, sachez que rainures et picots donnent plus de sensations et qu’une forme courbée permet d’atteindre des zones de plaisir intense. Le must : un godemiché dédoublé qui offre des caresses simultanées…




Boules de geisha : du plaisir en secret


À porter discrètement dans la journée ou en délicieux préparatifs à une séance coquine, ces perles à glisser en vous s’entrechoquent pour provoquer des vagues de plaisir dans le plus grand secret. Jouez sur la taille et la texture pour renouveler les sensations. Le must : les choisir vibrantes avec télécommande à actionner quand vous voulez…




Bondage : s’attacher pour mieux s’aimer


Vous faire ligoter, attacher votre amant, voilà un délicieux supplice. Cordes ou liens en satin font un bon début coquin. Pour aller plus loin, testez combinaison en latex, camisole ou corset, tout ce qui peut entraver votre liberté et vous transformer en esclave sexuel. Fouets et ceinture de chasteté complèteront cette panoplie fétichiste.




« Love cuffs » : bien choisir ses menottes


Pour arrêter votre voyou d’amant ou pour le laisser jouer au shérif en vous attachant… Les menottes sont l’accessoire indispensable de vos jeux érotiques. Mais lesquelles choisir ? Attention, les métalliques sont douloureuses pour les poignets et celles en plastique ne résisteront pas toujours à vos ébats. Cuir ou fourrure de rigueur !






Positions du kama-sutra


Les positions pour des sensations plus "serrées"


En manque de sensations ? Pour être pleinement comblée et que votre amant se sente plus à l’étroit, la position de l’éléphant (allongée sur le ventre, sous votre amant) vous permet de resserrer les jambes et de l’enfermer en vous ! Autre idée : glisser votre index et votre majeur autour de lui pendant la pénétration. Un plaisir décuplé !




Différence de taille : quelles positions ?


30 ou 40 centimètres vous séparent ? Certaines positions sont à éviter. Le missionnaire laisse vos visages très éloignés, la levrette et les câlins « debout » peuvent s’avérer compliqués. En toute complicité, apprenez à ruser. Votre amant peut vous porter mais pensez aussi à jouer avec le mobilier : rebord, escalier, table, canapé, machine à laver…




Sexe après 60 ans : kama-sutra spécial séniors


La libido ne s’endort pas forcément avec les années. C’est le moment de vous libérer. Adaptez simplement votre nouvelle sexualité à votre vitalité : préliminaires plus longs, étreintes plus tendres et positions plus douillettes… mais pas moins coquines ! L’astuce : privilégier les corps-à-corps allongés, face-à-face ou face-à-dos, sur le côté.




Le sexe, enceinte : kama-sutra de la grossesse


Corps qui change, hormones en ébullition, la grossesse est l’occasion de toutes les folies. Mais quand votre ventre rebondi fait obstacle, quelles positions adopter ? La levrette, pour vous sentir comme en apesanteur ; les cuillères, la chaise, l’Andromaque inversée et toutes celles où vous tournez le dos à votre amant, pour le laisser vous combler.




Maîtriser l’art du Lotus


Une position exotique à connaître ! Asseyez-vous à califourchon au-dessus de votre amant, lui-même assis en tailleur. Dans ce corps-à-corps collé serré, c’est à vous que revient la délicieuse mission d’onduler. De haut en bas, d’avant en arrière, en mouvements circulaires, langoureusement ou par à-coups rythmés, vous serez stimulée de tous côtés.




Maîtriser l’art de l’Andromaque


C’est vous qui tenez les rênes du plaisir dans ce missionnaire renversé. À califourchon sur votre amant, partez pour une folle chevauchée ! Vous êtes maîtresse de la situation : angle, rythme, profondeur, vous dirigez, il est à votre merci… Orgasme garanti ! Le petit plus : des mouvements de bassin circulaires feront toute la différence. À tester.




Maîtriser l’art des cuillères


Cette divine position allie tendresse et sensualité. En théorie, imaginez deux cuillères emboîtées l’une dans l’autre : lovez-vous contre le corps de votre amant, son torse épousant votre dos, son bassin enveloppant vos fesses, pour ne faire qu’un. L’astuce : ondulez en rythme et dans une parfaite symétrie pour atteindre la délicieuse alchimie !




Maîtriser l'art du 69


Avec ce nombre ô combien érotique, vous ne compterez pas votre plaisir… Mais tout est question de synchronisation. En atteignant des sommets, ne négligez pas votre amant affairé à vous combler. De votre côté de ce tête-bêche passionné, pensez aussi à ne pas vous oublier : guidez votre partenaire en ondulant sensuellement du bassin.




Maîtriser l’art du missionnaire


Une position galvaudée ? À vous de l’épicer ! Écartez les jambes pour vous offrir pleinement à votre amant, ou enlacez fermement ses fesses de vos jambes pour l’inviter en vous. Le must : dans une sensuelle suspension, cambrez-vous pour mieux épouser son corps et profiter de délicieux frottements… un plaisir double à vous offrir en secret.




Maîtriser l’art de la levrette


Dans les règles de l’art, vous devez vous pencher sur les avant-bras et non sur les mains, pour avoir les épaules plus bas que le bassin. Ce grand classique du kama-sutra offre à votre amant une vue des plus troublantes et vous permet d’atteindre un orgasme inouï. Mais à condition de mener la danse en ondulant et vous cambrant comme bon vous semble.
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