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			Avant-propos

			L’objectif de cet ouvrage est de vous proposer une méthode simple et efficace pour améliorer votre score au TOEIC®. Vous y apprendrez les stratégies nécessaires pour aborder chaque partie de la certification.

			Pour chacune des 7 parties, vous réviserez les notions grammaticales les plus utiles et le vocabulaire nécessaire.

			Chaque point grammatical et lexical est accompagné d’un quiz de 10 questions pour faire le point sur votre apprentissage et vos révisions.

			Le corrigé vous permettra de comprendre vos erreurs pour progresser encore plus rapidement.

			En travaillant régulièrement, vous pourrez accroître vos connaissances et vos compétences afin de booster votre score !

			Alors à vos crayons et bonne chance !

		


		
			I • TOEIC®

			Comment se préparer au TOEIC® ?
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1. Le TOEIC®, c’est quoi ?



			Un format spécifique et toujours identique

			Le TOEIC® est une certification en langue, créée, vendue, corrigée et délivrée par l’entreprise ETS GLOBAL.

			Cette certification est exigée par des écoles d’ingénieurs, des écoles de commerce, pour la validation de certains masters, des entreprises lors de l’embauche…

			Elle se décline en différentes versions. Je vous parlerai ici du TOEIC® listening and reading qui évalue vos compétences de compréhension (orale et écrite). C’est le format le plus demandé dans les secteurs professionnels et universitaires.

			Il faut avant tout bien maîtriser le format de la certification.

			Le jour du test, vous recevrez 3 documents :

			•un fascicule contenant les questions sur lequel vous ne devez rien écrire : aucune prise de note n’est autorisée ;

			•une feuille réponse sous forme de QCM, vous choisirez la lettre qui correspond à la réponse choisie : A, B, C ou D ;

			•et éventuellement un questionnaire auquel vous devrez répondre à des fins statistiques.

			Vous devrez répondre à 200 questions sous forme de QCM, en 2 heures. Pour chaque question, vous aurez 3 ou 4 propositions de réponse. Une seule réponse sera correcte.

			Sur la feuille réponse, vous noircirez la réponse que vous aurez choisie :
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			Vous devrez donner une réponse à chaque question même si vous ne savez pas laquelle est correcte. Il est indispensable de donner une réponse par question pour compléter le test.

			La partie LISTENING

			Vous devrez répondre à 100 questions en 45 minutes sans aucune pause. Avant chaque partie, la consigne vous est donnée oralement mais elle figure également dans le fascicule.

			Vous donnerez une réponse par question. Vous ne pourrez en aucun cas prendre des notes sur le fascicule.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Partie

						
							
							Contenu

						
					

				
				
					
							
							1

						
							
							•6 photos: un paysage, un lieu public ou professionnel, un objet, des personnes, un événement…

							•Vous ne verrez que les photos. Vous entendrez 4 énoncés par question et vous choisirez celui qui décrit le mieux la photo.

						
					

					
							
							2

						
							
							•25 questions ou énoncés, 3 réponses proposées par question.

							•Pour cette partie, ni les questions ni les réponses ne seront écrites dans le fascicule. Tout sera donné oralement.

						
					

					
							
							3

						
							
							•12 conversations entre 2 personnes + 1 conversation entre 3 personnes.

							•3 questions (2 ou 3 peuvent contenir un graphique), 4 réponses proposées par conversation.

							•Les questions et les réponses seront écrites dans le fascicule et données oralement.

						
					

					
							
							4

						
							
							•10 annonces (3 peuvent contenir un graphique).

							•3 questions, 4 réponses proposées par annonce.

							•Les questions et les réponses seront écrites dans le fascicule et données oralement.

						
					

				
			

			La partie READING

			Vous avez 75 minutes pour répondre à 100 questions auxquelles vous donnerez une seule et unique réponse à chaque fois tout en veillant à bien répondre aux 100 questions.

			Vous devrez gérer votre temps vous-même.

			Vous ne pourrez en aucun cas annoter les documents sur le fascicule.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Partie

						
							
							Contenu

						
					

				
				
					
							
							5

						
							
							•30 phrases à compléter.

							•4 réponses proposées par phrase.

							•Évalue le vocabulaire et la grammaire.

							•Temps à consacrer: 10 à 15 minutes.

						
					

					
							
							6

						
							
							•4 textes à compléter, 4 questions par texte, 4 réponses proposées par question.

							•Évalue le vocabulaire, la grammaire et la compréhension écrite.

							•Temps à consacrer : 8 à 10 minutes.

						
					

					
							
							7

						
							
							•15 séries de 1 à 3 textes, chacune contenant 2 à 5 questions.

							•4 réponses proposées par question.

							•Évalue la compréhension écrite.

							•Temps à consacrer: 40 à 50 minutes.

						
					

				
			

			Qu’évalue le TOEIC® ?

			Le TOEIC® listening and reading évalue vos compétences en compréhension orale et en compréhension écrite (l’explicite : ce qui est entendu, factuel… et l’implicite : ce qui est non-dit ou sous-entendu…), mais aussi :

			•votre rigueur : choisir un mot de vocabulaire adapté à un contexte, une structure grammaticale (le temps, la forme d’un mot, un mot de liaison approprié, etc.)…

			•votre mémoire : vous ne pourrez pas prendre de notes lors de la partie listening. Il faut développer des stratégies pour combler l’absence de notes. Il faut également se souvenir de quelques règles de grammaire essentielles afin de ne pas être troublé(e) par une question ;

			•votre concentration : le listening dure 45 longues minutes. Il n’est pas possible de faire pause ou de réécouter un dialogue. Puis vous devez gérer vous-même les 75 dernières minutes pour le reading. Il faudra ainsi rester concentré(e) tout le temps de l’épreuve.

			À retenir

			
•Connaissez le test sur le bout des doigts, sachez à quoi vous attendre, pas de surprise le jour-J ! C’est toujours le même type de questions.

			•Développez vos stratégies.

			•Entraînez-vous de temps en temps à faire un TOEIC® en temps limité : un au début et un vers la fin de votre préparation. Chronométrez-vous afin de savoir quelle partie vous prend le plus de temps et ainsi affiner vos stratégies !



		


		
			
2. Quel score TOEIC® ?



			Déterminez votre objectif

			Lorsque l’on veut apprendre une langue, il faut d’abord se poser ces questions :

			Pourquoi ?

			Quels sont vos objectifs ? Les définir va vous aider à trouver les meilleures stratégies pour apprendre, VOS propres stratégies.

			Je veux apprendre l’anglais parce que…

			•je veux voyager ;

			•je veux avoir de bonnes notes ;

			•je veux travailler à l’international ;

			•je veux avoir mon TOEIC® pour obtenir mon diplôme ou une promotion…

			Quand ?

			•Date de l’examen ou de la certification à passer.

			•Date de votre prochain (ou premier) entretien d’embauche ou RDV de carrière.

			•Date de votre séjour en Australie…

			Comment ?

			Selon votre niveau de départ, vous n’aurez pas à mettre en œuvre les mêmes moyens. C’est là qu’un test diagnostic est indispensable. C’est en connaissant votre niveau de départ que vous allez pouvoir adapter vos objectifs intermédiaires et ainsi progresser !

			De nombreux sites internet vous proposent des tests diagnostics pour avoir une idée de votre niveau. Vous pouvez aussi emprunter un livre à la bibliothèque universitaire ou de votre quartier.

			Cela vous permettra :

			•de maîtriser les types de questions ;

			•de mettre en œuvre et d’affiner les stratégies pour améliorer votre score ;

			•de mieux gérer votre temps ;

			•de gagner en rapidité.

			Ensuite, il faut ANALYSER votre score et ÉCRIRE votre plan d’attaque !

			Le reflet de vos compétences en langue

			Pour le « Listening and Reading », on se base sur la réception, c’est-à-dire vos compétences en compréhension. Ils correspondent à un descriptif commun à l’Union européenne (voir CECRL : http://eduscol.education.fr/cid45678/cadre-europeen-commun-de-reference-cecrl.html).

			En soi, le TOEIC® n’est pas un examen que l’on réussit ou échoue. Il est plutôt un moyen d’évaluer vos compétences.

			Ainsi, certaines grandes écoles ou entreprises demandent un score de 785, 800, 840 points… qui reflétera votre niveau et sera donc votre objectif.

			Grâce à un premier TOEIC® d’entraînement, vous pourrez mesurer le chemin à parcourir.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Score TOEIC®

						
							
							Niveau européen

						
							
							Descriptif

						
					

				
				
					
							
							945

						
							
							•Utilisateur Expérimenté – Autonome

							•C1

						
							
							•Peut comprendre une grande gamme de textes longs et exigeants, ainsi que saisir des significations implicites.

							•Peut s’exprimer spontanément et couramment sans trop apparemment devoir chercher ses mots.

							•Peut utiliser la langue de façon efficace et souple dans sa vie sociale, professionnelle ou académique.

							•Peut s’exprimer sur des sujets complexes de façon claire et bien structurée et manifester son contrôle des outils d’organisation, d’articulation et de cohésion du discours.

						
					

					
							
							785

						
							
							•Utilisateur Indépendant – Avancé

							•B2

						
							
							•Peut comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou abstraits dans un texte complexe, y compris une discussion technique.

							•Dans sa spécialité. Peut communiquer avec un degré de spontanéité et d’aisance tel qu’une conversation avec un locuteur natif ne.

							•Comportant pas de tension ni pour l’un ni pour l’autre. Peut s’exprimer de façon claire et détaillée sur une grande gamme de sujets.

							•Émettre un avis sur un sujet d’actualité et exposer les avantages et les inconvénients de différentes possibilités.

						
					

					
							
							550

						
							
							•Utilisateur Indépendant – Niveau Seuil

							•B1

						
							
							•Peut comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé et s’il s’agit de choses familières dans le travail, à l’école, dans les loisirs, etc.

							•Peut se débrouiller dans la plupart des situations rencontrées en voyage dans une région où la langue cible est parlée.

							•Peut produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et dans ses domaines d’intérêt.

							•Peut raconter un événement, une expérience ou un rêve, décrire un espoir ou un but et exposer brièvement des raisons ou explications pour un projet ou une idée.

						
					

					
							
							225

						
							
							•Utilisateur Élémentaire – Intermédiaire

							•A2

						
							
							•Peut comprendre des phrases isolées et des expressions fréquemment utilisées en relation avec des domaines immédiats de priorité (par exemple, informations personnelles et familiales simples, achats, environnement proche, travail).

							•Peut communiquer lors de tâches simples et habituelles ne demandant qu’un échange d’informations simple et direct sur des sujets familiers et habituels.

							•Peut décrire avec des moyens simples sa formation, son environnement immédiat et évoquer des sujets qui correspondent à des besoins immédiats.

						
					

					
							
							120

						
							
							•Utilisateur Élémentaire – Débutant

							•A1

						
							
							•Peut comprendre et utiliser des expressions familières et quotidiennes ainsi que des énoncés très simples qui visent à satisfaire des besoins concrets.

							•Peut se présenter ou présenter quelqu’un et poser à une personne des questions la concernant – par exemple, sur son lieu d’habitation, ses relations, ce qui lui appartient, etc. – et peut répondre au même type de questions.

							•Peut communiquer de façon simple si l’interlocuteur parle lentement et distinctement et se montre coopératif.

						
					

				
			

			Jalonnez votre parcours

			Vous devez avoir votre « deadline » en tête, c’est-à-dire la date à laquelle vous devrez passer la certification. Échelonnez donc le nombre de points par le nombre de semaines.

			Les études montrent (voir par exemple les recherches du Foreign Service Institute américain) qu’il faut entre 100 et 300 heures pour passer d’un niveau à l’autre1.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Niveau

						
							
							Heures d’apprentissage guidé

						
					

				
				
					
							
							C2

						
							
							•1,000-1,200

						
					

					
							
							C1

						
							
							•700-800

						
					

					
							
							B2

						
							
							•500-600

						
					

					
							
							B1

						
							
							•350-400

						
					

					
							
							A2

						
							
							•180-200

						
					

					
							
							A1

						
							
							•90-100

						
					

				
			

			La régularité est indispensable. Il faut travailler au moins 5 jours par semaine, voire 6 si votre niveau est plus faible par rapport à votre objectif.

			Attention, le tableau vous montre le nombre d’heures d’apprentissage guidé.

			Un exemple !

			
Je fais un TOEIC® en 2 heures. J’obtiens un score total de 600 points, score correspondant à un niveau B1. Je dois atteindre un score minimum de 785 points, soit un niveau B2. Ainsi, je dois améliorer mon score de 185 points pour atteindre mon objectif.



			Pour passer du niveau B1 au B2, il faut entre 100 et 250 heures selon :

			1.	votre motivation/votre discipline ;

			2.	vos capacités d’apprentissage ;

			3.	votre efficacité !

			Si je travaille une heure par jour, 6 jours sur 7, c’est 6 heures de travail en une semaine. 100/6 = environ 17 semaines à raison de 6 heures par semaine.

			Cela peut paraître long, mais moins de 4 mois pour passer d’un niveau à l’autre, c’est faisable ! Avec plus d’efficacité, c’est-à-dire avec un travail très ciblé et orienté, vous pouvez encore réduire ce temps.

			Balisez donc votre parcours et faites-vous un plan d’attaque raisonnable : sachez ce que vous devez travailler chaque jour.

			Si je reprends l’exemple, sur les 17 semaines, je jalonne par semaine en prévoyant un TOEIC® au début et un à la fin. J’analyse mes erreurs : quels thèmes lexicaux ou quels points de grammaire je dois travailler.

			Ne pas confondre motivation et discipline

			Votre motivation est liée à votre objectif : j’atteins 785 points pour obtenir mon diplôme.

			Ce n’est pas votre motivation qui vous permettra de réussir mais votre DISCIPLINE, votre capacité à travailler régulièrement pour atteindre votre objectif !

			À retenir

			
•Définissez votre objectif.

			•Jalonnez votre parcours en définissant les thèmes lexicaux, les notions grammaticales dont vous aurez besoin et en prenant en compte l’entraînement plus général en compréhension orale et compréhension écrite.

			•Dans cet ouvrage, les points de grammaire et le vocabulaire ont été sélectionnés pour vous faciliter la tâche en ciblant ce dont vous avez vraiment besoin…

			•Commencez tout de suite !



			


				
					1. http://www.englishprofile.org/images/pdf/GuideToCEFR.pdf

				

			

		


		
			
3. Comment s’organiser ?



			La préparation au TOEIC®, c’est comme un marathon

			Vous aimez (ou pas) aller courir, faire un jogging le dimanche, surtout lorsqu’il fait beau… et vous vous dites : « Et si je courais un marathon ? »

			Comment allez-vous vous y prendre ?

			•Réponse A : je cours un marathon dimanche prochain.

			•Réponse B : je cours régulièrement de petites distances.

			•Réponse C : je verrai demain…

			Eh oui, faire un seul entraînement long ne vous mènera pas bien loin ! Il faut absolument travailler régulièrement. Je vous recommande de travailler au minimum 20 minutes, 5 jours par semaine. Pourquoi ? Parce que cela doit devenir une habitude.

			Panachez les plaisirs

			Listening

			Évidemment, il y a les documents sonores type TOEIC® : très courts, précis, avec des questions.

			Mais c’est rébarbatif et cela ne va pas développer vos compétences sur le long terme. Variez les plaisirs en écoutant des podcasts, en regardant des séries ou des films en VO (vous pouvez utiliser les sous-titres au début, si si, c’est permis !), des talkshows, écouter votre youtubeur préféré, etc.

			Faites-vous plaisir en choisissant des thèmes qui vous intéressent. Ne regardez pas « DEXTER » si vous détestez la vue du sang, choisissez la série que vous aimez, les reportages dont les thèmes vous parlent, écoutez des podcasts sur des sujets qui vous passionnent.

			Reading

			Variez vos supports pour travailler la compréhension écrite.

			Lisez les « news » sur des sites tels que la BBC, The Guardian, CNN, etc.

			Lisez des blogs sur les sujets qui vous intéressent : les faits de société, les nouvelles technologies, le business, l’environnement, les loisirs, les jeux vidéo…

			Les livres… eh oui, pourquoi pas ! Il existe des livres bilingues avec du vocabulaire pour vous aider (définition ou traduction selon les niveaux). Vous avez une liseuse ? Utilisez la fonction dictionnaire : vous aurez une définition en anglais ou une traduction pour vous aider à progresser dans votre lecture.

			Le but est de lire suffisamment pour lire vite, plus vite, et mieux afin de réussir à répondre à toutes les questions en temps limité.

			La gestion du temps

			La première partie dure environ 45 minutes. Le rythme est dicté par la diffusion des documents et des questions. Il est impossible de faire des pauses, de s’étirer, de regarder ses pieds ou le plafond. Votre concentration doit être soutenue.

			Pour la partie « Reading », vous êtes le maître du temps ! Il vous appartient de passer plus ou moins de temps sur telle ou telle partie.

			À vous de gérer le temps selon vos compétences. 75 minutes pour 100 questions. On pourrait tout simplement faire une division… oui, mais rien n’est jamais aussi simple !

			La partie 5, avec ses 30 questions de grammaire/vocabulaire est la plus rapide. À peine la phrase scannée que vous devriez déjà avoir la réponse. Mais la dernière partie avec ses deux ou trois textes par série est plus longue…

			Pour chaque partie, vous allez devoir développer des stratégies différentes. Des stratégies de compréhension, mais aussi de temps !

			Comprendre ses erreurs

			Pour la partie listening, vous allez vérifier vos réponses : A, B, C, D ? Bonne réponse, bravo ! Vous n’avez pas la bonne réponse ? Il faut absolument savoir pourquoi.

			1.	Lisez le script et repérez les mots que vous ne connaissez pas.

			2.	Vérifiez-les dans un dictionnaire pour la traduction (ou la définition en anglais) et consignez dans un glossaire tous ces mots.

			Pourquoi ? Parce que ce sont toujours les mêmes mots qui reviennent sans cesse dans les TOEIC® ! En apprenant ce vocabulaire, vous aurez plus de chance de les reconnaître lors de la prochaine écoute. Si vous ne savez pas comment ils se prononcent, les dictionnaires en ligne vous proposent la plupart du temps une lecture du mot !

			De la même manière, vous allez vérifier vos réponses pour la partie reading.

			Parties 5 et 6

			•Regardez dans le dictionnaire chaque mot que vous ne connaissez pas et consignez-les dans votre glossaire.

			•Repérez les points de grammaire qui vous ont fait défaut et étudiez-les.

			Partie 7

			•Relisez attentivement les textes pour comprendre vos erreurs et vérifiez, encore et toujours, le vocabulaire que vous ne connaissez pas.

			La première fois, vous allez passer beaucoup de temps à travailler sur votre TOEIC® mais vous verrez que vous allez apprendre plein de vocabulaire, revoir les règles de grammaire et améliorer considérablement votre prochain score.

		


		
			
4. Quels savoirs ?



			Objectifs lexicaux et grammaticaux

			Le lexique

			Vous savez maintenant que le TOEIC® traite d’un large panel de thèmes de la vie quotidienne et du monde du travail. Vous avez déjà plus ou moins de vocabulaire à votre actif, ne vous sous-estimez pas !

			Vous en connaissez déjà beaucoup mais comme vous ne l’utilisez peut-être pas souvent, voire jamais, vous ne vous en souvenez plus vraiment. Il faut donc le réactiver.

			Voici les thèmes lexicaux principaux (voir le Manuel du candidat : https://www.etsglobal.org/fr/fr/help-center/se-preparer-a-un-test/preparation-toeic-
listening-and-reading) :

			•le développement de l’entreprise : recherche, développement de produits ;

			•les repas à l’extérieur : déjeuners professionnels et informels, banquets, réceptions, réservations de restaurant ;

			•les loisirs : cinéma, théâtre, musique, art, expositions, musées, média ;

			•la finance et l’élaboration de budget : banque, investissements, fiscalité, comptabilité, facturations ;

			•les activités générales de l’entreprise : contrats, négociations, fusions, marketing, ventes, garanties, planification d’activités, conférences, relations professionnelles ;

			•la santé : assurance médicale, visite chez le médecin, le dentiste, à la clinique, à l’hôpital ;

			•le logement/les biens immobiliers : construction, cahier des charges, achat et location, services d’électricité et de gaz ;

			•la production : chaîne d’assemblage, gestion des usines, contrôle qualité ;

			•au bureau : réunions de conseil d’administration, comités, lettres, notes de service, et messages téléphoniques, par fax et électroniques, fournitures et matériel de bureau, procédures internes ;

			•le personnel : recrutement, embauche, retraite, salaires, promotions, candidatures à un poste, annonces d’offres d’emploi, pensions de retraite, primes ;

			•les achats : courses, commande de fournitures, expédition, factures ;

			•les domaines techniques : électronique, technologie, informatique, laboratoires et matériel connexe, spécifications techniques ;

			•les voyages : trains, avions, taxis, bus, bateaux, ferries, billets, horaires, annonces dans les aéroports et les gares, locations de véhicule, hôtels, réservations, retards et annulations ;

			•etc.

			Pour gagner du temps, il faut éviter de s’éparpiller et apprendre le strict nécessaire. Vous verrez, vous en connaissez bien plus que vous ne le pensez !

			Il faudra aussi apprendre quelques expressions idiomatiques, collocations, les phrasal verbs, les mots de liaison et réviser un certain nombre de faux-amis aussi. Et pourquoi pas les verbes irréguliers !

			Comment faire un glossaire ?

			Que ce soit lors d’un TOEIC® blanc ou lors d’exercices, vous rencontrerez du vocabulaire ou des expressions que vous devrez vérifier dans un dictionnaire.

			Je vous conseille d’utiliser des dictionnaires en ligne qui sont des supports fiables contrairement aux outils de traductions automatiques que vous trouvez sur vos moteurs de recherche.

			Vous vérifiez en contexte le sens d’un mot.

			Faire un glossaire vous permettra de vous focaliser sur le vocabulaire nouveau. Faites simplement deux colonnes : l’une en anglais, l’autre en français sur un petit carnet ou sur un fichier numérique. Le but est d’avoir votre glossaire à proximité pour y noter tout ce qui va être nouveau.

			Notez les mots au fur et à mesure en colonne plutôt que d’utiliser un répertoire.

			Pourquoi ? Parce que lorsque vous voulez réviser, vous commencerez toujours par la lettre A en oubliant la fin de l’alphabet. Si vous les notez au fur et à mesure en liste, une fois que vous maîtriserez les dix premiers, vous pourrez les barrer, les mettre en couleur, les cocher etc. pour ne pas avoir à y revenir et ainsi de suite.

			Comment apprendre du vocabulaire ?

			Vous avez forcément développé des stratégies qui vous sont propres pour apprendre du vocabulaire. Nous fonctionnons tous et toutes différemment.

			Certains peuvent apprendre des listes de mots ou des expressions sans problèmes mais cela peut être complexe pour d’autres.

			Il est recommandé de les apprendre en contexte, dans une phrase courte car le contexte pourra permettre de s’en souvenir, comme pour une poésie.

			Vous pouvez également vous enregistrer sur une piste audio à l’aide de votre téléphone mobile et la passer régulièrement lorsque vous marchez, conduisez, prenez les transports en commun. Ainsi, inconsciemment, vous les mémoriserez.

			La grammaire

			Le TOEIC® va évaluer vos compétences et notamment la précision de votre vocabulaire et de votre grammaire. Pour réussir à atteindre le score que vous souhaitez, il sera essentiel de mettre vos connaissances à jour.

			Vous n’aurez pas le temps de revoir l’intégralité de la grammaire anglaise, ce n’est même pas nécessaire. Il suffit de se concentrer sur vos points faibles.

			Sans être exhaustif, voici quelques points de grammaire à revoir :

			•les temps du présent et du passé ;

			•le conditionnel ;

			•les quantifieurs ;

			•les structures causatives ;

			•les adjectifs ;

			•actif vs passif ;

			•les adverbes ;

			•les pronoms : relatifs, réciproques, réfléchis…

			•les prépositions ;

			•les conjonctions et mots de liaison ;

			•le gérondif et l’infinitif…

			Tous ces points de grammaire sont essentiels, aussi bien pour la partie reading que la partie listening. En effet, si vous n’arrivez pas à reconnaître une structure causative, vous ne comprendrez pas qui fait l’action et de là, cela peut vous induire en erreur ; ou encore « few » et « a few » n’expriment pas la même chose, par exemple :

			•« Few people attended the meeting. » Explicite : peu de personnes sont venues. Implicite : je suis donc déçu(e) " j’ai déduit le sens, la déception du locuteur ;

			•« A few people attended the meeting. » Quelques personnes sont venues, je n’en attendais pas tant !

			Bref, vous aurez compris que la grammaire est tout aussi porteuse de sens que le vocabulaire.

			Boostez votre score et vos compétences

			…au listening

			La confrontation à la langue parlée sera le meilleur moyen de progresser au listening. Il est recommandé d’écouter de l’anglais tous les jours sous différentes formes.

			Si les entraînements type-TOEIC® sont nécessaires pour affiner vos stratégies, n’oubliez pas que meilleures seront vos compétences, meilleur(e) vous serez au TOEIC® !

			Il faut profiter de toutes les occasions pour écouter de l’anglais :

			•des podcasts dans les transports ;

			•regarder des vidéos plus ou moins longues ;

			•regarder vos séries et films.

			Varier les supports

			Il faut varier les supports, entre podcasts et vidéos, car les stratégies sont différentes. Dans une vidéo, vous aurez un support et donc de l’aide visuelle qui vous permet de compenser ce que vous n’avez pas compris tandis qu’un podcast est non seulement plus difficile à suivre car nécessite de la concentration mais aussi plus proche du format du TOEIC®.

			Il faut aussi varier les contenus : regarder des vidéos en ligne, des films et séries que vous aimez. Visez la construction de compétences à long terme plutôt qu’à court terme. Plus vous vous ferez plaisir en étant en contact avec la langue anglaise plus vous progresserez vite.

			Je vous conseille de suivre les TED TALKS car non seulement vous aurez des sujets variés mais aussi une langue et un débit approprié pour progresser.

			Varier la durée

			Si au TOEIC® les documents sonores sont courts, vous avez tout de même 45 minutes d’écoute active. Ainsi, pour vous entraîner, assurez-vous de travailler sur votre concentration en écoutant des supports plus longs : des documentaires, des séries, des reportages…

			…au reading… Un entraînement régulier

			Vous avez différents types de questions dans cette partie :

			•du vocabulaire ;

			•de la grammaire ;

			•de la compréhension écrite.

			Il faut affiner vos compétences sur ces trois points.

			Lisez tous les jours : un article en ligne, quelques pages d’un livre, quelques pages de la notice de votre micro-onde…

		


		
			
5. Le jour-J



			Matériel

			Le jour de passage de votre test, vous aurez à apporter :

			•votre pièce d’identité (valide) ;

			•un crayon de papier ;

			•une gomme ;

			•un taille-crayon.

			Testez votre crayon avant de venir au centre pour vous assurer qu’il soit à la fois suffisamment couvrant tout en laissant la possibilité de gommer en cas d’erreur à corriger.

			Vous ne pourrez ni boire ni manger (vous pourriez salir la feuille…) donc prenez bien vos dispositions avant d’entrer.

			Visualisation et hygiène de vie

			Comment se concentrer ?

			2 heures… C’est autant que deux ou trois épisodes de votre série préférée, c’est autant qu’un bon film, mais pourquoi ça semble si long ?

			C’est l’un des problèmes que rencontrent les candidats. Ce n’est pas facile de rester concentré(e) deux heures, sans lever les yeux, sans discuter avec un copain ou une copine, sans se dire… « Tiens, je boirais bien un café »…

			Et pourtant, il va falloir y arriver. Votre concentration joue un rôle déterminant dans votre réussite !

			Mais vous pouvez aussi utiliser quelques stratégies !

			Tout d’abord, il faut bien comprendre que le TOEIC® est divisé en deux parties. Cela va nous aider.

			Visualisation, relaxation et respiration

			Nous allons reprendre depuis le début, le moment où vous quittez votre « home sweet home » pour vous rendre à l’épreuve. En général, on commence déjà à stresser un peu. Eh bien, c’est aussi le moment idéal pour faire de la respiration ventrale, pour se relaxer.

			La visualisation pendant votre trajet peut vous aider à combattre le stress et vous concentrer. Imaginez-vous devant le fascicule et la feuille réponse, en train de noircir vos petits ronds et savourer ce sentiment de réussite, de confiance en vous.

			Il faut arriver le plus détendu possible au lieu d’examen.

			Pendant la première demi-heure, vous allez devoir remplir une partie de la feuille avec vos nom, prénom, date de naissance, etc. et remplir un questionnaire (pour des statistiques). Certes il ne vaut mieux pas faire d’erreur en écrivant son nom (je vous assure que cela arrive !), mais c’est aussi un bon moment pour respirer profondément et baisser le rythme cardiaque.

			L’adrénaline va ensuite augmenter d’un coup, surtout au moment où vous serez autorisé(e) à décacheter le fascicule avec les questions.

			À ce moment-là, la concentration doit être à son maximum et devra rester soutenue pendant 45 minutes, non-stop !

			À la fin de la partie listening, si vous en éprouvez le besoin, fermez les yeux quelques instants pour vous reposer. Dos bien droit, mains posées sur vos genoux, paumes vers le ciel, vous respirez avec le ventre… et vous serez détendu(e) pour le reste de l’épreuve !

			Maintenant que vous êtes détendu(e), il faut que cela dure…

			Le sommeil

			Il est essentiel que vous puissiez être en forme olympique lors de l’épreuve afin de maîtriser votre stress et votre concentration. Dormir va être primordial.

			Si vous dormez déjà entre 7 et 8 heures par nuit, vous devriez être plutôt bien armé(e), mais si vous avez tendance à vous coucher très tard, essayez de vous endormir un peu plus tôt, une demi-heure plus tôt tous les jours. Vous allez ainsi récupérer un peu pour être au top de votre forme.

			Si vous n’arrivez pas à dormir, pensez à la respiration et la visualisation.

			Mais ce n’est pas tout, pensez à donner de l’énergie à votre corps.

			L’alimentation

			Les snacks et boissons ne sont pas autorisés. Mangez avant l’épreuve en évitant les aliments trop riches en sucre afin d’éviter d’avoir un pic de glycémie suivi d’une impression de fatigue 30 minutes après.

			Si vous avez besoin d’un snack avant l’épreuve, privilégiez des amandes, des noix, qui vous caleront bien mais qui ne vont pas impacter votre glycémie…

			Et puis, un English breakfast serait le meilleur moyen de vous mettre dans le bain !
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