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    Présentation

    
Ce guide vise à donner des outils aux professionnels travaillant en milieu scolaire, afin d’assurer des actions efficaces en promotion de la santé. Il présente en quoi consiste la promotion de la santé et décrit la succession des étapes à suivre pour mener un projet. Il fournit, dans une démarche méthodologique attractive, un ensemble de fiches pratiques pour constituer une équipe projet, établir un diagnostic, écrire un objectif, tenir un échéancier, évaluer, etc.

Puisse cet ouvrage pratique inspirer des projets de santé efficaces, utiles pour les élèves, dans une dynamique de construction collaborative par des acteurs d’horizons divers, avec un retentissement positif sur le bien-être global de la communauté scolaire et une réduction des inégalités sociales, scolaires et de santé, permettant ainsi à l’École d’être promotrice de santé.
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Préface. La promotion de la santé et du bien-être à l’École. Un guide pour réussir !
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Vous travaillez dans le cadre scolaire, ou dans le champ de la promotion de la santé. Vous pensez que tout a été dit, tout a été écrit sur la
promotion de la santé à l’École ? Ce guide est pour vous !

Résolument tourné vers les pratiques, adapté au contexte français, il
s’ancre dans les connaissances les plus récentes, qu’elles soient issues
de la recherche ou de l’expérience, et les met au service de tous les
porteurs de projet de promotion de la santé en milieu scolaire, quel que
soit leur niveau d’expertise en ce domaine. Vous y trouverez forcément
de quoi consolider vos pratiques, loin des idées reçues et des raisonnements simplistes.

En 2012, s’appuyant sur une astucieuse démonstration par l’absurde,
une équipe de chercheurs australiens s’est attachée à décrire six étapes
dont on est certain qu’elles mèneront à l’échec toute stratégie de promotion de la santé des enfants [1] . Ce travail s’appuyant sur des données
probantes, il n’existe aucun motif de douter de la véracité de la démonstration. Voici donc ces étapes :


 	
 Étape 1 : Mettre l’accent sur la responsabilité des enfants pour modifier leurs conditions de vie quotidienne qui dépendent puissamment
de déterminants sociaux.

 

 	
 Étape 2 : Configurer la promotion de la santé des enfants comme des
actions de marketing social à court terme pensées pour des adultes.

 

 	
 Étape 3 : Considérer que les enfants, du fait de leur immaturité, sont
incapables de participer aux actions concernant leur santé.

 

 	
 Étape 4 : Justifier la promotion de la santé des enfants uniquement
par rapport à leur santé de futurs adultes.

 

 	
 Étape 5 : Appliquer une méthodologie d’évaluation simple et cocher
des cases.

 

 	
 Étape 6 : Garder le regard rivé sur le pays où l’on vit en ignorant les
perspectives globales.

 

 

Le guide que vous avez entre les mains propose exactement l’inverse.

En voici la démonstration en six points :


 	
1.
 Il prend en compte les déterminants de la santé et les inscrit dans
une approche écologique considérant les interactions complexes entre
les enfants et les différentes dimensions de leurs environnements,
qu’il s’agisse des contextes, systèmes ou milieux de vie dans lesquels
ils évoluent.

 



 	
2.
 La durée et la pérennisation des projets y apparaissent comme des
facteurs de réussite essentiels. La vision à long terme, la continuité,
la progressivité et la cohérence y figurent comme des conditions sine
qua non de la mise en place d’actions porteuses de sens pour les
enfants et la communauté éducative tout entière. L’adaptation des
projets aux spécificités des enfants et des jeunes, en contexte scolaire, est une ligne de force qui traverse l’intégralité des principes
d’intervention énoncés.

 



 	
3.
 S’inspirant des démarches en santé communautaire, les préconisations
mettent l’accent sur la création d’un sentiment d’appartenance et sur
la participation de tous les membres de la collectivité éducative aux
projets, depuis la réflexion partagée concernant les priorités de santé
à traiter, jusqu’aux modalités d’évaluation, en passant par la construction et la mise en place des activités. Les enfants et les jeunes y sont
considérés au regard des capacités et ressources correspondant à leur
âge.

 



 	
4.
 La finalité du guide n’est pas seulement de soutenir la constitution,
chez les enfants et les jeunes, d’un capital-santé dont ils pourront
bénéficier leur vie durant et qui sera l’une des conditions de leur
réussite scolaire. Elle est aussi d’assurer leur santé, leur bien-être et
leur qualité de vie, dans une logique d’émancipation, d’épanouissement et d’accomplissement de soi, ici et maintenant.

 



 	
5.
 Comme les autres dimensions des projets, la démarche d’évaluation
prônée dans le guide respecte les principes fondamentaux de la promotion de la santé parmi lesquels le soutien à la participation,
l’attention portée à l’équité à toutes les étapes du processus, l’exploration et la compréhension de tous les facteurs ayant conduit aux
résultats observés. On ne saurait être plus loin de « cases à cocher »
et le rapprochement explicite avec le monde de la recherche en est
un autre témoignage.

 



 	
6.
 Enfin, si le guide s’ancre dans la réalité du milieu scolaire, de son
contexte et de ses acteurs en France, il apparaît résolument ouvert
sur l’international. Que ce soit dans les références scientifiques et les
données contextuelles sur lesquelles il étaye son propos, il se fonde
sur toute la richesse de l’expertise produite hors de nos frontières, et
sur l’exemplarité des démarches probantes menées à l’étranger.
L’inscription dans les objectifs de développement durable fixés par les
Nations Unies, qui apparaît dès l’introduction, signale la volonté de
connecter les démarches proposées aux enjeux et aux défis mondiaux.
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