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      La grande valeur du tantra




      Dans ses enseignements du soutra, Bouddha nous encourage grandement à accomplir l'objectif ultime de la vie humaine. Cet objectif sera atteint rapidement grâce à la pratique du tantra. Le tantra, également appelé mantra secret ou Vajrayana, est une méthode spéciale pour purifier notre monde, nous-même, nos plaisirs et nos activités. Si nous mettons cette méthode en pratique, nous atteindrons très rapidement l'illumination. Il a été expliqué dans la première partie que notre monde n'existe pas de son propre côté. C'est une simple apparence à notre esprit, tout comme un monde du rêve. Dans les rêves, nous pouvons voir et toucher le monde du rêve, mais lorsque nous nous réveillons, nous nous rendons compte qu'il s'agissait simplement d'une projection de notre esprit et que ce monde n'avait pas d'existence en dehors de notre esprit. De même, le monde que nous voyons quand nous sommes à l'état de veille est simplement une projection de notre esprit et n'a aucune existence en dehors de notre esprit. Milarépa a dit :




      Il vous faut savoir que toutes les apparences sont dans la nature de l'esprit, et que l'esprit est par nature vacuité.




      Notre monde, nous-même, nos plaisirs et nos activités sont dans la nature de notre esprit. Par conséquent, quand notre esprit est impur, ces choses sont impures, et quand notre esprit devient pur grâce à la pratique de purification, ces choses deviennent pures. Il y a de nombreux différents niveaux de purification de notre esprit. Les apparences fausses subtiles de notre esprit ne peuvent pas être purifiées en pratiquant seulement le soutra. Pour cela, il est nécessaire de nous engager dans la pratique du tantra du yoga suprême. Lorsque notre esprit est complètement purifié grâce à la pratique tantrique, notre monde, nous-même, nos plaisirs et nos activités deviennent également complètement purs. Cet état est l'état de l'illumination. Il est donc très simple d'atteindre l'illumination : tout ce que nous avons à faire, ce sont des efforts pour purifier notre esprit.




      Nous savons que nous considérons notre ami comme désagréable lorsque notre esprit est impur parce que nous sommes en colère contre lui. Par contre, cet ami nous paraît agréable quand notre esprit est pur parce que nous ressentons de l'amour affectueux pour lui. Par conséquent, c'est parce que notre propre esprit change et d'un état impur, devient pur, que pour nous nos amis changent et, de désagréables, ils deviennent agréables, et réciproquement. Cela montre que tout ce qui est bon, mauvais ou neutre pour nous est une projection de notre esprit et n'a aucune existence en dehors de notre esprit. En pratiquant le tantra, nous purifierons complètement notre esprit et ferons l'expérience des quatre puretés absolues : les puretés absolues de notre monde, de nous-même, de nos plaisirs et de nos activités.




      Le tantra est maintenant très en vogue, mais très peu de personnes en comprennent le véritable sens. Certaines personnes nient les enseignements tantriques de Bouddha, tandis que d'autres en détournent l'usage à des fins ordinaires. Beaucoup restent confus en ce qui concerne la pratique de l'union du soutra et du tantra et croient à tort que le soutra et le tantra sont contradictoires. Dans Le Tantra racine condensé de Hérouka, Bouddha dit :




      Vous ne devriez jamais abandonner le tantra du yoga suprême




      Mais réaliser que sa signification est inconcevable ;




      C'est l'essence même du bouddhadharma.




      Il n'y aura aucune base pour faire mauvais usage du tantra quand nous en comprendrons le véritable sens, et nous verrons qu'il n'existe aucune contradiction entre le soutra et le tantra. La pratique des enseignements du soutra est la base sur laquelle construire notre pratique des enseignements du tantra, et la pratique du tantra est la méthode rapide pour atteindre le but ultime des enseignements du soutra. Dans ses enseignements du soutra, Bouddha nous encourage par exemple à abandonner l'attachement alors que, dans le tantra, il nous encourage à transformer notre attachement en la voie spirituelle. Certains peuvent penser que c'est contradictoire, mais il n'en est rien car les instructions tantriques de Bouddha, qui nous permettent de transformer l'attachement en la voie spirituelle, sont la méthode rapide pour abandonner l'attachement ! Ainsi les enseignements tantriques sont la méthode permettant d'atteindre les buts énoncés dans les enseignements du soutra.




      Nous devons faire attention à ne pas nous méprendre sur la signification de transformer l'attachement en la voie spirituelle. L'attachement lui-même ne peut pas être directement transformé en la voie spirituelle. L'attachement est une perturbation mentale, un poison intérieur et un objet à abandonner, dans le soutra tout comme dans le tantra. Transformer l'attachement en la voie signifie que nous transformons les causes de l'attachement, nos expériences de plaisirs ordinaires, en la voie spirituelle. Les enseignements tantriques expliquent plusieurs méthodes pour y parvenir.




      La compassion universelle accomplie grâce à la pratique des enseignements du soutra et la sagesse du mahamoudra du tantra accomplie grâce à la pratique des enseignements du tantra sont comme les deux ailes d'un oiseau. Les deux ailes sont d'égale importance pour que l'oiseau vole. De même, le soutra et le tantra sont d'égale importance pour les pratiquants qui cherchent à atteindre l'illumination.




      Le tantra est par définition une réalisation intérieure dont la fonction est d'empêcher les apparences et les conceptions ordinaires de se manifester, et d'accomplir les quatre puretés absolues. Les écritures tantriques de Bouddha sont parfois appelées tantra parce qu'elles révèlent les pratiques du tantra, mais le tantra, en tant que tel, est nécessairement une réalisation intérieure qui protège les êtres vivants des apparences et conceptions ordinaires, racines des souffrances du samsara. L'apparence ordinaire est notre perception de toutes les choses que nous voyons habituellement, comme nous-même et notre corps. Cette apparence est une apparence fausse subtile. Elle est fausse parce que nous-même, notre corps et toutes les autres choses que nous voyons habituellement n'existent pas, même si nous les voyons toujours de manière fausse. Et, elle est subtile car il nous est difficile de comprendre que cette apparence est fausse. Cette apparence fausse subtile est la racine de notre saisie d'un soi, qui elle-même est la racine de toutes les autres perturbations mentales et de la souffrance. Seule la pratique du tantra du yoga suprême nous permet d'abandonner complètement cette apparence fausse subtile. Lorsque nous y parviendrons, nous aurons accompli les quatre puretés absolues mentionnées précédemment.




      En général, quand nous faisons l'expérience de plaisirs ordinaires, ceux-ci donnent naissance à l'attachement, la source de toute souffrance. Toutefois, par la pratique du tantra, nous pouvons transformer nos expériences des plaisirs ordinaires en une voie spirituelle profonde qui nous conduit très rapidement au bonheur suprême de l'illumination. Les instructions du tantra sont par conséquent supérieures à toute autre instruction.




      Pour les êtres vivants, faire l'expérience des plaisirs ordinaires est la cause principale provoquant l'augmentation de leur attachement et, par conséquent, la cause principale de l'augmentation de leurs problèmes. Pour faire cesser l'attachement provenant des plaisirs ordinaires, Bouddha a enseigné le tantra en tant que méthode pour transformer les plaisirs ordinaires en la voie de l'illumination. Bouddha a enseigné quatre niveaux ou classes de tantra. Ces quatre niveaux, le tantra de l'action, le tantra de la mise en action, le tantra du yoga et le tantra du yoga suprême correspondent aux différents niveaux de transformation des plaisirs ordinaires en la voie spirituelle. Les trois premiers sont appelés tantras inférieurs. Dans le tantra du yoga suprême, Bouddha a enseigné les instructions les plus profondes, grâce auxquelles la félicité sexuelle est transformée en la voie rapide de l'illumination. Pour être efficace, cette pratique nécessite le rassemblement et la dissolution des vents intérieurs dans le canal central par le pouvoir de la méditation. Pour cette raison, Bouddha n'a pas expliqué ces instructions dans les tantras inférieurs. Dans les tantras inférieurs, Bouddha a transmis les instructions sur la manière de transformer les plaisirs ordinaires, autres que la félicité sexuelle, en la voie de l'illumination par le pouvoir de l'imagination, une pratique plus simple du tantra.




      Recevoir une transmission de pouvoir tantrique est la porte d'accès pour entrer dans le tantra. Lors d'une transmission de pouvoir, nous recevons des bénédictions spéciales qui guérissent notre continuum mental et éveillent notre nature de bouddha. Lorsque nous recevons une transmission de pouvoir tantrique, nous semons dans notre continuum mental les graines spécifiques des quatre corps d'un bouddha. Ces quatre corps sont le corps vérité nature, le corps vérité sagesse, le corps jouissance et le corps émanation. Les êtres ordinaires ne possèdent qu'un seul corps, alors que les bouddhas en possèdent quatre simultanément. Le corps émanation d'un bouddha est son corps grossier, et les êtres ordinaires peuvent le voir. Le corps jouissance est son corps subtil, seuls les pratiquants parvenus à des réalisations supérieures peuvent le voir. Le corps vérité nature et le corps vérité sagesse sont les corps très subtils d'un bouddha. Seuls les bouddhas peuvent les voir.




      Dans le tantra, les principaux objets à abandonner sont les conceptions ordinaires et les apparences ordinaires. L'exemple suivant explique plus clairement les termes conceptions ordinaires et apparences ordinaires. Prenons l'exemple d'un pratiquant de Hérouka qui s'appelle Jean. Habituellement, il apparaît à lui-même en tant que Jean qu'il voit habituellement, et son environnement, ses plaisirs, son corps et son esprit apparaissent comme étant ceux de Jean qu'il voit habituellement. Ces apparences sont des apparences ordinaires. L'esprit qui donne son assentiment à ces apparences ordinaires en les tenant pour vraies est une conception ordinaire. Le je existant intrinsèquement, le mien existant intrinsèquement et tout autre phénomène existant intrinsèquement qui nous apparaissent sont également des apparences ordinaires. La saisie d'un soi et toutes les autres perturbations mentales sont des conceptions ordinaires. Les conceptions ordinaires sont des obstructions à la libération et les apparences ordinaires sont des obstructions à l'illumination. De manière générale, tous les êtres sensibles, à l'exception des bodhisattvas parvenus à la concentration semblable au vajra de la voie de la méditation, sont sujets aux apparences ordinaires.




      Maintenant, si Jean médite sur l'étape de génération de Hérouka, avec un fort sentiment d'être Hérouka et qu'il considère son environnement, ses expériences, son corps et son esprit comme étant ceux de Hérouka, il aura à ce moment-là la fierté divine qui empêche les conceptions ordinaires. S'il parvient également à l'apparence claire de lui-même en tant que Hérouka, avec l'environnement, les plaisirs, le corps et l'esprit de Hérouka, à ce moment-là, maintenir l'apparence claire empêchera les apparences ordinaires de se produire dans son esprit.




      Au début, les conceptions ordinaires sont plus nuisibles que les apparences ordinaires. L'analogie suivante illustre cela. Supposons qu'un magicien fasse apparaître l'illusion d'un tigre devant son auditoire. Le tigre apparaît à la fois aux spectateurs et au magicien mais les spectateurs croient que le tigre existe véritablement et prennent donc peur, alors que le magicien ne donne pas son assentiment à l'apparence du tigre et garde ainsi son calme. Le problème des spectateurs n'est pas tant qu'un tigre leur apparaisse, mais c'est leur conception que le tigre existe véritablement. Leur sentiment de peur est provoqué par cette conception, et non par la simple apparence du tigre. Si, comme le magicien, ils n'avaient pas la conception que le tigre existe, alors même l'apparition d'un tigre ne leur ferait pas peur. De la même façon, même si les choses nous apparaissent ordinaires, cela ne sera pas très nuisible si nous ne les saisissons pas de façon conceptuelle comme étant ordinaires. De même, il sera moins préjudiciable pour notre développement spirituel de considérer que notre guide spirituel est en essence un bouddha même s'il nous apparaît ordinaire, que de croire qu'il est ordinaire s'il nous apparaît ordinaire. La conviction que notre guide spirituel est un bouddha, même si il ou elle peut nous apparaître comme étant une personne ordinaire, favorise le progrès rapide de notre pratique spirituelle.




      Bouddha a enseigné le tantra de l'étape de génération afin de réduire les apparences et les conceptions ordinaires. Pour abandonner complètement ces deux obstructions, Bouddha a enseigné le tantra de l'étape de réalisation, en particulier le mahamoudra du tantra. Au terme de notre entraînement à ces tantras, nous devenons un bouddha tantrique avec les quatre puretés absolues, comme Hérouka.
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      Le tantra de l'étape de génération




      Les chapitres suivants présentent les instructions des pratiques de Hérouka et de Vajrayogini, l'essence même du tantra du yoga suprême. La pratique du tantra du yoga suprême peut se subdiviser en deux étapes : l'étape de génération et l'étape de réalisation. Dans l'étape de génération, les pratiquants tantriques se génèrent en déités tantriques pleinement éveillées, telles que Hérouka, par le pouvoir d'une imagination correcte née de la sagesse. Ils génèrent leur environnement, leur corps, leurs plaisirs et leurs activités comme étant ceux de Hérouka. Ce nouveau monde imaginé de Hérouka est leur objet de méditation et ils méditent sur ce monde nouvellement généré à l'aide d'une concentration en un seul point. En s'entraînant continuellement à cette méditation, les pratiquants de Hérouka obtiendront de profondes réalisations d'eux-mêmes en tant que Hérouka, et de leur environnement, de leur corps, de leurs plaisirs et de leurs activités comme étant ceux de Hérouka. Cette réalisation intérieure est le tantra de l'étape de génération.




      Le tantra de l'étape de génération est par définition une réalisation intérieure d'un yoga créateur, atteinte en s'entraînant à la fierté divine et à l'apparence claire d'être une déité pleinement éveillée. Il est appelé yoga créateur parce que l'objet de méditation est créé par l'imagination et la sagesse. Le tantra de l'étape de génération a pour fonction principale de purifier la mort ordinaire, l'état intermédiaire ordinaire et la renaissance ordinaire, et d'accomplir le corps vérité, le corps jouissance et le corps émanation d'un bouddha. Il s'agit de la méthode rapide pour faire mûrir notre nature de bouddha.




      Hérouka est une déité pleinement éveillée du tantra du yoga suprême et il est la manifestation de la compassion de tous les bouddhas. Dans la pratique de l'étape de génération de Hérouka, les pratiquants privilégient l'entraînement à la fierté divine et à l'apparence claire d'être Hérouka. Avant de s'entraîner à la fierté divine, le pratiquant doit s'entraîner à percevoir son corps et son esprit comme étant le corps et l'esprit de Hérouka. Après avoir accompli cela, il utilise alors le corps et l'esprit imaginés de Hérouka comme base d'imputation de son « je », et se met à penser « Je suis Bouddha Hérouka ». Il médite ensuite sur cette fierté divine à l'aide d'une concentration en un seul point. En s'entraînant à cette méditation, il parviendra à une réalisation profonde de la fierté divine, qui pense spontanément qu'il est Hérouka. À ce moment-là, il aura changé la base d'imputation de son je.




      Depuis des temps sans commencement, vie après vie, la seule base d'imputation de notre « je » a été un corps et un esprit contaminés. Notre « je » étant imputé sur un corps et un esprit contaminés, chaque fois que nous avons la pensée « je », l'ignorance de la saisie d'un soi se manifeste simultanément en nous, c'est-à-dire un esprit qui saisit un « je » et un « mien » existant intrinsèquement et qui est la source de toutes nos souffrances. À l'inverse, pour des pratiquants qualifiés de Hérouka, leur profonde réalisation de la fierté divine empêche l'ignorance de la saisie d'un soi de se manifester. Il n'existe alors aucune base pour qu'ils éprouvent de la souffrance. Ils jouissent de la pureté de l'environnement, des plaisirs, du corps et de l'esprit de Hérouka.




      Nous nous demandons peut-être comment ces pratiquants peuvent-ils croire qu'ils sont Bouddha Hérouka alors qu'ils ne le sont pas encore véritablement. Et comment peuvent-ils parvenir à la réalisation de la fierté divine de se croire Hérouka alors que cette vue est incorrecte ? Ces pratiquants ne sont pas véritablement Bouddha Hérouka, mais ils peuvent néanmoins croire qu'ils le sont parce qu'ils ont changé leur base d'imputation, abandonnant leurs agrégats contaminés pour adopter les agrégats non contaminés de Hérouka. Cette vue, croire qu'ils sont Bouddha Hérouka, n'est pas une vue incorrecte car elle est non trompeuse et provient de la sagesse qui réalise que le « je » et le « mien » existant de façon intrinsèque n'existent pas. Leur réalisation de la fierté divine qui croit spontanément qu'ils sont Hérouka a donc le pouvoir d'empêcher l'ignorance de la saisie d'un soi, la racine du samsara, de se manifester.




      Comme expliqué précédemment, les choses n'existent pas de leur propre côté. Il n'y a ni « je », ni « mien », ni aucun autre phénomène existant de façon intrinsèque. Tous les phénomènes existent en tant que simples imputations. Les choses sont imputées par la pensée sur leur base d'imputation. Que veut dire base d'imputation ? Les parties d'une voiture, par exemple, sont la base d'imputation de la voiture. Les parties de la voiture ne sont pas la voiture, mais il n'y a aucune voiture en dehors de ses parties. La voiture est imputée sur ses parties, par la pensée. Comment cela se produit-il ? En percevant une partie quelconque de la voiture, nous pensons naturellement « C'est la voiture ». De même, notre corps et notre esprit ne sont pas notre je, mais ils en sont la base d'imputation. Notre je est imputé par la pensée sur notre corps ou notre esprit. En percevant notre corps ou notre esprit, la pensée « je » ou « mien » se produit naturellement en nous. Sans base d'imputation, les choses ne peuvent exister. Tout phénomène dépend de sa base d'imputation.




      Pourquoi est-il nécessaire de changer la base d'imputation de notre je ? Comme indiqué précédemment, depuis des temps sans commencement, vie après vie et jusqu'à maintenant, les agrégats contaminés du corps et de l'esprit ont été la seule base d'imputation de notre je. Nous vivons dans le cycle de souffrances sans fin, parce que la base d'imputation de notre je est contaminée par le poison de l'ignorance de la saisie d'un soi. Afin de nous libérer définitivement de la souffrance, nous avons donc besoin de changer notre base d'imputation, et de passer d'agrégats contaminés à des agrégats non contaminés.




      Comment pouvons-nous changer notre base d'imputation ? De manière générale, notre base d'imputation a déjà changé d'innombrables fois. Dans nos vies précédentes, nous avons pris d'innombrables renaissances et, à chaque fois, la base d'imputation de notre je a été différente. Lorsque nous prenions une renaissance humaine, notre base d'imputation était le corps et l'esprit d'un être humain. Lorsque nous prenions une renaissance animale, notre base d'imputation était le corps et l'esprit d'un animal. Dans cette vie-ci, c'est la même chose. Lorsque nous étions bébé, notre base d'imputation était le corps et l'esprit d'un bébé. Lorsque nous étions adolescents, notre base d'imputation était le corps et l'esprit d'un adolescent, et lorsque nous serons vieux, notre base d'imputation sera le corps et l'esprit d'une personne âgée. Toutes ces innombrables bases d'imputation sont des agrégats contaminés. Nous n'avons jamais changé notre base d'imputation pour passer d'agrégats contaminés à des agrégats non contaminés. Nous pouvons effectuer cela uniquement en nous fiant aux enseignements tantriques de Bouddha.




      Nous changeons notre base d'imputation et passons d'agrégats contaminés à des agrégats non contaminés en nous entraînant à l'apparence claire et à la fierté divine d'être Hérouka. Comme Bouddha l'a expliqué dans ses enseignements tantriques, nous apprenons d'abord à purifier notre corps et notre esprit en méditant sur la vacuité du corps, de l'esprit et de tous les autres phénomènes. Nous percevons uniquement la vacuité et nous nous générons alors en déité pleinement éveillée, telle que Hérouka. Nous apprenons alors à percevoir clairement notre corps et notre esprit comme étant le corps et l'esprit de Hérouka, notre monde comme étant le pays pur de Hérouka, et tous ceux qui nous entourent comme étant des héros et héroïnes pleinement éveillés. Cet entraînement s'appelle l'entraînement à l'apparence claire. Lorsque nous percevons notre corps et notre esprit comme étant les agrégats non contaminés du corps et de l'esprit de Hérouka, nous nous mettons à penser « Je suis Bouddha Hérouka ». Nous méditons alors sur cette fierté divine continuellement à l'aide d'une concentration en un seul point, jusqu'à obtenir une profonde réalisation de la fierté divine qui pense spontanément que nous sommes Hérouka. À ce moment-là, notre base d'imputation a changé et nous sommes passés d'agrégats contaminés à des agrégats non contaminés.




      Si par exemple, habituellement nous nous appelons Jean, il ne faut jamais penser que Jean est Bouddha Hérouka, mais ressentir que Jean a disparu dans la vacuité avant de nous générer en Bouddha Hérouka. Alors, nous pensons que notre je, imputé sur le corps et l'esprit de Hérouka, est Bouddha Hérouka. Cette croyance n'est pas une vue incorrecte, car elle provient de la sagesse, alors que les vues incorrectes proviennent nécessairement de l'ignorance. La réalisation de la fierté divine naît de la sagesse. C'est une méthode puissante permettant d'accumuler beaucoup de mérite et de sagesse.




      Même si nous sommes parvenus à la réalisation qui croit spontanément que nous sommes Bouddha Hérouka, il est nécessaire de ne jamais le montrer ou le déclarer aux autres, car un tel comportement est inapproprié dans notre société. Les autres continueront à nous voir en tant que Jean et non pas Hérouka, et nous savons aussi que Jean n'est pas Hérouka. Les réalisations de la fierté divine et de l'apparence claire sont un vécu intérieur. Elles ont le pouvoir de contrôler nos perturbations mentales et à partir de cela, nos actions deviendront pures, naturellement. Il n'y a par conséquent aucune raison pour que nous adoptions un comportement inapproprié. Nous devons continuer nos activités quotidiennes et communiquer avec les autres comme nous en avons l'habitude.




      Comme indiqué précédemment, les réalisations tantriques peuvent être atteintes simplement en se fondant sur la croyance et l'imagination correctes. Cette pratique est très simple, nous n'avons qu'une seule chose à faire, des efforts continuels pour nous familiariser profondément avec la méditation sur la croyance et l'imagination correctes telles qu'elles sont présentées dans le tantra. En comprenant cela, nous devrions être très confiants quant à notre capacité à accomplir les réalisations de l'étape de génération du tantra du yoga suprême. Par ailleurs, nous avons la possibilité très précieuse de créer un nouveau monde et un nouveau je, complètement purs, puisque notre monde et notre je que nous voyons habituellement n'existent pas. C'est l'étape de génération. Il serait impossible de générer notre monde et notre je comme étant complètement purs si notre monde et notre je que nous voyons habituellement existaient. Lorsque la forte perception de notre monde et de notre je que nous voyons habituellement cessera grâce à l'entraînement à l'étape de génération, nous ferons naturellement l'expérience d'un monde et d'un je complètement purs. Il est extrêmement important de nous entraîner à l'étape de génération en étant motivés par la compassion, l'esprit de bodhitchitta.
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