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			L’art d’interpréter les lignes de la main

			
				La chiromancie a inspiré les poètes et fait parler les scientifiques… Cet art divinatoire, à mi-chemin entre psychologie et voyance, est une discipline puissante et mystérieuse qui ne laisse personne indifférent. Très la mode au xviiie et au xixe siècles, la lecture des lignes de la main est un héritage des vagues d’immigration venues de l’Est de l’Europe, avec tout le folklore que cela évoque. Les bohémiennes et autres diseuses de bonne aventure ont laissé place à des spécialistes qui savent aussi bien décrypter les signes de bonne (ou mauvaise) santé qu’utiliser leur sixième sens pour se livrer à des prévisions qui n’ont rien d’aléatoire.

				Également appelée « chirographie », cette méthode permet en effet de décrire la personnalité d’un individu, ses forces et ses faiblesses, mais aussi son histoire passée ou future. Au fil des pages qui suivent, vous allez apprendre à repérer les signes distinctifs, les caractéristiques et les différents types de main. On s’intéresse aujourd’hui autant aux lignes qui parcourent la paume et aux monts, ces petits coussinets à la base des doigts, qu’aux doigts en eux-mêmes, aux phalanges, aux ongles, à la forme générale de la main ou encore à la couleur de la peau pour délivrer un diagnostic complet.

				Que ce soit par simple jeu ou pour des prédictions précises, découvrez les secrets de cette science occulte. La vérité est sans doute là, sous vos yeux… Car comme le dit l’adage populaire, le bonheur est entre les mains de chacun !

			

		

	

		

				Histoire de la chiromancie

			
				Depuis la nuit des temps, les lignes de la main fascinent les hommes. Ces marques, ces rides, qui évoluent au cours de notre vie, ne disent-elles pas qui nous sommes ? Annoncent-elles les événements qui nous attendent ?

				
				
					[image: 958_fotolia_38246138_l.jpg]
				

			

			
				© Erica Guilane-Nachez – fotolia.com

			

			
				Les gitanes, ou « bohémiennes », étaient connues comme les « diseuses de bonne aventure ».

			

			
				
					Comme pour toutes les sciences appelées « occultes », les origines de la chiromancie se perdent dans la nuit des temps. Les Chinois l’ont-ils inventé avant les Égyptiens ? On trouve pourtant des traces dans ces deux grandes civilisations de l’Antiquité sans pouvoir affirmer qui en sont les découvreurs. La lecture des lignes de la main a énormément évolué au fil des siècles, passant de l’antre des sorcières aux salons chic du xixe siècle, traversant le temps dans les roulottes de Madame Irma…
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				Comme la taromancie, la chiromancie fait partie des « mancies », les sciences divinatoires.

			

				Il existe bien sûr des croyances et des superstitions associées à chaque époque : pour les Grecs, la chiromancie était une technique médicale, un moyen d’établir un diagnostic. Et même si l’exactitude du texte est discutée parmi les spécialistes, on attribue à Aristote, philosophe grec du iiie siècle avant J.-C., la paternité d’un traité de chiromancie. À l’opposé, en Inde, les Védas enseignaient les signes divins et spirituels visibles sur les mains. 

				Dans L’Art de connaître l’avenir par la chiromancie, Johannès Trismégiste écrit en 1845 que cet art se retrouve même dans la Bible : « Job affirme que le ciel a mis dans la main de chaque mortel le secret de sa destinée… » Toutes les civilisations, toutes les religions se sont posé la question. Pourtant l’Église catholique rejette formellement sa pratique, comme toutes les sciences divinatoires, la voyance et le spiritisme.

				Culturellement, la lecture des lignes de la main est étroitement associée à la communauté Rom, où tziganes et gitans sont réputés pour leur connaissance de cette technique. Depuis le Moyen Âge et jusqu’à aujourd’hui, les grandes villes d’Europe et du monde ont toujours été sous l’emprise de ces diseuses de bonne aventure, tantôt accusées de charlatanisme, tantôt craintes pour leurs fulgurances. À mi-chemin entre parapsychologie et mentalisme, la chiromancie nécessite en effet la maîtrise de plusieurs talents. Il est question de feeling, bien sûr, mais rien n’est dit par hasard…

				
				
					[image: 958_fotolia_31411450_l.jpg]
				

			

			
				© forelle66 – fotolia.com

			

			
				Pour les Grecs anciens, les lignes de la main servaient à établir un diagnostic médical.

			

				Le mystérieux Cheiro

				Le premier ouvrage imprimé sur le sujet semble être De phisiognomia, d’un certain Michael Scott : en 1477, il établit un traité de divination par l’observation des parties du corps. Les mains, les doigts et les ongles font l’objet d’un chapitre entier. Il reprend un grand nombre de savoirs oraux transmis de génération en génération, au croisement de nombreuses techniques de voyance héritées des traditions populaires.

				C’est à deux Français, au début du xixe siècle, que l’on doit l’émergence de la chiromancie moderne. Jusque-là confinés dans les caravanes et les arrière-boutiques, ils développent leurs théories selon une approche scientifique des lignes de la main. Casimir Stanislas dans La Chirognomie et Adrien Desbarolles dans Les Mystères de la main posent un éclairage nouveau sur ce mode divinatoire. Desbarolles explique ainsi que « la chiromancie est vraie comme la nature puisqu’elle est basée sur les harmonies de la nature ». Il porte un regard plutôt humaniste sur cette pratique et considère donc qu’elle n’est pas contraire à la morale.

				Un des personnages les plus marquants de l’histoire de la chiromancie est le fameux Cheiro, de son vrai nom William John Warner. Cet Irlandais, né en 1866, s’est illustré comme médium, astrologue, numérologue et chiromancien jusqu’à sa mort en 1936. Il considérait que les personnes pouvaient porter un masque en société, se comporter selon un certain code cachant leurs véritables intentions, mais que les mains ne pouvaient pas mentir. Son charisme, la finesse de ses interprétations et la justesse de ses prédictions ont créé une véritable légende autour de sa personne. Sa popularité a ­grandement aidé à faire émerger un véritable engouement dans l’Angleterre de la deuxième moitié du xixe siècle. Se faisant parfois appeler Comte Louis Hamon, il a fréquenté Mata Hari, Oscar Wilde et Thomas Edison. On lui doit notamment un des guides essentiels de la chiromancie, Le Langage de la main, paru en 1894.

				
				Les mancies

				Du grec manteia, qui désigne la prédiction de l’avenir et la consultation d’un oracle, on appelle « mancies » l’ensemble des techniques divinatoires, comme la taromancie. On trouve par exemple : 

				- l’astragalomancie : divination à base d’osselets ;

				- la cafédomancie : lecture du marc de café ;

				- la céromancie : divination à base de cire ;

				- la cleidomancie : divination à l’aide d’une clef ;

				- l’oomancie : divination à partir des œufs cassés ;

				- la pyromancie : lecture des flammes produites par diverses substances.

			

				Aujourd’hui et après

				La grande vogue pour l’occultisme tout au long du xixe siècle tombe en désuétude au fur et à mesure, mais les progrès de la science n’empêchent pas les sciences divinatoires de garder une place de choix dans la culture populaire du xxe siècle. Peu connue du grand public, la psychanalyste allemande Charlotte Wolff a poussé très loin la recherche sur les liens entre médecine ­conventionnelle, psychologie et forme de la main. Juive chassée d’Allemagne par les nazis et lesbienne affirmée, proche des milieux artistiques, c’est un personnage fascinant de l’histoire récente de la chiromancie. Elle a notamment travaillé auprès de personnes souffrant de handicaps mentaux. Intellectuellement opposée à l’existence même de la chiromancie, elle a tout de même démontré la véracité de certains fondamentaux en la matière : elle affirme, par exemple, que les lignes de la main ne sont pas le pur produit d’un effet purement mécanique ou organique de la peau, mais aussi d’un contexte psychologique et personnel. 

				L’anglais Noel Jaquin est une autre figure importante de ces dernières décennies. Célèbre tout au long du xxe siècle pour ses nombreux livres, il a présenté une approche très rationaliste de la chiromancie. Ses écrits s’appuient sur une observation minutieuse et raisonnée des mains et des marques qu’elles portent, pour établir un profil fin et détaillé de l’individu. À ce titre, il sera même le premier à collaborer avec la police anglaise. Depuis, les services de Scotland Yard ont intégré à leurs méthodes d’enquête certaines connaissances en chiromancie.

				Si cette pratique est toujours décriée et parfois même moquée, la chiromancie n’en demeure pas moins d’actualité. Les séries télévisées lui ont donné un « coup de jeune », en l’intégrant dans des intrigues policières telles que Dexter, ou Les Experts où étude des empreintes digitales et perspicacité visionnaire font bon ménage. À quand l’application pour smartphone qui lit les lignes de la main ?
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				Dans les écrits de l’Antiquité indienne, les lignes de la main ont un sens spirituel caché.

			

			
			
				Mademoiselle Lenormand

				Marie-Anne-Adélaïde Lenormand, parfois surnommée « la sibylle du faubourg Saint-Germain », est un personnage important de l’histoire des sciences divinatoires. Au xviiie siècle, c’est quasiment elle qui a imposé à la France le tirage des cartes au moyen d’une méthode de divination sans cesse publiée. Devenue une figure influente du Paris napoléonien, elle est plusieurs fois jetée en prison. Ses prévisions étaient craintes et ses lectures de la main étaient renommées pour leur exactitude.

			

			

		

		

				Bien débuter en chiromancie

				
				Vous êtes passionné par les lignes de la main mais ne savez pas comment vous lancer dans l’aventure de la chiromancie ? Ou bien vous êtes curieux et souhaiter en découvrir un peu plus ? Suivez nos conseils pas à pas…
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				N’hésitez pas à vous référer à une carte des mains qui indique les lignes et les monts.

			

				
				
					Allons à l’essentiel : pour faire de la chiromancie, il vous faut des mains et des yeux ! Voilà, vous êtes prêt ! Même si cette plaisanterie a un fond de vérité, les débutants ont toujours besoin de conseils pratiques pour se lancer dans ce genre d’activités. Beaucoup de croyances et de superstitions mènent à penser que la chiromancie requiert un don incroyable et un esprit particulier, c’est avant tout un jeu d’énigmes, une course aux indices… Mais pour cela, le premier aspect à prendre en compte est le cadre général de votre intervention. Bien sûr, vous croiserez évidemment quelqu’un qui vous demandera un jour de lui lire les lignes de la main sur un coin de table, entre la poire et le dessert. Mais vos intuitions et son écoute risqueraient bien d’être moins efficaces que si cela a lieu dans votre cabinet de voyance…

				La chiromancie fait partie de la culture populaire depuis des siècles et sa mythologie est encore bien vivante aujourd’hui. Pour installer votre salon de chiromancie, vous n’avez pas besoin d’une chaumière dans la forêt ni d’une grotte éclairée par des cristaux magiques. La lecture des lignes de la main étant un moment très intime pendant lequel se noue un contact physique et psychique avec le consultant, une petite pièce cosy ou un coin de la salle de séjour fera très bien l’affaire. À l’aide de quelques éléments de décor qui correspondent à votre énergie personnelle, créez un cercle convivial et rassurant dans lequel le consultant se sentira à l’aise.

				Prévoyez l’éclairage avec attention : il doit être suffisamment fort pour faire ressortir les petites nuances de couleur à la surface de la peau, mais pas non plus trop éblouissant. Privilégiez les lumières indirectes, les ampoules de faible intensité et évitez les plafonniers qui ont tendance à écraser les ombres dans la pièce, rendant la lecture des lignes plus difficile. Agrémentez vos séances en allumant un bâton d’encens. Si vous choisissez de diffuser de la musique, optez plutôt pour des morceaux instrumentaux qui ne viendront pas perturber l’échange.

				
				
					[image: 965_fotolia_1520429_l.jpg]
				

			

			
				© Olivier Le Moal – fotolia.com

			

			
				Nos mains renferment des mystères dont la chiromancie cherche la clef afin de découvrir la vérité.

			

				Déroulement de la séance

				Lorsque le consultant arrive, mettez-le à l’aise. Proposez-lui plusieurs assises si possible, de façon à ce qu’il ait la position la plus confortable. Des tensions dans le dos pourraient, par exemple, causer des crispations dans le bras et dans les mains qui fausseraient la lecture. Installez-vous à côté de la personne. C’est à ce moment que se crée le cercle de communication essentiel à la chiromancie : ne vous imposez pas auprès du consultant, gardez une légère distance. Certains chiromanciens préfèrent au contraire travailler sur table, l’un étant assis en face de l’autre autour d’un guéridon. Cela permet de regarder le consultant dans les yeux afin de renforcer le climat ésotérique de la séance.

				Si cela n’a pas été convenu à l’avance, mettez-vous d’accord sur l’objet de la lecture : s’agit-il d’une chiromancie générale, comme un thème astral permet de déceler les grands traits de caractère d’une personne et les événements de sa vie ? Ou bien s’agit-il d’une question précise, d’ordre amoureux, professionnel, financier, etc. ? Expliquez brièvement votre démarche : vous êtes là pour essayer de comprendre les signes sur la main, peut-être que certaines de vos interprétations seront inexactes ou floues. Rappelez toujours que la chiromancie montre du doigt ce qui est à portée de main. Il est davantage question d’opportunité que de fatalité, de probabilité que de certitude, d’intuition que d’affirmation.

				Procédez ensuite à un examen de plus en plus détaillé de la main :

				– forme générale, couleur de la peau, brillance, souplesse ;

				– forme de la paume et des doigts ;

				– identification des trois lignes principales (vie, cœur et tête) et de leurs caractéristiques ;

				– recherche des lignes mineures, des caractères particuliers ;

				– identification des monts et des interactions avec les doigts et les lignes ;

				– recherche des indices ou des aspects en rapport avec la question posée.

				Au fur et à mesure de cette observation, formulez à voix haute ce que vous comprenez de la personne : d’abord ce qu’elle est, d’où elle vient et enfin où elle peut aller.

				
				Le signe du voyant

				Selon la tradition en chiromancie, on peut déterminer les dons de divination en regardant quelques points précis de la main. Au premier plan, le signe le plus connu de tous : la croix sur le mont de Saturne. C’est bien souvent un indice irréfutable, d’autant plus si la ligne de destin est visible à proximité. Les caractéristiques de la première phalange de l’index peuvent aussi révéler des tendances favorables en la matière, si elle est plus fine que les autres sur une main d’eau, par exemple.

			

				Dire ou prédire ?
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				Créez une ambiance cosy et accueillante, propice à la communion entre vous et le consultant.

			

				De temps en temps, vous pouvez relancer le consultant à l’aide de quelques questions : « Suis-je dans le vrai ou dans le faux ? » lorsque vous soulevez un secret ou un mystère, « Pensez-vous à quelqu’un en particulier ? » s’il est ­question d’une rencontre ou d’une dispute, par exemple, « Est-ce que vous y avez déjà pensé ? » à propos d’un changement de carrière ou d’un déménagement… Les informations que vous transmet le consultant sont autant d’indices supplémentaires qui vous permettront d’affiner votre analyse de la main.

				Pour garder votre concentration, vérifier des informations, voir des images vous venir intérieurement, n’hésitez pas à prendre un peu de recul physique et à lâcher la main du consultant. Ne vous précipitez pas sur les conclusions au cours de l’examen de la main : la paume et les lignes sont un système complexe à plusieurs niveaux de lecture. Certains aspects peuvent concerner la question posée par le consultant, tandis que d’autres peuvent brouiller votre enquête de chiromancie. Ne laissez pas la logique perturber vos intuitions : parfois, elles ne se manifestent pas tout de suite. Les moments de silence ne doivent pas vous sembler gênants ni représenter du temps perdu, ils sont utiles aux deux personnes réunies.

				Évidemment, recourez autant que nécessaire aux guides, cartes, grimoires et pense-bêtes de chiromancie. En tant que débutant, personne ne pourra vous reprocher d’avoir le nez dans les livres ou sur Internet pour vérifier vos observations et approfondir vos connaissances. Mais vous devez aussi apprendre à vous détacher autant que possible de la théorie pour vous appuyer sur la confiance acquise grâce à votre expérience. Comme pour toute activité humaine, vous avez besoin d’avoir foi en vous pour vous lancer pleinement dans ce parcours plein de mystères, de questions, et peut-être de révélations !
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