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Préface

Demandez & Philippe BOXIS comment il e est arrivé a pratiquer le shibari... Il vous répondra qu'il a toujours aimé attacher
ses petites amies, que les cordes ont toujours fait partie de son quotidien!

De fait, Philippe BOXIS est un autodidacte. Les cordes sont omniprésentes dans sa vie. La beauté, la vulnérabilité de la
femme attachée le font fantasmer.

Inspiré par I'iconographie du bondage japonais, c'est finalement trés tard, & cinquante ans, quiil décide d'aller au Japon
découvrir les maitres de son art. Sa rencontre avec Steve OSADA est une véritable révélation : il met enfin un nom sur ce
qu'il a toujours ressenti au plus profond de lui.

Commence alors pour Philippe, photographe professionnel, une nouvelle vie. Désormais, il va allier photographie et
shibari... ou plutét, mettre la photographie au service de son art, dans le but de le partager avec le plus grand nombre.

Le shibari, un art de vivre

Sa recherche est avant tout esthétique : un travail sur le corps. Dans ses cordes, la femme devient une sculpture ; elle est
mise en valeur, sublimée.

Son travail est rapide, propre, sans fioritures ni excés. Il s'adapte au physique de ses modéles: une souplesse, une
morphologie, une chevelure, un style vestimentaire...

I S'inspire de Penvironnement dans lequel il se trouve et tire partie des éléments présents: un mur, un arbre, un rocher,
un fauteuil, une commode, une table, un objet...

Saforce: limprovisation. Il aime laisser parler son imagination.

Son but: le partage

1l contribue & démacratiser le shibari au travers de ses workshops, performances, shows publics en France et a travers le
monde : Boundcon (Munich), Nuit Démonia (Paris), Clinic Party (Amsterdam), Torture Garden (Londres), Japan Shibari Tour
(Tokyo, Osaka, Nagoya, Kobe...), SM Club (Rome),...

Dans le méme esprit, il collabore & la série « Paris Enquétes Criminelles » sur TF1, « Xanadu » sur ARTE, ainsi qu'au film
animation « La Femme a Cordes » de Viadimir MAVOUNIA-KOUKA.

Philippe DECOUFLE lui demande dintégrer des cordes & son spectacle de danse « Coeurs Groisés » présenté dans les
jardins du Palais-Royal (Paris).

Enfin, son DVD « Legons de cordes » rencontre un franc succés.
Une rencontre avec le public

Philippe BOXIS déplie sa premiére corde, et le modéle s'abandonne déja & sa créativité, les sens en éveil. L'odeur, le son
de la corde qui senroule autour de son corps, la sensation de cette corde sur sa peau, Penivre au plus haut point. Les doigts
virevoltent, la main est douce dans le geste, ferme dans I'intention. Plus rien n'existe autour du couple, le public retient sa
respiration... N'existe plus que cette femme magnifiquement dénudée et cet homme qui fait 'elle une déesse de beauté.
De lui, sa compagne et modgle, Miia, dit

Jadmire son professionnalisme et ses qualités de coeur naturelles. Avec lui, je me suis toujours sentie respectée et en
‘sécurité. Philppe posséde I'art rare d'une perception intuitive de Ia femme.

Fraicheur de linspiration, érotisme délicat, sensuel et torride & la fois, amour absolu du sexe dit faible, adaptation
harmonieuse et inspirée du shibari & la culture occidentale... Voici quelques-unes des sensations qui me viennent a esprit
en admirant le résultat de son travail. Un travail sans cesse en évolution qui procure & chaque séance de nouvelles
sensations.

Au lecteur maintenant de les découvrir.

Site Internet : www.french-shibari.com
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Avertissement

L'auteur, ainsi que Péditeur, rejette toute responsabilité concernant quelque dommage que ce soit résultant de la
mise en pratique des idées ou des exercices présentés dans cet ouvrage. Le lecteur doit bien prendre conscience
que la pratique du shibari et des positions décrites exécutées de maniére inexacte, comportant des omissions ou des
incohérences, ne respectant pas les instructions données par Ia présente publication, est susceptible de générer des
dommages. Pareillement, 'auteur et Iditeur n'assument aucune responsabilité quant aux traumatismes provoqués
par l'uilisation de cordes et, en régle générale, de tout matériel de shibari

Le shibari, le sexe et, en général, toute pratique liée au BDSM sont destinés aux adultes consentants. La mise en
ceuvre de techniques de shibari, de pratique BDSM et dutilisation de sex-toys peut S'avérer dangereuse si les
précautions et la prudence nécessaires n'ont pas été strictement observées. Avant de vous adonner & toute activité
de shibari, lisez entiérement les instructions présentes dans et ouvrage et assurez-vous de bien respecter toutes les
mesures de sécurité nécessaires au bon déroulement de vos jeux. Cela doit inclure la révélation sincere de tout
probléme de santé et antécédents médicaux qui pourraient nuire & une pratique en toute sécurité du shibari.

Sachez, enfin, que lutilisation de drogues et d’alcool peut perturber sérieusement le jugement et ainsi accroitre les
risques.

Disclaimer

Neither the author nor the publisher can accept any responsibility for any harm or damage whatsoever resulting from
the application of the ideas or exercises described in this book. The reader must be fully aware that any inaccurate
practice of the positions described below and of Shibari in general, including omissions or inconsistency, not in
accordance with the instructions given in the present book, might cause injury. Likewise, the author and publisher
cannot take any responsibility for traumas that might be caused by the use of ropes and Shibari equipment in general.

Shibari, sex and any BDSM-related practice are for consenting adults. The application of Shibari techniques and
BDSM practices, as well as the use of sex toys, may be dangerous if the necessary precautions and care have not
been sirictly observed. Before you attempt any Shibari activity, read all of the instructions in this book and make sure
you respect all the safety measures required for your activities to proceed in safety. This must include the honest
disclosure of any health issues or previous medical history that might keep you or your partners from practising Shibari
in complete safety.

You should know, finally, that the use of drugs and alcohol can affect your judgment seriously and thus increase any
risks.
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Les origines du shibari

Le shibari est une spécialité érotique nippone qui consiste & attacher des personnes avec art et raffinement.

Cette pratique remonte trés loin dans les siécles passés. C'était, au départ, une technique guerriére ol les prisonniers
étaient attachés de faon rituelle.

A chaque nature de crime était associé une technique particuliére de faire les nceuds qui tenait compte du rang
social du prisonnier.

A léepoque Tokugawa (XV° et XVI° sigcles), le Code Pénal prévoyait quatre types de « punition », dont la suspension
avec des cordes était la plus grave puisqu'elle pouvait entrainer la mort.

Pendant la période Edo (1603-1869), le « Hojojutsu », signifiant littéralement « I'art dattacher avec de la corde »,
était considéré comme un art martial, dont les régles étaient:

~ ne pas permettre au prisonnier de se glisser hors de ses liens,
~ ne pas causer de séquelles physiques ou mentales,

~ ne pas divulguer les techniques utilisées,

— faire en sorte que le résultat soit agréable & regarder.

Clest bien sr le dernier point qui a permis de donner naissance & ce que I'on connait aujourd'hui sous le nom de
shibari.

The origins of Shibari

Shibari is a Japanese erotic speciality that consists of binding the human form with art and refinement.

The practice of Shibari is ancient. It began many centuries ago as a warrior technique in which prisoners were bound
and restrained in a ritual way.
Each crime had its own specific binding technique that also took the prisoner’s social position into account.

During the Tokugawa period (15" and 16" centuries), the Penal Code provided for four kinds of punishment. Among
them was rope suspension, which was considered the most serious punishment, because it could lead to death.

During the Edo period (1603-1869), Hojojutsu — literally, “the art of rope binding” — was considered to be a martial
art, whose rules were:

— Never enable the prisoner to wriggle out of his ties
~ Never cause physical or mental aftereffects

~ Never disclose the techniques in use

— Make sure that the result is pleasant-looking

Itis the last rule that cultivated the emergence of what we know today as Shibari.
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Foreword

Ask Philippe BOXIS how he came to practise Shibari.. He'll answer that he has always loved tying up his girlfriends, and
ropes have always been part of his everyday life!

As a result, Philippe BOXIS is a self-taught man. Ropes are omnipresent in his life. For him, the beauty and vulnerability
of a tied-up woman evokes the strongest fantasies.

Inspired by Japanese bondage iconography, he made a decision at the age of fifty to go to Japan to find the masters of
his life’s art. When he met Steve OSADA, it was an absolute revelation: he could finally put a name to what he had always
been feeling deep within himself.

That's how Philippe, a professional photographer, started a new life. From then on, he combined photography with Shibari...
or rather, he put photography to good use for his art in order to share it with the world.

Shibari, an art of living

Philippe’s approach is aesthetic above all: a work performed in concert with the body. In his ropes, a woman becomes a
piece of sculpture; she is enhanced, made gorgeous.

His work is quick, neat, unadorned and avoids excess. He adapts to the physical characteristics of each of his models: his
work might adapt to a suppleness, a morphology, a model's hair, a clothing style, or something else.

He draws his inspiration from his environment, and incorporates the elements: he might find inspiration from a nearby wall,
atree, a rock, an armchair, a chest of drawers, a table, or an inspiring object.

His strong point is improvisation. He likes listening to his imagination.

His goal: sharing

Philippe helps democratize Shibari with his workshops, performances, and public shows in France and around the world.
He has shared his art in locations that include Boundcon (Munich), Nuit Démonia (Paris), Clinic Party (Amsterdam), Torture
Garden (London), Japan Shibari Tour (Tokyo, Osaka, Nagoya, Kobe), SM Club (Rome), and many more.

In the same vein, he contributed to the series Paris Enquétes Criminelles on TF1, Xanadu on ARTE, and he took part in
the animated short film La Femme & Cordes by Viadimir MAVOUNIA-KOUKA.

Philippe DECOUFLE asked him to integrate ropes into the dance performance he directed, “Cagurs Croisés', which was
presented in the Palais-Royal gardens (Paris).

Finally, Philippe BOXIS's DVD, Legons de cordes, was met with great success.

A meeting with the audience

When Philippe BOXIS uncoils the first of his ropes, the model has already begun to surrender to his creativity, with her
senses awakening. The smell, the sound of the rope as it slips around her body, the feeling of rope over her skin, these
sensations thrill her to the utmost. His fingers flutter around, the gestures soft  but the intention is firm. There seems to be
nothing else around the couple; everyone in the audience holds his breath... Nothing but this nude, gorgeous woman ~ and
this man who transforms her into a goddess. Philippe’s girfriend and model Mia tells us:

1admire his professionalism and his kind-hearted nature. | always feel respected and secure with him. Philippe possesses
the rare skill of sensing women intuitively.

The freshness of his inspiration, delicate eroticism, both sensuous and torrid, absolute love of the weaker sex, harmonious
and inspired adaptation of Shibari to the Western culture... These are just a few of the sensations that come to my mind as
I'admire the result of his work. Awork that is continually developing, and that brings new sensations at every session.

Welcome, reader: it's time to discover this world.
Website: www.french-shibari.com





