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  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Elever son enfant sans crier
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		Introduction

		Vous êtes timide ? Vous vous sentez seul ? Vous avez du mal à aller vers les autres et à créer le contact ? De plus en plus de personnes se sentent isolées et aimeraient pouvoir nouer de nouveaux contacts. Si c'est votre cas, suivez ces 50 conseils, ils vous seront précieux pour dépasser vos craintes, aller de l'avant et vous faire de véritables amis.

	

  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Bien-être en famille - 50 conseils
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		Créer le contact

		Briser l’isolement

		Beaucoup trop de gens se sentent seuls. L’isolement engendre le sentiment de solitude. La vie est à l’extérieur. Il faut aller vers elle. Toutes les occasions sont bonnes à saisir pour augmenter les chances de rencontres. Il faut être motivé et prendre l’habitude d’aller vers les autres pour échanger, même de façon légère. C’est ainsi que se crée le lien social. C’est aussi comme cela que de simples connaissances peuvent progressivement devenir des amis. Il suffit de laisser du temps au temps.

		
		Utiliser les réseaux sociaux

		Les réseaux sociaux sont des outils de partage dont le but est de lier des personnes qui ont les mêmes centres d’intérêt ou les mêmes goûts. Un commentaire croisé avec un autre membre sur une page fan est largement suffisant pour faire une demande d’amitié. S’il faut se garder de trop révéler d’informations personnelles et restez prudent, vous pouvez dévoiler vos préférences musicales, vos films cultes, vos coups de cœur ou vos hobbies. Lorsque vous acceptez un ami, vous devenez le sien.

		
		Se faire des amis à l'adolescence

		Le collège est l’endroit où se déroule l’adolescence, période cruciale pour se faire des amis. Inscrivez-vous aux activités que propose l’établissement. C’est là que vous rencontrerez le plus de personnes. C’est aussi là que s’affirmera votre popularité. Au sein de votre classe, n’hésitez pas donner un coup de main pour aider vos camarades. Participez aux sorties, invitez et faites-vous inviter. C’est au collège que des amitiés très fortes se nouent, celles qui perdurent au lycée et à la fac.

		
		Misez sur le covoiturage

		Depuis quelques années, le covoiturage s’est démocratisé. En effet, on ne compte plus les sites qui se sont créés autour de ce concept. Le trajet en covoiturage comporte beaucoup d'avantages. On fait des économies, on a une conscience écologique, on partage le volant… et on se fait de nouveau amis. La voiture est un lieu clos qui provoque d’emblée le dialogue et l’empathie. Et, ça marche ! Vous êtes absent cette semaine ? Les autres s’inquiètent et s’empressent de demander de vos nouvelles.

		
		Faire des rencontres dans le train

		À prendre tous les jours, matins et soirs, les mêmes trains de banlieue, les voyageurs finissent par se reconnaître puis par se connaître. Le trajet s’effectue ainsi dans une ambiance plus chaleureuse. Le train est même devenu un nouveau lieu de rendez-vous. Depuis 2006, l'agence ferroviaire française propose aux voyageurs de saisir leur profil sur leur site internet afin que les passagers qui le souhaitent puissent de se retrouver en fonction de leur destination et de leurs horaires mais surtout de leurs affinités.
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