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AVERTISSEMENT

Durant I'écriture de ce livre, jai pris le parti d’alterner la premiére
personne du singulier et du pluriel. En aucun cas 'emploi du 7ous ne doit
étre considéré comme une volonté de t'inclure de force, toi qui lis. Le nous
est plutdt ici utilisé afin de nommer une vision élargie de moi-méme 4 une
communauté réelle et fictive englobant celleux qui partagent mes pratiques,
mes concepts ou tout simplement arpentent le méme territoire. Je le
considére comme une dédicace envers tout et tous ceux qui ont ceuvrés &
ce que je puisse formuler telle pensée: cet auteur, cette promenade, ce carnet
sur lequel j’ai écrit, cet.te ami.e avec qui j’en ai parlé... Lalternance du je
et du nous vise & continuer dans I'écriture & maintenir ce tissage vivant.

De plus j’ai opté pour une méme stratégie d’alternance en ce qui concerne
Pécriture inclusive, préférant  son usage systématique des emplois aléatoires
de celle-ci, de la féminisation et du genre masculin abusivement considéré
comme neutre d’ordinaire.
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soi & propos des arts martiaux, mais aussi plus généralement du corps,
des émotions, etc.

Pour celles et ceux qui, étrangers ou quelque peu rebutés par la philosophie,
trouveraient la premiére partie un peu réche, nous conseillons de passer
directement et sans scrupule aux exercices pratiques exposés dans les
parties Principes et Pratique.

Iels pourront revenir macher 2 loisir les quelques concepts développés
succinctement dans la partie Théorie... Ou pas'!

Les théories, comme toutes les histoires que I'on se raconte sur le monde,
ne sont valables que si la maniére dont elles le colorent nous le rendent

plus heureux et plus vivable.

Ceci étant dit, bonne lecture et bonne pratique !
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« Et vois ce que jai fait en cette nuit fatidique:
moi aussi jai cousu un étre de pur éphémere.
Depuis ['énergie, depuis L'essence d’un autre. Qui
sest donné & moi par amour. Par envie de me voir
belle et de régner sur ces flammes qui nous dévorent!
Regarde-moi dans ce vortex de vitesse et d'étoffe.
Regarde-nous emportés par la gyre. Nous composons
le plus grand que nous, depuis le plus petit— notre
histoire, notre commun. Cette robe épousera
Belleville comme elle a épousé ce bois. Elle nous
épousera toustes. Et dans I'intimité de ses mystéres,
nous guérirons. »

Calvo Sabrina, Melmoth furieux

« Nous sommes faits de ['étoffe dont sont tissés les
vents. »

Damasio Alain, La horde du contrevent
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INTRODUCTION

« Lexercice de la vie, quelques combats au dénouement
sans solution, mais aux motifs valides, mont appris i
regarder la personne humaine sous 'angle du ciel dont
le bleu d'orage lui est le plus favorable. »

René Char, Lettera Amorosa

Bien des pratiques, et les arts martiaux n'y échappent pas, cherchent,
4 I'image d’une tendance idéologique désormais largement répandue, 4
dominer I'inconnu,  I'écraser comme on écrase machinalement, par peur,
une araignée. Bien heureusement, ¢i et 13, fleurissent des pratiques et des
pensées buissonniéres qui, loin de fuir 'imprévu, trouvent a son contact
des bouffés d’enthousiasme, de présence souple, féline et joyeuse.

Le Systema est 'une d’entre elles. Face 4 la peur de I'insécurité, nous
préférons rendre hommage 4 la force de transformation qui émerge du chaos.
Nous pensons en effet que la joie ne peut se passer de la mise en danger
émergeant de I'inconnu propre 2 la vie. Aussi, plutdt que de le mettre en
cage, nous choisissons de nous inscrire dans une pédagogie permettant de
nous y adapter, ou mieux, de danser en son sein.

Nous voulons notre pratique du Systema — sorciére, c’est-a-dire
entrelacant de maniére irrespectueuse et buissonniére de multiples alliés
allant de la poésie 4 la philosophie en passant par le Yoga du Cachemire,
le Contact Improvisation, I’Alexander... Nous tenterons d’articuler
ceux-ci avec certains des concepts philosophiques qui nous touchent le
plus. Ne prétendant pas a la rigueur d’un ouvrage théorique, ces concepts
ne feront qu’illustrer le vécu de nos pratiques. Néanmoins, ils seront
grandement utiles pour inventer d’autres histoires & méme de remanier
les vieux récits de guerre et de séparation que I'on porte parfois malgré
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« Ab, si seulement on était un Indien, prét sur-le-
champ, et sur son cheval au galop, incliné dans
Lair, pris sans cesse des mémes bréves secousses que
le sol tremblant, jusqu'a laisser les éperons, car il
ny avait pas d éperons, jusqu'as jeter les rénes, car
il nYy avait pas de rénes, et qu'on voyait i peine le
pays devant soi, lande bien tendue, sans encolure
ni téte de cheval déja. »

Franz Kafka, Désir d'étre un Indien, 20 nov. 1910
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