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PRÉAMBULE


			Lorsqu’un médecin annonce la présence d’une maladie chronique après en avoir fait le diagnostic, plusieurs points peuvent être possiblement abordés dans la discussion : les conséquences, l’évolution, le but de de la prise en charge, les traitements possibles, etc.


			La personne qui reçoit cette nouvelle information qui est de « vivre avec la maladie », va devoir l’intégrer à son quotidien, sa vie en général, et peut être à celle de ses proches. Une maladie peut être comparée à une sorte de bagage que l’on porte avec soi et qui demande alors une réorganisation de sa vie. Des questions vont alors émerger, parfois rapidement, parfois au cours du temps, plus tard. Des questions du type « comment faire avec cette maladie ? » « En quoi cela va changer le devenir ? »


			Ces questions, si elles se présentent, auront besoin de réponses. Cet ouvrage aborde un certain nombre de ces questions. Ces dernières suivent le parcours de la prise en charge d’une maladie. Toutefois, les questions étant indépendantes, elles peuvent être lues dans n’importe quel ordre. 


			Chaque maladie et sa prise en charge amène à la fois des questions communes à d’autres maladies mais également des questions spécifiques qui, malgré tout, ne seront peut-être pas toutes abordés ici.


			



Cet ouvrage reflète l’état des connaissances au moment de la mise sous presse. L’évolution ultérieure des connaissances scientifiques, médicales, pharmaceutiques ou les évolutions du droit pourront rendre certains sujets abordés en tout ou partie caduque. Cet ouvrage n’a pas vocation à se substituer aux recommandations et préconisations des soignants et équipes médicales.


			



Remarque : Pour des questions de facilité de lecture, certains mots, du même registre lexical sont utilisés de manière équivalente.


			• Corps médical/médecin/équipe de soins, équipe soignante.


			• Établissements de soins, hôpital, clinique…


			• Corps, organisme.


			Le terme traitement regroupe toutes les thérapeutiques validées et utilisées y compris les médicaments.
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QUELQUES DÉFINITIONS


		




		

			
1 Quelle est la différence entre une maladie aiguë et une maladie chronique ?


			Au préalable, il est nécessaire de définir le mot maladie. On parlera de maladie lorsqu’une personne verra sa santé altérée soit parce qu’elle en ressentira des effets négatifs, soit parce que des résultats d’examens radiologiques, biologiques, etc. montreront une altération. Les conséquences sur la santé seront parfois négatives parce que la personne ne pourra pas vivre comme elle le voudrait dans sa vie quotidienne, professionnelle, mener à bien ses projets, etc. Si des effets sont ressentis, ils seront soit localisés à une partie du corps soit généralisés à tout le corps, les deux pouvant être présents en alternance. La maladie est également souvent une source d’inquiétude et de questionnement pour la personne qui vit avec ainsi que pour ses proches.


			On emploiera le terme de maladie aiguë pour une maladie présente de quelques heures à quelques jours, voire rarement à quelques mois.


			La maladie chronique est, selon la définition de l’Organisation mondiale de la Santé, une maladie qui va rester présente au moins 6 mois, va nécessiter des soins et qui peut évoluer. Il n’y a bien souvent pas de tendance à la guérison mais plus à une stabilisation, le tout étant d’éviter au possible une aggravation ou une rechute de la maladie. Les maladies chroniques ont des conséquences physiques et/ou des conséquences psychiques.


			La maladie chronique s’exprime soit au quotidien soit régulièrement, et peut demander alors d’adapter sa vie, soit elle n’est pas ressentie par la personne concernée. Dans ce second cas, la personne ressentira moins, a priori, la nécessité d’adapter sa vie quotidienne…


			On estime qu’en France, à ce jour une personne sur trois présente au moins une maladie chronique. Par ailleurs, une personne peut avoir plusieurs maladies chroniques en même temps.


			En résumé, une maladie aiguë se soigne rapidement. Une maladie chronique est soignée par un traitement au long cours, bien souvent à vie dans un but de stabilisation de l’état de santé et de prévention des complications, rechutes, aggravations. Elle peut être ressentie ou pas physiquement et/ou psychologiquement, par la personne concernée.


		




		

			
2 Quelle est la différence entre un diagnostic et une annonce ?


			• Le diagnostic


			Le diagnostic est l’identification de la présence d’une maladie chez une personne. Cette identification se fait à partir de signes (symptômes) cliniques que le médecin trouve à l’examen clinique chez une personne mais aussi par les résultats d’analyses de biologie et/ou d’examens de radiologie réalisées auprès d’elle. C’est une sorte d’enquête basée sur un certain nombre d’indices/de preuves, qui vont donc permettre de « poser le diagnostic » comme disent les soignants.


			Plusieurs diagnostics de maladie peuvent être posés en même temps.


			Le diagnostic permet d’apporter certaines réponses quant au caractère chronique, à l’évolution, aux possibles conséquences, au pronostic, au traitement, etc.


			• L’annonce


			Dans un deuxième temps, le médecin va informer la personne des résultats de « l’enquête », il va donc annoncer à une personne qui vient le voir que celle-ci présente une maladie.


			Bien souvent le diagnostic et l’annonce arrivent dans le même temps mais il existe pour certaines maladies, dont la cancérologie, la mise en place de dispositifs spécifiques appelés « des consultations d’annonce ». Car s’il y a, certes une annonce à faire, il va souvent être abordé tout ce que va entraîner dans la vie de la personne ce diagnostic sur sa vie future ainsi que les soins proposés et cela nécessite de prendre du temps d’explication.


			L’annonce va ensuite nécessiter bien souvent, pour la personne concernée, un certain temps « d’assimilation ».


		




		

			
3 Quelle est la différence entre une maladie et un facteur de risque ?


			« Ce que j’ai, c’est une maladie ou c’est un facteur de risque ? » Cette question peut se poser, d’autant que le médecin peut aborder ces deux mots au cours de ses explications.


			Un facteur de risque est la présence, chez une personne, d’une caractéristique qui va augmenter d’un certain degré le risque de survenue d’une maladie ou d’une complication d’une maladie.


			Dans certaines maladies, quand le diagnostic est posé, il est mis en évidence ces facteurs de risque, qui étaient déjà présents avant l’arrivée de la maladie mais pas forcément connus, et qui peuvent expliquer tout ou partie de la survenue de la maladie. Ces facteurs de risque peuvent être constitutifs de la personne mais ils peuvent également être comportementaux. C’est le cas du tabac qui est un facteur de risque pour certains cancers, pour certaines maladies des poumons ou encore du cœur.


			Certaines maladies sont, elles-mêmes, des facteurs de risque d’autres maladies. C’est le cas, par exemple du diabète qui est le fait d’avoir trop de sucre circulant dans le sang. À lui seul, il est une maladie pouvant avoir des complications sévères mais il est aussi un facteur de risque, c’est-à-dire qu’il peut augmenter le risque de faire un infarctus du myocarde (c’est-à-dire un infarctus au cœur).


			Une maladie, est une altération de l’état de santé d’une personne. Cette altération se manifeste par un ensemble de signes et de symptômes perceptibles directement ou non. Les signes sont présents dans tout le corps ou localisés à un organe, une partie du corps, une fonction de l’organisme (voir la question s’y rapportant).
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