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				Sylvie Antony nous transporte, avec ce livre dédié aux enfants atteints de cancer, dans un monde suspendu entre rêve et réalité, où tout devient possible et où les ressources les plus inimaginables se mettent à l’œuvre dans la lutte du bien contre le mal.


				Quatre couples de jumeaux, garçon et fille, sont en convalescence dans un manoir en Auvergne. Ils se trouvent malgré eux à devoir faire face à un monstre terrible, Mister K. C’est lui, et le danger qu’il représente, qui fait émerger chez les enfants cette force mystérieuse, typiquement humaine, qui permet de déplacer les montagnes.


				Sylvie Antony joue à merveille une symphonie qui exprime ses multiples talents et qui stimule les enfants à se battre, à puiser à leur manière dans leurs ressources les plus profondes pour dépasser leurs limites et vivre en héros plutôt qu’en victimes la lutte contre le cancer.


				C’est un livre rare, qui concentre les connaissances et expériences de l’auteure en coaching, dessin, musique, art et psychologie comportementale et cognitive, et les met au service d’une seule cause : l’aide aux enfants atteints de cancer et à leur entourage.
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				L’approche est innovante et puissante. Du point de vue médical, on commence à comprendre que l’attitude de guerrier aide à obtenir l’effet souhaité des thérapies anti-cancer, et à supporter leurs effets collatéraux.Le corps est une prison, mais l’esprit, lui, peut s’en détacher et imposer sa façon de vivre face à une réalité difficile et en faire une nouvelle naissance, une existence vécue pleinement et sans limites.


				Pris dans le filet magique de l’histoire et stimulés à transposer cette magie dans le réel par les activités ludiques imaginées par Sylvie Antony, les enfants, aidés par leurs animateurs, sont amenés à vivre autrement leur maladie, à trouver des énergies nouvelles dans l’art, le jeu, l’imagination, la médiation ludo-créative.


				Un livre précieux pour tous les enfants, y compris ceux qui persistent dans le cœur des adultes de tout âge.


				Patrizia Paterlini-Bréchot


				Professeur d’oncologie et biologie moléculaire


				Faculté de médecine de l’université Paris Descartes
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				Les différents accompagnements de personne que j’ai eu le bonheur de mener en coaching m’ont conduite à comprendre l’importance des métaphores dans ce travail particulier et à les utiliser aussi régulièrement que possible dans ma pratique. Les métaphores représentent un véritable levier, qui amène en douceur à lever certaines résistances et guide le coaché vers l’atteinte de l’objectif qu’il s’est fixé.


				J’utilise le plus souvent possible des contes, à des moments bien précis du cursus de coaching et après avoir saisi l’environnement du coaché. Je les écris pour chaque problématique et pour chaque coaché, adulte ou enfant. C’est un travail créé sur mesure, pour emprunter une expression au langage de la haute couture. Les contes de fées utilisent les métaphores qui disent sans dire vraiment, suggèrent et proposent un langage figuré. Elles créent des images chez les enfants, mais aussi chez les adultes, qui leur permettent de créer, à leur tour, quelque chose, ou encore de poser des questions et d’ouvrir un dialogue.


				Le présent livre s’adresse aux enfants à partir de huit ans. Aussi, pour faciliter la compréhension du récit, je recommande à l’animateur de marquer sur un paperboard la signification de tous les mots insérés en note de bas de page avant de commencer la lecture du récit ; ceci pour permettre à l’enfant d’avoir d’emblée la signification des mots, afin qu’il puisse bénéficier du déroulé de l’histoire sans avoir un blocage sur un terme qui l’entraverait dans le suivi du conte.


				Comme tous les contes, ceux-ci peuvent également être lus par l’animateur à de jeunes adultes ou à des adultes, car ils offrent plusieurs niveaux de lecture, de projection et de compréhension. Je laisse cette initiative à la discrétion du professionnel de l’accompagnement qui utilisera ce manuel de travail.
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				Mon parcours professionnel atypique m’a certainement aidée à me servir de la créativité et à faire usage de la métaphore dans mes accompagnements. En effet, je suis lauréate de trois médailles d’or d’un conservatoire supérieur de musique, j’ai commencé ma carrière par l’enseignement de la flûte traversière et du solfège en conservatoire, puis j’ai bifurqué vers les arts plastiques à l’école Estienne, section maquettisme - dessin publicitaire. J’ai travaillé ensuite dans la presse spécialisée, où j’ai occupé le poste de rédactrice en chef d’un mensuel d’odontostomatologie et été illustratrice pour divers journaux. Ensuite, j’ai suivi une formation longue à l’approche cognitivo-comportementale à la SPOM (Société de psychologie odontostomatologique et médicale) avec les docteurs Christophe André et Christine Mirabel-Sarron, psychiatres, ainsi qu’en privé, avec Anne Rémond-Blanchard, neuropsychiatre.


				J’ai travaillé une quinzaine d’années dans une entreprise de l’économie sociale et solidaire, où j’ai tout d’abord dirigé un centre dentaire puis intégré la direction des ressources humaines pour mettre en place l’ingénierie et la politique de formation, la GPEC (gestion prévisionnelle des emplois et des compétences), la gestion des RPS (risques psycho-sociaux), la création d’un long parcours management avec la participation de chevaux (de 2010 à 2014) pour les hauts potentiels. Je suis en même temps devenue coach interne de la même entreprise jusqu’en 2016.


				Mon parcours universitaire et professionnel m’a permis de développer un coaching comportemental et cognitif à médiation ludo-créative. Mes méthodes s’inspirent des TCC (thérapies comportementales et cognitives), de l’ADVP (activation du développement vocationnel et personnel), et recourent à l’écriture, aux approches narratives, au conte, au dessin, à la peinture, au collage, au modelage, à la musique, au rythme, au questionnement socratique (la maïeutique et l’ironie) et à l’orientation professionnelle par le biais de la FPC (formation professionnelle continue).
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				Ce manuel est un ouvrage conçu pour l’animation d’ateliers ludiques et créatifs. Ceux-ci n’ont pas de visée thérapeutique, mais essentiellement occupationnelle, si du moins l’enfant désire y participer. C’est une aide aux soins supports.


				Ce qui est proposé au fil de ces pages, ce sont des séances métaphoriques, ludiques et occupationnelles.


				Ces ateliers sont pragmatiques et citoyens à travers l’aide bénévole ou non bénévole apportée aux enfants malades.


				Il est destiné à tout professionnel de l’accompagnement (coachs, art-thérapeutes, psychologues et psychanalystes de l’enfant… que je regroupe sous le terme d’« animateur »). Il s’adresse plus largement à tous les aidants, professionnels de santé (comme les infirmiers) ou non (comme tous les membres de la famille).


				Pour chacun des ateliers présentés, je recommande d’organiser de petits effectifs de travail : quatre enfants au maximum, afin que l’animateur ait la possibilité de bien s’occuper de chacun d’entre eux. Il est recommandé à l’animateur de faire un compte rendu à l’issue de chaque séance à l’aide de la fiche d’évaluation / de suivi (p. 146), et ce, pour pouvoir suivre l’enfant durant tout le processus de cette approche.
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				Il était une fois, dans un charmant petit village du nom de Muragnat-l’Étrange1, une ancienne haudriette2, sœur Marie-Noémie, qui avait décidé de consacrer sa retraite au bien-être de jeunes enfants en convalescence. Elle demeurait dans un petit manoir hérité de son père, qu’elle décida de transformer en institution médicalisée. Ainsi, les enfants venant de la ville pouvaient se refaire ici une santé. Ce manoir portait le nom de Castelet3.


				Il était fort accueillant et construit tout en pierre du pays par les maçons de la Creuse, au savoir-faire légendaire.


				Ce petit manoir se trouvait à proximité d’un bois touffu, d’une forêt sombre et d’un étang verdâtre. Tous trois étaient traversés par la voie romaine allant de Lyon à Saintes.


				Les petits citadins4 venaient en villégiature dans cette institution pendant plusieurs mois pour se reposer et reprendre des forces. Sœur Marie-Noémie les y accueillait avec générosité. Elle était sévère mais sensible et juste. Avec elle, tout devait être ordre et discipline. Les enfants l’aimaient cependant, car ils reconnaissaient instinctivement les solides valeurs qu’elle portait et leur transmettait.


				Le groupe qu’elle accueillait cette année au début du mois de juillet était un peu différent des autres… En effet, ce groupe-là était constitué uniquement de jumeaux. Il y avait quatre paires de jumeaux frères et sœurs cette année-là !, tous adorables et fort attachants ! Bien que turbulents, comme tous les enfants, ils savaient se montrer obéissants – mais pas plus que nécessaire.


			


		


		

			

				saison 1


				N’écoutez pas la lune


			


		


		

			

				1 Nom inventé par l’auteure.


				2 Congrégation religieuse fondée au xive siècle.


				3 D’ordinaire, un castelet est un décor occultant la présence des marionnettistes et servant de cadre à la scène pour les spectacles de marionnettes.


				4 Personnes qui habitent une ville, qui vivent à la ville.
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				Sœur Marie-Noémie dirigeait un nombreux personnel de maison. Le domaine était immense et il fallait du monde pour s’en occuper. Des cuisinières aux jardiniers, chacune et chacun écoutaient sœur Marie-Noémie sans broncher, avec une grande révérence et un profond respect.


				Un klaxon au timbre grave et puissant retentit dans la cour, annonçant l’arrivée du car. Le véhicule transportait, de la ville au Castelet, ce groupe de huit enfants âgés d’une dizaine d’années tout au plus. Ils venaient pour un long séjour, et parfois même pour résider deux à trois ans, sur le pittoresque plateau de Millevaches5.	


				Sœur Marie-Noémie vint les accueillir chaleureusement à la descente du car. Elle les conduisit au réfectoire pour leur expliquer quelques règles simples mais essentielles qu’il fallait respecter pour vivre ensemble en bonne harmonie au Castelet.


				- Bonjour les enfants, soyez les bienvenus au domaine. Je suis la propriétaire du manoir et la directrice de cette institution. Je m’appelle sœur Marie-Noémie. Voici le docteur Simon Larry, qui est notre médecin, et madame Mathilde, qui sera votre gouvernante pendant votre séjour. Vous êtes ici pour vous reposer, pour recouvrer la santé, mais aussi pour observer, respecter et apprécier la belle nature environnante. Le domaine est immense, vous verrez. Vous pourrez sortir jouer quand vous le voudrez, mais jamais les soirs de pleine lune !


				La lune pleine vous sourira, vous fera des mines, vous attirera par un sympathique clin d’œil et vous racontera de belles histoires. Tout cela vous séduira ! Mais, n’écoutez pas la lune ces soirs-là, car il vous arriverait de mauvaises choses ! Voici mon seul interdit. Respectez-le, je vous prie. Pour tout le reste vous ferez tout ce que vous voudrez, sous la supervision du docteur Larry. Est-ce d’accord ?


				Les enfants répondirent tous en chœur et de façon solennelle : « Oui, sœur Marie-Noémie ! »
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