








































































































































OEBPS/Images/cover.jpg
Emmanuel
AKERMANN

Budo

Editions





OEBPS/Images/Fig004.jpg
® Budo Editions, 2023
tous droits réservés.

Directeur de collection: Thierry Plée — Texte: Emmanuel Akermann — Corrections: Stéphanie Dejoux — Concep-
fion et photogravure : Les Edifions de I'Eveil — Imprimerie et brochage: Book Partners China, Ltd.

1-1500-BPC-08/23

«Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite sans le consentement de I'auteur ou de ses
ayants droit ou ayants cause est ilicite. Il en est de méme pour la fraduction, I'adaptation ou la fransformation,
I'arrangement ou la reproduction par un art ou un procédé quelconque. » (Art. L.122-4 du Code de la Propriété
intellectuelle)

Aux termes de I'artficle L.122-5, seules « les copies strictement réservées & I'usage privé du copiste et non desti-
nées & une utilisation collective » et, sous réserve que soient indiqués clairement le nom de I'auteur et la source,
les analyses et les courtes citations dans un but d’exemple et d'illusiration, sont autorisées.

La diffusion sur Internet, gratuite ou payante, sans le consentement de I'auteur est de ce fait interdite.

édition papier ISBN 978-2-84617-943-0
édition numérique pdf ISBN 978-2- 84617-849-5
édition numérique epub ISBN 978-2- 84617-850-1





OEBPS/Images/Fig006.jpg
SOMMAIRE

INTRODUCTION

Les katas au programme du 3¢ Dan (partie 2)

CHAPITRE 10 Jitte
CHAPITRE 11 Kanku Sho
CHAPITRE 12 Tekki Nidan

Les katas au programme du 4¢ Dan

CHAPITRE 13 Jiin
CHAPITRE 14 Nijushiho
CHAPITRE 15 Sochin
CHAPITRE 16 Tekki Sandan
CHAPITRE 17 Unsu

Les katas au programme du 5¢ Dan

CHAPITRE 18 Chinte
CHAPITRE 19 Gojushiho Dai
CHAPITRE 20 Gojushiho Sho
CHAPITRE 21 Meikyo
CHAPITRE 22 Wankan

CONCLUSION

405





OEBPS/Images/Fig002.jpg
Karaté

Bunkai-kata |l

Les applications de combat
des katas Shotokan
du débutant & I'expert





OEBPS/Images/Fig005.jpg
A la mémoire de mes parents.

Merci pour mon premier Kimono...
et les nombreux autres qui ont suivi!





OEBPS/Images/Fig007.jpg
Le COS karaté de Villers s’est illustré
dans les derniers championnats de
France universitaires a Poitiers.

La championne






OEBPS/Images/Fig008.jpg
-l REMERCIEMENTS

« Nous sommes des nains assis sur les épaules de géants. Si nous voyons plus de
choses et plus lointaines qu'eux, ce n'est pas & cause de la perspicacité de notre vue,
ni de nofre grandeur, c'est parce que nous sommes élevés par eux. »

Bernard de Chartres
(XlIe sigcle)

A mes différents professeurs de karaté, Claude Santune, Francis Abel, Pierre
Bichard-Bréaud et Serge Chouraqui, qui m'ont tous donné, & un moment de ma
progression, une part de leur vérité, contribuant ainsi & développer mon karaté.

A Roland Habersetzer pour la qudlité et la richesse de son ceuvre; elle nourrira
encore longtemps I'imaginaire et la soif de savoir des jeunes générations.

A Guillaume Dekhil, Sandra Mondillard et les membres du bureau du Karaté club
de Hanches pour nous avoir prété gracieusement leur dojo pour les nombreuses photos
quiillustrent cet ouvrage.

A Melvyn (et son coup d'ceill), qui a eu la patience de prendre ces nombreux
clichés, et & Laurence, dont la persévérance et I'empathie valent bien un sixiéme dan!

A mes parents, Claude et Daniel, ainsi qu'a mon grand-pére, Robert Lerond, mon
premier « professeur » ; il sera toujours mon maitre.

Enfin, un grand merci & Julien Paturaud, mon éléve, qui a bien voulu étre mon
Uke et sacrifier de nombreux week-ends pour ces prises de vues; un véritable budoka, un
homme & la verticalité rare de nos jours, qui a le sens des valeurs martiales.






OEBPS/Images/Fig003.jpg
Emmanuel AKERMANN
Ceinture noire 5¢ dan de karaté
Professeur dipldmé d'Etat
Préparateur physique

Karaté

Bunkai-kata ll

Les applications de combat
des katas Shotokan
du débutant & I'expert

Plus de 150 applications
pour le combat et la self-défense

BUDO EDITIONS
77123 Noisy-sur-Ecole, France





