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Les maladies cardiovasculaires et leur traitement





L’hypertension artérielle


 1 Qu’est-ce que l’hypertension artérielle ?

L’hypertension artérielle est une augmentation chronique de la pression à l’intérieur des artères.

L’hypertension artérielle augmente le risque de développer une maladie cardiovasculaire, notamment un accident vasculaire cérébral, un infarctus du myocarde, une insuffisance cardiaque, une insuffisance rénale ou une démence.

Son diagnostic repose sur la mesure de la pression artérielle. Le seuil de diagnostic en consultation est une pression artérielle en moyenne supérieure ou égale à 140/90 mm Hg. Pour confirmer le diagnostic, il faut ensuite proposer la réalisation d’une automesure de la pression artérielle au domicile dans les conditions de vie habituelle. L’automesure permet de déterminer s’il s’agit d’une hypertension permanente ou d’une hypertension artérielle isolée de consultation, appelée aussi hypertension de la blouse blanche. Pour que l’automesure soit interprétable, il faut qu’elle soit faite de façon standardisée. Il s’agit de prendre la pression artérielle à trois reprises, à deux minutes d’intervalle, le matin en position assise au repos au calme, après la toilette, avant le petit déjeuner et la prise des médicaments et à trois reprises le soir après le repas et avant le coucher dans les mêmes conditions et cela pendant trois jours. Il faut mettre par écrit les dix-huit mesures ainsi obtenues et calculer les moyennes pour la pression artérielle systolique et diastolique. Le diagnostic d’hypertension est confirmé si la moyenne des pressions artérielles est supérieure ou égale à 135/85 mm Hg (supérieure à 145 mm Hg pour la pression artérielle systolique après 80 ans).

•Quel bénéfice retire-t-on du traitement antihypertenseur ?

Le traitement de l’hypertension artérielle permet une diminution du risque d’accident vasculaire cérébral d’environ 40 pour cent, d’infarctus du myocarde de 20 pour cent, d’insuffisance cardiaque de 60 pour cent, d’insuffisance rénale et de démence.

Le bénéfice du traitement antihypertenseur est proportionnel à la baisse de la pression artérielle qu’il entraîne.

•Comment se traite une hypertension artérielle ?

L’objectif de pression artérielle à atteindre est une pression artérielle de consultation inférieure à 140/90 mm Hg et une pression artérielle en automesure inférieure à 135/85 mm Hg. Après 80 ans, les objectifs sont moins stricts : il s’agit d’obtenir une pression artérielle systolique de consultation inférieure à 150 mm Hg et en automesure inférieure à 145 mm Hg.

La stratégie pour contrôler l’hypertension artérielle repose au départ sur l’installation de mesures diététiques et la mise en œuvre d’une activité physique régulière. Si après quelques semaines, l’objectif de pression artérielle n’est pas atteint, il faut ensuite proposer de prendre des médicaments quotidiennement. En France, il est recommandé d’installer ce traitement par étapes. Ainsi au début du processus on ne prescrira qu’un seul médicament antihypertenseur et si après un mois, cela ne suffit pas on passe à deux médicaments puis trois en laissant un intervalle d’environ un mois entre chaque tentative. En cas de résistance à trois médicaments, un avis spécialisé est recommandé. Afin de ne pas être déçu ou découragé, vous devez savoir dès le départ que dans la très grande majorité des cas, il faudra deux ou trois médicaments antihypertenseurs pour atteindre l’objectif de pression artérielle. C’est d’ailleurs pour cette raison que dans beaucoup de pays européens, il est autorisé d’installer d’emblée deux médicaments antihypertenseurs.

Cette stratégie par étape ne vaut pas en cas d’hypertension artérielle sévère, c’est-à-dire une pression artérielle systolique supérieure ou égale à 180 mm Hg ou une pression artérielle diastolique supérieure ou égale à 110 mm Hg. Dans ce cas, il est recommandé d’installer sans délai, un traitement médicamenteux.

Les traitements à proposer en première intention appartiennent à cinq grandes familles, on parle aussi de cinq grandes classes, d’antihypertenseurs : les inhibiteurs d’enzyme de conversion, les inhibiteurs de l’angiotensine, les inhibiteurs calciques, les diurétiques et les bétabloquants. Parmi ces familles, deux : celles des inhibiteurs calciques et des diurétiques sont hétérogènes et méritent d’être divisées en sous-groupes car elles ne seront pas prescrites aux mêmes personnes. Enfin, il existe deux dernières classes d’antihypertenseurs, celle des alpha-bloquants et des antihypertenseurs centraux qui sont reléguées en seconde intention en raison de leurs effets indésirables ou de leur efficacité plus modeste.

•Pour en savoir plus

Le choix du médicament doit tenir compte :

1. Des maladies autres que l’hypertension qui vous affectent ou qui vous ont affecté.

2. Des effets indésirables que vous avez déjà peut-être expérimentés.

3. Des médicaments que vous prenez par ailleurs.

4. Et de vos analyses biologiques.

À cet égard, pour aider votre médecin à faire les bons choix, il est très important de préparer toutes ces informations pour pouvoir le moment venu, les lui apporter. Il n’est pas si évident que cela dans le cadre d’une consultation de se rappeler des différentes maladies que l’on a pu avoir et encore moins des médicaments que l’on prend ! Il faut donc s’y préparer notamment si l’on a recours à une consultation chez un spécialiste qui ne disposera pas du dossier médical que tient votre médecin généraliste.

Nous allons détailler maintenant les situations dans lesquelles ces familles d’antihypertenseurs sont à considérer en priorité ou au contraire à récuser voire à contrindiquer.

Et me direz-vous comment fait mon médecin lorsque coexiste chez moi une situation qui invite à utiliser une famille d’antihypertenseur et une situation qui rend réticent à son utilisation ?

La réflexion de votre médecin va se baser sur trois notions : en premier lieu, une règle essentielle de la médecine : « d’abord ne pas nuire », en second lieu, l’évaluation du bénéfice que vous pourriez retirer du médicament et l’importance du risque qu’il vous fait courir et enfin l’avis que vous formulerez après avoir été informé. Pour mémoire, indépendamment de la complexité de la situation, le recueil de votre consentement éclairé après que vous ayez reçu une information est indispensable avant toute prescription.

À cet égard, à l’heure où l’intelligence artificielle est de plus en plus utilisée en médecine, il est possible que vous préfériez échanger et partager avec un de vos semblables avant de prendre une décision plutôt qu’avec un algorithme.
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