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  PARTIE 1




  LA MAÎTRISE DU DESTIN




   




   




  Ce que l’Homme est et ce qu’il fait déterminent les conditions, les circonstances et l’environnement dans lesquels il sera placé. Et puisque l’Homme peut se changer lui-même et changer ses actions, il peut déterminer ce que sera son destin. 




  Pour se changer lui-même, l’Homme doit changer sa pensée, car l’Homme est tel qu’il pense ; et pour changer ses actions, il doit changer le but de sa vie, car chaque action est consciemment ou inconsciemment inspirée par le but poursuivi.




  Pour changer sa pensée, l’Homme doit pouvoir déterminer quelles influences doivent se former dans son esprit, car toute pensée est créée à l’image d’une empreinte mentale.




  Pour choisir ses propres empreintes mentales, l’Homme doit apprendre à gouverner ses sens et acquérir l’art de la pensée originale, créer la pensée nouvelle.




  Tout ce qui pénètre dans l’esprit par les sens physiques produira des impressions sur l’esprit, à moins d’être empêché par une pensée originale. Ces impressions influencent l’esprit et seront des reflets directs du milieu d’où elles proviennent ; et comme les pensées seront créées à l’image exacte de ces influences, tant que l’Homme permettra à son environnement d’influencer son esprit, ses pensées seront exactement comme son environnement ; et comme l’Homme devient à l’image des pensées qu’il nourrit, il deviendra aussi à l’image de son environnement.




  Or, non seulement l’Homme devient ainsi semblable à son environnement, mais il est en outre contrôlé par celui-ci, car ses pensées, ses désirs, ses motivations et ses actions lui sont suggérés par les impressions qu’il accepte volontairement de cet environnement.




  Par conséquent, l’une des premières choses à faire pour maîtriser le destin est d’apprendre à gouverner les sens physiques de manière si complète qu’aucune influence extérieure ne pourra pénétrer dans l’esprit, à moins qu’elle ne soit consciemment désirée.




  Cela se fait en entretenant l’esprit dans une attitude forte, ferme et positive à tout moment, en particulier lorsque nous sommes entourés de conditions défavorables.




  Cette attitude placera les sens sous le contrôle de la volonté subconsciente et produira finalement un état d’esprit qui ne répondra jamais aux impressions de l’extérieur à moins qu’on ne le lui ordonne.




  Pour surmonter la tendance des sens physiques à accepter sans discernement toutes sortes d’influences extérieures, l’esprit devrait, à intervalles fréquents, utiliser les sens physiques pour essayer de détecter les possibilités supérieures qui peuvent être latentes dans les diverses conditions environnantes. Peu à peu, les sens eux-mêmes deviendront sélectifs et informeront instantanément l’esprit lorsqu’une impression indésirable demandera à y entrer.




  Pendant que les sens sont employés à la recherche de possibilités supérieures, les impressions ainsi reçues devraient être analysées et combinées à nouveau dans les états constructifs de conscience et selon la conception originale de notre esprit. Cela favorisera la pensée originale qui, à son tour, contrebalancera la tendance du côté objectif de l’esprit à recevoir des suggestions de l’extérieur.




  Chaque pensée originale que l’esprit peut créer changera, dans une certaine mesure, la personne et la remodèlera en fonction de ce qu’elle désire intérieurement être, car chaque pensée originale est modelée sur la conception que l’Homme a de lui-même lorsqu’il est au mieux de sa forme.




  Les pensées inspirées par l’environnement sont soit inférieures, soit supérieures, selon l’environnement ; mais une pensée originale est toujours supérieure, parce qu’elle est inspirée par l’Homme lui-même, lorsque les éléments supérieurs de son être sont prédominants.




  Lorsque chaque pensée créée par l’esprit est une pensée originale, les humains se développent constamment en grandeur, en supériorité et en valeur ; et lorsque toutes ces pensées originales sont créées dans le même but, les humains deviennent exactement ce qui est indiqué par ce but.




  Par conséquent, puisque l’Homme peut fonder sa pensée sur n’importe quel but qu’il désire, il peut, grâce à la pensée originale, devenir tout ce qu’il choisit de devenir.




  Le destin est le résultat de l’être et de l’action de chacun, un effet direct de la vie et des œuvres de l’individu, une création naturelle de l’Homme, et la création est toujours à l’image et à la ressemblance de son créateur.




  Par conséquent, lorsque l’Homme, par une pensée originale, acquiert le pouvoir de devenir ce qu’il choisit de devenir, son destin changera de lui-même au fur et à mesure que l’Homme changera ; et grâce à cette loi, il peut se créer n’importe quel destin désiré.




  Le fait que les êtres humains créent consciemment et naturellement leur propre destin lorsqu’ils acquièrent le pouvoir de se recréer tels qu’ils désirent être, est évident pour diverses raisons. Et le pouvoir de se recréer lui-même est simplement le pouvoir de la pensée originale. Car l’Homme se transforme à l’image des pensées qu’il a, tandis que les pensées originales sont créées à l’image des impressions idéales que l’Homme se fait de son moi supérieur.




  Le fait que le destin de chaque individu soit le résultat direct ou indirect de ce qu’il est et de ce qu’il fait peut être démontré par les évidences suivantes :




  1. Le monde mental dans lequel une personne vit est le reflet exact de ce qu’elle est, ressent et pense ; par conséquent, lorsqu’une vie supérieure et des pensées plus dignes sont acquises, le monde mental changera également en conséquence.




  2. Les circonstances et les conditions du monde physique de chacun sont les effets directs ou indirects des éléments actifs de son monde mental ; c’est un fait que nous démontrerons en détail dans les pages suivantes.




  3. Ce qui se ressemble s’assemble ; par conséquent, les associations et relations de l’Homme se font selon son être ; et à mesure qu’il change pour le mieux, il attirera et sera attiré par de meilleures relations.




  4. Les événements qui surviennent dans la vie de l’Homme sont les conséquences de ses efforts pour s’exprimer dans sa sphère d’action individuelle. Par conséquent, ce qui arrive à une personne est une réaction à ce qu’elle a dit ou fait auparavant.




  Ceci étant vrai, chacun d’entre nous a le pouvoir de provoquer tous les événements qu’il désire, mais pour cela, il est nécessaire de comprendre la loi de l’action et de la réaction telle qu’elle s’applique au monde physique et au monde métaphysique.




  Lorsque l’Homme commence à se recréer, il s’élève au-dessus de sa position actuelle ; et puisque des occasions nouvelles et meilleures apparaissent toujours lorsque l’Homme se montre supérieur à sa position actuelle, il peut, en se transformant comme il le désire, faire surgir toutes les occasions qu’il pourrait désirer.




  Avoir le privilège de profiter de meilleures opportunités est le chemin direct vers de meilleures conditions, de meilleures circonstances et de meilleurs environnements ; et puisque l’Homme peut créer ce privilège à volonté, il peut créer son propre destin, son propre avenir, sa propre destinée.




  Cependant, le secret de la création de ce privilège à volonté réside dans le pouvoir qu’a l’Homme de ne former dans son esprit que des impressions qui engendreront des pensées constructives. En effet, lorsque toutes ses pensées sont constructives, chaque processus mental est un processus de construction et accroît constamment les aptitudes, les capacités et la valeur personnelle de l’Homme lui-même. Cela rend l’Homme capable d’accepter les places plus importantes qui attendent partout des esprits suffisamment capables pour les occuper.




  Chaque pensée a un pouvoir créateur ; et ce pouvoir s’exprimera selon le désir qui prévalait au moment où la pensée a été créée. Par conséquent, si chaque pensée doit exprimer son pouvoir créateur dans l’édification de l’Homme, l’esprit doit être constamment rempli de la coloration de ce but.




  Lorsque le désir d’une croissance et d’un accomplissement supérieur ne prédomine pas dans l’esprit, la plus grande partie de l’énergie créatrice de la pensée s’égare et des conditions mentales artificielles apparaissent à leur place, ce qui ne fait qu’entraver le bien-être et le progrès de l’Homme.




  Le pouvoir créateur de la pensée est le seul pouvoir employé dans la construction et la reconstruction de l’Homme ; c’est pourquoi l’Homme est tel qu’il pense.




  Par conséquent, lorsque l’Homme pense ce qu’il désire vraiment penser, il se transforme en ce qu’il désire devenir. Mais pour penser ce qu’il veut consciemment penser, il doit gouverner le processus par lequel les impressions se forment dans l’esprit.




  Gouverner ce processus, c’est avoir le pouvoir d’exclure toute influence extérieure non désirée et d’imprégner uniquement l’esprit des pensées originales1. Cela donne ainsi à l’esprit le pouvoir de ne générer que ce qu’il choisit consciemment de penser.




  Avant de pouvoir diriger ce processus, les êtres humains doivent comprendre la différence entre les deux principales attitudes de l’esprit : l’attitude de soumission et l’attitude de souveraineté ; ils doivent apprendre à éliminer complètement la première et à fonder toute leur vie, toute leur pensée et toute leur action sur la seconde.




  Lorsque cela est fait, aucune impression ne peut se former dans l’esprit sans la permission consciente de l’Homme, et le contrôle complet du pouvoir créatif de la pensée est alors assuré de façon permanente.




  Maîtriser le pouvoir créateur de la pensée, c’est maîtriser le moi personnel ; et maîtriser le moi personnel, c’est maîtriser le destin.




   




   




   




  PARTIE 2




  L’ÉTAT DE MAÎTRISE DE SOI




   




   




  L’Homme est intrinsèquement maître de tout dans sa propre vie, parce que le principe de son être contient la possibilité d’une maîtrise complète ; et la réalisation de ce principe engendre l’attitude de la maîtrise de soi.




  Lorsque l’esprit est dans cette attitude, seules se forment les impressions qui sont consciemment sélectionnées ; par conséquent, seules sont créées les pensées qui se conforment au but qui peut prédominer dans l’esprit à ce moment-là.




  Rester constamment dans l’attitude de la maîtrise de soi est donc le secret de la pensée originale ; et puisque la maîtrise du destin vient directement de la pensée originale, tout ce qui interfère avec l’attitude de la maîtrise de soi doit être complètement éliminé.




  L’obstacle le plus sérieux à cette attitude est la croyance que l’Homme est, en grande partie, le produit de son environnement, et que l’Homme ne peut changer en aucune manière tant qu’un changement n’est pas d’abord produit dans son environnement.




  Le résultat de cette croyance est l’attitude de soumission à son moi ; et plus cette croyance est profondément ressentie, plus l’Homme se soumet complètement à l’influence de son environnement.




  Tant que l’esprit est dans cette attitude, il n’a qu’un contrôle partiel sur le processus de la pensée ; il accepte volontiers toutes les impressions qui lui parviennent par le biais des sens, et autorise la création d’une pensée à l’image de ces impressions, sans le moindre discernement.




  Pour supprimer cette attitude de soumission, il faut cesser de croire que l’Homme est contrôlé par son environnement et fonder toute sa pensée sur la conviction qu’il est intrinsèquement maître de tout son royaume.




  Cependant, cela peut sembler non seulement impossible, mais absurde, si l’on considère le fait que l’Homme est contrôlé par l’environnement. Dire à un Homme de cesser de croire vrai ce qu’il sait être vrai peut, à première vue, ne pas sembler relever de la raison ; mais après analyse, il s’avère que cela signifie la même chose que de dire à un individu de quitter l’obscurité et d’entrer dans la lumière.
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