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Préface

Les arts martiaux et en particulier le karaté connaissent actuellement un essor
considérable. Cet essor est dii principalement au cinéma et 2 la télévision, mais pas
seulement, car il ne faudrait pas oublier les anciens, les premiers d’entre nous, ceux qui
ont fait connaitre ces disciplines.

Sur la Cote d’Azur, ces pionniers ont bénéficié de I'Ecole Nationale des Sports
qui était installée au Fort Carré d’Antibes. Cette école me permit de découvrir les arts
martiaux il y a déja 70 ans. Le temps a passé depuis ces premiers instants de budoka,
mais le souvenir de cette époque d’émerveillement ol nous avions encore tout 4
découvrir reste gravé dans ma mémoire. A partir des années 1950, les arts martiaux et
en particulier le judo se sont considérablement développés sur la Cote d’Azur grace
aTaction de quelques professeurs, citons Roméo de Giovannini, Robert Muratore et
Jean Delplanque & Cannes.

Le karaté n'a pas tardé a suivre et actuellement son développement est en passe
de dépasser le judo en ce qui concerne les effectifs tout au moins. De nombreux
passionnés se sont succédé au fils des années, je les ai connus, certains sont devenus
mes amis. Les pionniers du karaté que j’ai rencontrés comme Henry Plée, dont jai été
I'éléve, auraient été fiers que leur histoire ne soit jamais perdue. Aujourd’hui, ce livre
permet enfin aux plus jeunes de connaitre la fabuleuse histoire que les pionniers ont
vécue dans notre région.

Robert Bouchet

HISTOIRE DU KARATE SUR LA COTE DAZUR
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présent 4 Paris et dans les grandes villes. Mais qu'il se développe aussi dans nos
régions, départements, villes et villages selon des schémas trés variables en fonction
es lieux et des parcours de vie des professeurs. Je pense sincérement que le karaté
refléte notre société et ses évolutions, et que sa pratique contribue 4 améliorer notre
quotidien.

En karaté, il existe une nébuleuse de styles, de courants et de points de vue, c’est
cette caractéristique qui fait sa beauté. L'enseignement du karaté dans les clubs, ainsi
que les différents points de vue existant sur I'histoire, la philosophie et la culture de
T'art de la main vide méritaient d’étre mis en avant. Mais surtout, j’ai voulu montrer
que toutes les formes de pratique du karaté ont leur intérét et participent, parfois plus
qu'onnele pense, al'éducation des nouvelles générations. Il fallait aussi, dans lamesure

du possible, mettre en lumiére les acteurs méconnus, ceux qui participent chaque jour
au développement du karaté et qui sont encore trop peu connus du grand public. Ce
livre retrace leurs parcours, leurs diversités et leurs ambitions pour l'avenir. Nous
aurions pu nous contenter d’écrire I’ histoire & partir des documents, sans rencontrer
les professeurs de karaté. Mais cela aurait fait preuve d’un manque d’humanité.
L histoire est plus belle lorsqu’elle est liée a la vie des femmes et des hommes de nos
régions, et personne d’autre que les professeurs de karaté ne pouvaient mieux nous
en parler. J'espére que le lecteur aura autant de plaisir 4 lire cet ouvrage que j’ai eu de
plaisir & I'écrire.

PREAMBULE
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Préambule

Ce livre est I'aboutissement de plus de trois années de recherches. Pendant
ces trois années, j’ai rencontré plus de 70 karatékas qui ont enseigné leur art sur la
Cote d’Azur et ailleurs. J'ai eu la chance de pouvoir interviewer plus de 60 d’entre
eux, dans tous les styles de karaté; du Shotokan au Kyokushinkai, en passant par le
Shito-ryu, le Goju-ryu, le Wado-ryu, etc. Il a fallu consulter tous les documents liés
au karaté qui étaient conservés aux archives départementales des Alpes-Maritimes
et du Var, un travail titanesque. Lorsque ce fut possible, il fallait aussi consulter les
documents que les professeurs de karaté avaient conservés et qui pouvaient étre
utiles 4 la compréhension de leur histoire. J'ai ainsi eu accés 4 des archives privées qui
regroupaient aussi bien des articles de presse que des documents officiels émanant des
fédérations sportives et des préfectures.

Au total, j’ai pu prendre plus de 3000 photographies d’archives liées au karaté,
et réalisé plus de 90 heures d’interviews des karatékas gradés du 1* au 9° dan. Le
croisement des informations recueillies et I'analyse de tous ces documents a demandé
un temps considérable. La tache fut longue et fastidieuse, en particulier lorsqu’il a
été question de consulter les archives municipales de presque toutes les villes de la
Cote d’Azur  la recherche d’articles de presse et de documents officiels sur le karaté.
Certains de ces documents, d’une valeur historique inestimable, ont permis de
prendre connaissance de I'histoire véritable du karaté, une histoire 4 la fois complexe
et humaine et qui, j’en suis stir, mérite d’étre racontée.

Tl faut préciser qu'en temps normal, I’ historien ne consulte pas tous les documents
liés A un sujet, il en consulte une partie seulement. Si 1 000 dossiers sont répertoriés aux
archives pour un théme ou un mot-clef, I'historien en choisira 50 ou 100 qu’il pense
représentatifs du fonds de recherche, car le temps ne permet pas de tout consulter.
Dans notre cas, il était conservé environ 250 dossiers sur le karaté un peu partout sur
la Cote d’Azur et j’ai choisi de tout consulter, quitte a passer de nombreuses semaines
aux archives.

Etant moi-méme passionné d’arts martiaux et de culture asiatique, j’ai effectué
cette recherche dans le but de montrer que le karaté francais n'est pas seulement
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Au-dela des recherches que
ceux qui m'ont précéd¢, en particulier Roland Habersetzer, qui a transmis & toute

effectuées pour cet ouvrage, je tiens & saluer

une génération la passion de I'histoire et la philosophie des arts martiaux. C'est sa
définition du karaté que je reprends ici en préambule et sur laquelle je fonde mon
étude:

<« Karate : Méthode de combat & mains (Te) nues (Kara), dont les racines historiques
sont en Chine et & Okinawa, et qui a été codifié au Japon dans la premiére moitié du XX
siécle. Elle repose sur la recherche de la mise hors de combat d'un ou plusieurs adversaires
a L'aide de coups frappés (atemi) sur les points vitaux (Kyusho) [ ... ] A partir du début
du XX siécle, ce karaté martial a commencé & évoluer, pour les besoins de sa survie dans
une  société japonaise policée, dans une direction plus moderne, c'est-d-dire sportive et
éducative. [ ... | Aujourd’hui la pratique d'un karaté moderne, sport de combat largement
popularisé, au méme titre que le judo, la boxe ou la lutte, par championnats et rencontres
internationales, dont les médias se font I'écho, et qui brigue la reconnaissance aux Jeux
olympiques [ ... ] Ce karaté se décline dans le cadre de quantité de groupements sportifs et
fédérations, sous plusieurs variantes en fonction des régles posées: karaté-contact, karaté
full-contact, karaté semi-contact, karaté traditionnel [ ...] L'usage est quasi généralisé
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actuellement de voir dans chaque style classique coexister une branche traditionnelle [ .. |
et une branche moderne entiérement orientée vers la compétition. ">

«Karaté-do: [ ... ] L'évolution et la maturation du karaté, sous forme de plusieurs
styles de base s'est fait progressivement du XVIIE siécle jusqu'au début du XX siécle. [...]
Ala fin du XIX¢ siécle, deux écoles, héritiéres des premiers courants, dominérent : Shorin-
ryu et Shorei-ryu. Celles-ci furent & la source des principausx styles de karaté-do au Japon et
dans le monde. ** »

Enfin, je remercie tous ceux qui ont contribué & écrire I'histoire du karaté, et ce
a toutes les échelles. Les travaux de I'ethnologue Jean-Charles Juster ainsi que ceux
de Lionel Lebigot et Kenji Tokitsu sont 2 mon avis les fondations qui permettent un
travail global sur I'histoire du karaté moderne. Mais plus que sur la forme, je pense
que chacun d’entre eux participe & dévoiler le fond de la véritable pratique du karaté
passé et présent. Je leur adresse toute ma gratitude pour m’avoir transmis la passion de
I'histoire et de la recherche.

*. Habersetzer Roland et Gabrielle, Encyclopédie des arts martiaus de 'Extréme-Orient, 6* édition, Amphora, 2014,
**. Tbid, page 376.
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INTRODUCTION

Le karaté des
origines & 1945

Le probléme de 'origine

Lorsqu'on parle de karaté, il est important de connaitre son histoire. Or, de

nos jours, ils sont encore trop peu nombreux ceux qui peuvent dire ot et quand
commence cette histoire. ]'ai été fort surpris de constater que méme les professeurs
de cette discipline, parfois hauts gradés, n'avaient que trés peu de connaissances au
sujet de I'histoire du karaté.
Certes, on me dira qu’ils ne sont pas historiens, mais professeurs de karaté, et
qu'ils ne sont garants que de la technique, et c’est vrai. Toutefois, j’ai eu I'occasion
e voir de mes yeux les erreurs et malheureux malentendus qui pouvaient naitre
de cette lacune, et j’ai vu leurs conséquences. Aussi, pour comprendre I’histoire du
karaté sur la Cote d’Azur, il faut 2 mon avis avoir quelques connaissances sur I'histoire
générale du karaté, et surtout sur la période durant laquelle I'art de la main vide s’est
développé a Okinawa et au Japon. Alors il nous faut poser une question: « Ou et
quand commence le karaté 2 ».

Bien qu'il soit certain qu'il « commence et s’achéve dans le respect !, il
n'en reste pas moins que son origine historique est a chercher non pas au Japon
métropolitain, mais plutét dans le royaume des Ryukyu. En effet, le karaté tel que
nous le connaissons nous vient de ce royaume établi jadis sur un archipel de la mer de
Chine et qui s’étendait de Taiwan au Japon.

1. Cette expression est issue du premier des 20 préceptes du karaté selon Gichin Funakoshi. Pour aller plus loin,
consultez l'ouvrage de Gichin Funakoshi, Les 20 préceptes directeurs du karate-do, Budo Editions, 2004, page 19.
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