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INTRODUCCIÓN




   




   




  El origen del Feng Shui es muy antiguo y se remonta a más de 4.000 años atrás. Se basa en el texto adivinatorio del Ching. En este antiguo arte de matriz china, se mezclan también remotos orígenes tibetanos y principios de la religión taoísta.




  El Feng Shui es un método chino tradicional para vivir en armonía con las energías de la Tierra. Constituye un conjunto de técnicas y conocimientos que se puede aplicar a nuestro espacio personal y al entorno circundante; su filosofía propone una armoniosa convivencia equilibrada entre los seres humanos, los animales y el paisaje para aumentar la prosperidad, acrecentar la energía y mantenerse en buena salud. Traducido, Feng Shui significa Viento y Agua, los dos elementos que han forjado sustancialmente el paisaje que más tarde dio lugar a la formación física de la Tierra. El Feng Shui sugiere cómo disponer el propio espacio personal de modo que se alcancen la multitud de energías propicias que se mueven en nuestro entorno.




  Existen muchas lecturas posibles de los espacios a través del Feng Shui, ya que muchas han sido las escuelas que han hablado de ello y muchos los contactos culturales e interpretaciones que lo han ampliado y detallado. Esto ha generado también mucha confusión, puesto que, a menudo, al leer un libro o al realizar un seminario nos encontramos que debemos tratar conceptos y valoraciones que nos pueden parecer contradictorios.




  En el presente libro intentaremos plantear, simplificándolos al máximo, los principios básicos, procurando adaptar el espíritu del Feng Shui a la vida moderna occidental, determinando los puntos de contacto entre las dos culturas, concentrándonos sobre todo en la búsqueda del bienestar y la serenidad en los ambientes donde vivimos y evitando profundizar demasiado en los aspectos esenciales de rituales y referencias astrológicas, tan distantes de nuestro pensamiento. Se utilizarán técnicas simples para aprender a vivir en armonía y alcanzar el bienestar diario, lo que entendemos que es la aplicación moderna del Feng Shui, donde Oriente y Occidente representan el movimiento armonioso del Yin y el Yang. En el presente libro le explicaremos cómo crear el equilibrio en sus espacios vitales, sus espacios verdes y el lugar de trabajo; nos ocuparemos de su bienestar en los viajes y las vacaciones, y hablaremos del Feng Shui aplicado al cuidado del cuerpo y de la mente.
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    Ideograma del Feng Shui. Estos símbolos significan viento y agua, los dos elementos que se encuentran en el origen de la energía vital. Arquitecto A. Bonini


  




  [image: ]




   




   




  
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES




   




  El Feng Shui es una disciplina compuesta por arte y ciencia, basada en un conjunto de técnicas que tienen su origen en distintas escuelas: entre las más conocidas se encuentran la escuela de la Brújula, la de las Formas y la de la Nueva Estrella, que se basan en las direcciones de la brújula, en la observación del paisaje y de las formas del entorno, respectivamente. El Feng Shui es un arte que requiere también capacidad subjetiva de juicio e interpretación, y en el que la experiencia es un factor decisivo porque muchos aspectos son visuales y requieren que el ojo valore formas, terrenos y perfiles. Según esto, el ambiente físico se juzga tal como se presenta a la vista y a los sentidos.




   




  
El Yin y el Yang




   




  Según las antiguas religiones chinas, toda la naturaleza, animada e inanimada, depende y se fundamenta en un gran principio universal, el Tai Ch’i, que recoge en sí el principio del Yin y el Yang. Para las filosofías orientales, en el origen de las distintas transformaciones de la vida se encuentran el Yin y el Yang.




  En su inicio el Yin y el Yang indicaban respectivamente el lado oscuro de una pendiente y el lado soleado. Luego su significado se amplió hasta llegar a indicar las dos fuerzas a través de las que se manifiesta la energía, sintetizada en el símbolo del Tao, donde la búsqueda es energía en equilibrio: el Todo.




  El Yin y el Yang son el principio femenino y masculino que abrazan cada cosa; estos dos tipos de energía vinculan a las personas con su entorno. El Yin, el principio femenino, domina la pasividad, la sensibilidad, el encerramiento en uno mismo; es la noche, la quietud, la dulzura y la tristeza; se asocia al frío, al invierno, al agua, a los colores fríos y a las emociones íntimas, al recogimiento, a la introversión y a la espiritualidad.




  En la alimentación corresponde a alimentos como las semillas, los cereales, el azúcar, la miel, el café, el chocolate, las especias y los alcoholes. Clínicamente las enfermedades por exceso de Yin son aquellas relacionadas con las glándulas linfáticas, el sistema inmunitario, los riñones, la depresión y la inestabilidad psíquica.




  El Yang, el principio masculino, se relaciona con la agresividad, la expansión, la extroversión; es el día, el calor, el fuego; se asocia al estado y a las emociones más expansivas, a la alegría. Los alimentos relacionados con él son la carne, los huevos, los quesos, los carbohidratos y la sal. Está vinculado a enfermedades cardiocirculatorias y a estados de hiperexcitabilidad.




   




  
El Ch’i o la energía en movimiento




   




  El Ch’i es uno de los elementos fundamentales para la búsqueda del bienestar con el Feng Shui: es la energía vital, el pneuma, el soplo vital, el prana. Cada pueblo, cada religión o filosofía tiene su propio nombre para denominarlo, pero es siempre, y en cualquier lugar, la energía que se mueve en el mundo, en las cosas y en los seres vivos. Trabajar con el Ch’i, transformarlo, canalizarlo, significa permitir al soplo vital de la vida aportar todos sus principios benéficos, aportar bienestar y armonía a todas las formas, vivas o no, con las que se encuentra. Por lo tanto, reconocer y equilibrar esta energía vital significa recrear las condiciones ideales para el cuerpo, la mente y el espíritu. El Ch’i fluye no sólo a través de la Tierra, sino a través del interior del sistema solar y las galaxias. Con los cambios de posición de la Tierra, del sol y de los demás planetas, también cambian los movimientos de la energía del Ch’i y sus relaciones con nuestro cuerpo. Cuando la energía del Ch’i del cielo se une con la de la Tierra, su movimiento queda alterado por el paisaje, la vegetación y el suelo; cuando se encuentran dan lugar a la infinita transformación de todas las cosas. Para los antiguos chinos, el Ch’i era el espíritu que penetraba y se difundía por el mundo dándole vitalidad, creando la «energía vital», la vida de la naturaleza, el movimiento del agua y hasta el crecimiento de las plantas.
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    El símbolo del Tao encierra en sí los principios femeninos y masculinos del Yin y el Yang, generadores de cada momento de la vida. Arquitecto A. Bonini


  




   




   




  
El Sha o el Ch’i maléfico




   




  Cuando el Ch’i encuentra obstáculos en su camino, o es modificado por elementos que alteran y bloquean su flujo, se llama Sha o Ch’i maléfico. Los objetos, los adornos, las estructuras murales o metálicas, la instalación eléctrica, las plantas mal situadas o cualquier otra cosa que interrumpa el flujo continuo del Ch’i crea una alteración que hace que se estanque o se escurra demasiado rápido. El bloqueo de sus funciones o el exceso de velocidad no nos permitirán disfrutar de sus beneficios.




  Lo que causa una mala circulación del Ch’i son sobre todo las líneas rectas, los ángulos agudos, las calles sin salida, los rincones oscuros, cerrados y húmedos, y todas las formas que le impidan moverse libremente por el espacio. Piense en el efecto de la corriente de aire de una puerta abierta frente a una ventana abierta: el Ch’i se comporta como el aire, entra y sale.




  Otro ejemplo de Sha es la energía negativa que puede haberse conservado en edificios donde se han producido acontecimientos trágicos o de luto; cuando las energías negativas han sido demasiado fuertes, las paredes, el mobiliario, los objetos decorativos pueden haberse impregnado de esta negatividad y la desprenden muy lentamente. Incluso la acumulación de objetos, polvo y porquería recogen Ch’i negativo e impiden una corriente de flujo energético. La energía Sha tiende a estancarse en zonas oscuras o húmedas y puede influir en la vida de los habitantes. Por eso es conveniente indagar quién ocupó los lugares que nos interesan, de modo que se pueda intervenir con la limpieza de energías negativas o decidir centrar nuestra atención en otros lugares.
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    Ideograma del Ch’i. Arquitecto A. Bonini
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    La energía del Ch’i entra con demasiada agresividad, generando un Sha, y sale velozmente por las ventanas, sin tener tiempo de difundir sus beneficios en el ambiente. Arquitecto R. Maci
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    El Sha generado por la energía que procede del exterior tiende a escurrirse directamente por las ventanas y por el pasillo, donde genera una flecha muy fuerte y agresiva. Arquitecto R. Maci


  




   




   




  
La teoría de los cinco elementos




   




  La teoría de los cinco elementos se centra en la observación del flujo de los elementos en la naturaleza y en el ciclo de creación y destrucción de cada cosa en la Tierra. Entender el ciclo evolutivo de los cinco elementos nos permite poder aplicar su fuerza natural a los lugares en los que vivimos y disfrutar de su interacción para crear energías positivas, evitando al máximo las negativas.




  Los cinco elementos son la Madera, el Agua, el Fuego, el Metal y la Tierra; su combinación lleva a un ciclo infinito que produce un flujo continuo de energía circular que es el tipo de energía que deberemos intentar producir en el espacio donde vivimos. El ciclo de los elementos sigue el orden que reproducimos a continuación:




  • La Madera genera el Fuego, quemando, pero destruye la Tierra.




  • El Fuego alimenta con sus cenizas a la Tierra, pero destruye el Metal, fundiéndolo.




  • La Tierra genera el Metal, que corre por sus venas interiores, pero destruye el Agua.




  • El Metal genera el Agua, pero destruye la Madera.




  • El Agua genera la Madera, puesto que alimenta la vegetación, pero apaga el Fuego.




  Los cinco elementos están asociados a las direcciones del sol en el cielo durante el día y en el transcurso del año.




  • Por la mañana, la zona este absorbe la energía de la Madera.




  • Luego el sol pasa del este al sur y carga la parte meridional con Fuego.




  • El sol desciende y la parte sureste y central se estabilizan por la Tierra.




  • Durante el ocaso la parte occidental de la casa absorbe la energía del Metal que va hacia el interior.




  • Por la noche la parte norte beneficia a la energía del Agua.




  

    [image: ]




    El ciclo de los elementos. Arquitecto A. Bonini
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    A cada punto cardinal le corresponde uno de los cinco elementos y una estación del año


  




   




   




  En el Feng Shui, cada uno de los cuatro puntos cardinales y cada una de las cuatro direcciones secundarias corresponden a un elemento determinado y a una estación, por ello es fundamental conocer la orientación de un lugar.




  Por lo tanto, debemos dotarnos de una brújula para determinar cuáles son los cuatro puntos cardinales y las cuatro direcciones intermedias para asociarles el significado de los distintos elementos y sus combinaciones.
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APLICACIONES GENERALES





   




   




  
El I Ching





   




  Este antiquísimo test adivinatorio tiene sus raíces en la filosofía china, en el confucianismo y en el taoísmo. El origen parece derivar de una compilación de pronósticos e interpretaciones que utilizaban los campesinos, a los que se añadieron los test de adivinación sagrados, que formaron la recopilación de los 64 símbolos (hexagramas); estos corresponden a los principales momentos de cambio de la vida y de la relación entre el cosmos, la naturaleza y el hombre.




  Los 64 símbolos proceden de la combinación de dos trigramas, figuras constituidas por tres líneas paralelas, que pueden estar separadas, y representan el Yin, o enteras, y representar el Yang: las dos cualidades se combinan en ocho posibles combinaciones.




  El I Ching se basa en algunos conceptos filosóficos fundamentales:




  • El instante observado es el momento en que los elementos se muestran en su totalidad.




  • El hexagrama es el exponente del momento en que se realiza.




  • Los acontecimientos se interpretan en el momento de coincidencia de espacio y tiempo.




  • Los acontecimientos objetivos son interdependientes y están relacionados con las condiciones psíquicas y objetivas del observador.




  • Las ocho señales son de cambio mutable, imágenes que cambian continuamente.




  • La atención no se dirige a las cosas en su esencia, sino a los movimientos de las cosas en su mutación.




  En el I Ching se encuentra la esencia del principio del Feng Shui: nada es estático, el significado de la vida y de las cosas se encuentra en una mutación continua. La combinación de los elementos lleva a composiciones siempre distintas y en movimiento, que hacen que cada instante de la vida sea distinto de otro, aunque las diferencias sean imperceptibles.




   




  
El Ba Gua y el cuadrado Lo Shu




   




  El Ba Gua es uno de los instrumentos más conocidos y utilizados del Feng Shui; se trata de una reja octagonal subdivida en ocho áreas, en las que se colocan los trigramas del I Ching, correspondientes a los principales aspectos de la vida: carrera, conocimiento, antepasados, riqueza, fama, relaciones, creatividad, benefactores y salud.




  La superposición de este tipo de brújula en la planta de una casa o de cualquier otro espacio genera un cuadrado dividido en nueve partes, el Lo Shu, el «río»: cuenta la leyenda que esta red se obtuvo del caparazón de una tortuga surgida de un río que llevaba sobre sí los ocho trigramas del I Ching. A cada combinación de los trigramas corresponde una zona de la casa que lleva en sí características más o menos Yin o Yang, y las combinaciones principales de estas entre sí. Adecuando y regularizando las formas en nuestro poder podemos potenciar las áreas que nos interesen y favorecer el flujo energético del Ch’i.




   




  
Cómo aplicar el Ba Gua a los espacios de casa




   




  Ante todo debemos procurarnos un plano detallado de nuestro apartamento y sobreponerle el Ba Gua, utilizando uno para cada planta. Sobre un folio de papel transparente reproduciremos la planta octogonal; si nuestra casa es cuadrada o rectangular dibujaremos las dos diagonales; si tiene una forma irregular, para poder realizar el trazado deberemos asimilarla a una forma rectangular.




  Posicionaremos el punto central del Ba Gua allí donde se interseccionan las dos diagonales. Por último, orientaremos la posición del Ba Gua de modo que el lado que corresponde al recuadro de la Carrera (K’tan) coincida con la puerta principal de la casa o por la que entramos habitualmente. Esta operación se puede aplicar a un palacio, a un apartamento o a la habitación en la que se está: el resultado de la aplicación del Ba Gua será la subdivisión en sectores regulares de las distintas áreas del espacio y la determinación de los aspectos vinculados a ellos. Si nuestro apartamento tiene una forma irregular, podrían faltar algunas áreas del Ba Gua, lo que nos puede traer problemas en los aspectos correspondientes a nuestra vida. Si una zona de la casa tiene dimensiones de 1/3 inferiores respecto a lo que indica el Ba Gua, podemos crear una extensión de esta zona utilizando algunos objetos para activar la energía:




  — colocar un espejo en la pared que limite con el área que falta;




  — colocar un cristal en el rincón correspondiente a la parte que falta o fijarlo en la ventana de ese lado de la casa;




  — colocar una planta o un punto de luz en la esquina exterior de la casa, correspondiente a la zona que falta.




  A continuación se procederá a observar las distintas zonas y las características respectivas tal como están determinadas por el Ba Gua.
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    El Ba Gua es un instrumento especial que nos permite determinar las principales áreas de nuestra casa y su relación con los distintos aspectos de la vida, analizando las correspondencias con los elementos, los colores, las estaciones y los puntos cardinales que se le asocian. Arquitecto A. Bonini
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    El cuadrado Lo Shu puede ser utilizado con más facilidad en las plantas de casas occidentales; cada sector se corresponde con las principales áreas de la vida. Arquitecto A. Bonini
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    A este apartamento le falta una zona (1) que puede ser recreada posicionando un espejo en la pared 2, o poniendo una luz en posición exterior 3. Arquitecto R. Maci
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    El apartamento carece de dos áreas (1 y 2), que pueden ser recreadas colgando espejos en las posiciones 5, 6, 7, 8 o iluminando exteriormente en posición 3 y 4. Arquitecto R. Maci
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    Para favorecer la entrada y el flujo del Ch’i en el apartamento se ha situado una fuente (1) directamente frente a esta y se han tirado las paredes de enfrente. De ese modo la energía puede circular con más agilidad y distribuirse por todos los ambientes. Arquitecto R. Maci


  




   




   




  

    
La carrera
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  Esta es la zona ideal para la colocación de la puerta de entrada; aquí empieza el flujo del Ch’i, el viaje en nuestra vida, el recorrido de nuestra carrera. Está relacionada con la energía del Agua y los órganos de los riñones y la vejiga; la energía debe fluir ágilmente y esta zona deberá mantenerse libre y limpia. Aquí se pueden colocar imágenes del mar o de cursos fluviales y colgar un cuadro que represente idealmente nuestro trabajo.




  Es importante que la entrada sea ligera, que no se deba forzar para entrar, ya que podrían surgir dificultades en la profesión; debe evitarse dejar zapatos y otros objetos; es mejor disponer un armario guardarropa y un portaobjetos esenciales siempre en orden. Los colores indicados son los asociados al agua, el azul y el negro (que deberá utilizarse en pequeñas cantidades en la casa; es más adecuado para los particulares en el lugar de trabajo y en los bancos, donde representa la energía del dinero).




   




  

    
Las relaciones
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  Esta zona es el área más Yin de nuestra casa. Está relacionada con las cualidades femeninas y la receptividad, por lo tanto, con las relaciones personales, emotivas, sociales e íntimas. Es la zona donde nos vemos reflejados en el otro, donde el otro nos ayuda a conocernos y a desarrollar nuestra sensibilidad. Aquí sería necesario colocar objetos suaves, sin aristas, sin rigidez, pintados en colores claros y serenos, evitando los espejos, que activan una energía demasiado dura. No deberán colocarse objetos de formas puntiagudas o plantas espinosas. Un toque de rojo o de rosa puede equilibrar bastante esta zona extremadamente Yin y añadir un poco de pasión si hace falta.




  Relacionada con el bazo, simboliza la aceptación sin reservas, la falta de juicio, la apertura y la disponibilidad en las relaciones con los demás. Las estancias más indicadas son la habitación de matrimonio, el salón o también un despacho.




   




  

    
La familia
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  Asociada al trigrama Trueno, representa las bases desde las que debemos partir para desarrollar nuestra vida: es el área relacionada con los antepasados, los padres, los maestros, pero también los superiores y los guías espirituales de nuestra vida, con aquellos que nos ayudan en el desarrollo de nuestra identidad. Aquí se pueden alojar aquellas personas que vengan a visitarnos, o bien podemos conservar sus fotografías, imágenes o recuerdos. Es una zona de movimiento, no adecuada para pasar en ella mucho tiempo; puede ser un lugar de paso donde se desarrollen algunas funciones en el marco del día; por ejemplo, una zona de consulta o una zona de reunión en una oficina. Es conveniente no colocar en esta zona objetos pesados, puesto que no deben obstaculizar la energía de movimiento hacia arriba (el Trueno). Es importante que esta zona esté presente en todas las casas porque sirve de apoyo a nuestra evolución, pero no es un lugar donde debamos pasar largos ratos. Es una zona relacionada con el hígado; cuando falta o cuando existen restricciones o bloqueos se pueden tener problemas con este órgano.




   




  

    
La riqueza
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  Esta zona está relacionada con la fortuna, la prosperidad, el dinero y la buena suerte. Puede ser una zona adecuada para los regalos inesperados, las victorias, la zona donde se pueden experimentar los dones de nuestra vida: todo lo que nos aporte riqueza, incluso en las experiencias, promoción, honores... Como está relacionada con la energía del Viento, debe ser un lugar mutable, donde las cosas no deben estar bloqueadas.




  Se puede situar la caja fuerte, moneda extranjera, joyas, piedras preciosas y objetos de colores metálicos. Es muy importante no poner muebles pesados, porquería o acumulaciones de ropa vieja.




  Para que sea una zona activa debe contener objetos que simbolicen la dinámica, el fluir de la energía; se puede instalar cualquier cosa que contenga agua en movimiento, e incluso los zapatos que usemos a menudo. Los colores más adecuados son el rojo, asociado a la fortuna, y el verde, por su energía de renovación. El órgano de esta zona es la vesícula biliar, por ello es conveniente no crear acumulaciones ni bloqueos, que podrían reflejarse en la actividad de este órgano.




  También es adecuada para convertirla en la zona de control del dinero de nuestro despacho.




   




  

    
El Tai Ch’i
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  Es el centro de la casa, el punto de recogimiento, el centro vital, y debe ser lo más espacioso posible, sin estar cargado. Es conveniente que esté relacionado con la entrada o visible desde la entrada de la casa; también podría ser un pequeño patio o un jardín, lo importante es no utilizarlo como almacén ni como despensa, ya que está relacionado con nuestra salud y no debe bloquear de ningún modo la energía ni favorecer su estancamiento. También es importante que no quede obstruido por paredes o muebles; si esto sucediera, podríamos pensar en aumentar la energía colgando espejos en las paredes que lo cierran. Así mismo podría utilizarse como espacio de entretenimiento esporádico de la casa; se puede colocar un elemento que contenga agua en movimiento, una pequeña fuente o un acuario con peces, que activan con su movimiento el discurrir de la energía. Es el punto de recogida del Yin y del Yang y puede contener algo de ambos elementos. Las formas más adecuadas para esta zona son las completas, como las octogonales o redondas.




  Esta zona siempre debe estar perfectamente limpia, en orden pero también en movimiento, como requiere la energía necesaria para garantizar la salud.




  Los colores más apropiados para esta zona son los relacionados con la Tierra: el amarillo tenue, el ocre, el naranja, el arena y el marrón.




   




  

    
Los benefactores
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  Contiene una energía muy Yang representada por el trigrama del Cielo, una energía masculina. Esta zona es la indicada para recibir visitas, amigos o conocidos y a aquellos que quieran ayudarnos y apoyarnos.




  Espiritualmente es la zona de las líneas directrices, de la compasión, de las ayudas del Cielo y de los ángeles. Puede ser un área adecuada para crear un centro terapéutico, donde efectuar tratamientos para hacer el bien a los demás y para recibirlo; es el área de la filantropía.




  Es una buena estancia para conservar objetos recibidos y regalos, mejor si son de piedra, que estabilizan la energía del ambiente. Si falta en la casa puede influir en las relaciones con los amigos y con los colegas.




  Al ser un área muy Yang, masculina, si es muy amplia puede ser problemática para las mujeres, teniendo que aportarle un poco de Yin: se puede colocar un jarrón con flores o plantas con arena y rocas. El órgano relacionado con esta zona es el pulmón.




   




  

    
La creatividad
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  Esta zona está particularmente adaptada para lo que queramos producir y desarrollar: proyectos, creaciones artísticas o hijos. Representa la manifestación física, sensorial de nuestros sentimientos, aquello que valoramos, donde ponemos el amor y el deseo que queremos realizar. Está relacionada con la producción en general, por lo tanto es adecuada para la experimentación de cosas nuevas: relaciones sociales y nuevos estímulos. Es una buena zona para situar un estudio, un laboratorio, la habitación de los niños, la cocina, un espacio para escuchar música, el arte o los encuentros sociales. Está relacionada con el trigrama del Lago, que lleva en sí las bases estables y la apertura hacia lo nuevo. También es adecuada para el juego, probablemente será la escogida por los niños para sus actividades. Está relacionada con el intestino grueso, que es el órgano que produce y materializa nuestros desechos; debe, por lo tanto, estar libre para permitir la libertad de movimientos y no debe quedar cargada con muebles y objetos pesados.

OEBPS/Images/03277.007.jpg





OEBPS/Images/03277.008.jpg





OEBPS/Images/03277.005.jpg





OEBPS/Images/03277.006.jpg





OEBPS/Images/03277.003.jpg





OEBPS/Images/03277.001.jpg
D(a)//egchi





OEBPS/Images/03277.004.jpg





OEBPS/Images/03277.002.jpg





OEBPS/Images/03277.009.jpg





OEBPS/Images/03277.011.jpg





OEBPS/Images/03277.010.jpg
Sur

FUEGO ™= ==

=== ==== pPRIMAVERA

Este
I ——

MADERA

ONIANI
aj10N

VERANO

vnov
—

Tviaw

ONOLO

EITEYoY





OEBPS/Images/cover.jpeg
Nathalie Anne Dodd

COMO ARMONIZAR
LOS ESPACIOS EN CASA,
EL TRABAJO
O EL JARDIN






OEBPS/Images/03277.024.jpg





OEBPS/Images/03277.023.jpg





OEBPS/Images/03277.022.jpg





OEBPS/Images/03277.021.jpg





OEBPS/Images/03277.013.jpg





OEBPS/Images/03277.012.jpg





OEBPS/Images/03277.015.jpg





OEBPS/Images/03277.014.jpg





OEBPS/Images/03277.017.jpg
1






OEBPS/Images/03277.016.jpg





OEBPS/Images/03277.019.jpg





OEBPS/Images/03277.018.jpg





OEBPS/Images/03277.020.jpg






