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Préface


Le mystère féminin nous obsède depuis la nuit des temps. L’anatomie féminine fait que la sexualité des femmes reste à l’abri des regards, ce qui laisse place aux peurs et aux spéculations les plus folles. Mais elle donne aussi naissance aux fantasmes, désirs et espoirs de chacun. Je rencontre de nombreuses femmes et hommes qui souhaitent s’informer sérieusement et de manière approfondie sur la sexualité féminine. Malheureusement, la plupart d’entre eux ne savent ni où commencer, ni où trouver les ressources nécessaires.


J’ai commencé très jeune à m’intéresser à mon propre yoni et aux sentiments qui lui étaient associés. J’étais curieuse de mon désir et de mon plaisir, des émotions et des humeurs qui entravaient parfois l’atteinte de mes plaisirs. Il m’est cependant très vite apparu que notre société n’offrait que très rarement de véritables opportunités d’en apprendre plus sur le sujet de manière appropriée et avec respect. Par conséquent, il devient difficile d’être en accord avec notre propre sexualité, son essence et sa beauté, alors qu’elle reste un sujet si tabou. Il paraît impossible de découvrir les secrets du yoni ou d’en explorer les joies incomparables qu’il peut nous procurer si l’on se cantonne à ces règles de non-dit. Nous devons, en effet, en expérimenter toutes les profondeurs afin de lui permettre d’éclore pleinement.


Ce n’est qu’en découvrant sans cesse notre sexualité féminine, et ce, dans un espace protégé, que nous pouvons prendre la mesure de l’ampleur des plaisirs que celle-ci peut nous procurer. Il est indispensable de respecter et d’apporter un soin particulier au yoni afin d’en apprécier les multiples facettes et de bénéficier des nombreux plaisirs qu’il peut nous procurer.


Ma curiosité et ma soif d’apprendre m’ont menée à suivre un cours de yoga tantrique entre 1995 et 1997. C’est lors de cette formation que j’ai entendu parler du massage du yoni pour la première fois et que je découvris ce massage complet et approfondi des parties génitales de la femme. Ce travail de massage a eu un effet durable sur mes expériences sexuelles ainsi que sur mon apprentissage d’une sexualité véritable. Il m’a permis de réaliser l’étroite connexion entre mon yoni et mon bien-être général, mon développement personnel, mon bonheur, et mon amour de la vie. Je n’ai encore jamais trouvé autre chose qui ait autant d’impact sur moi et à tant de niveaux différents. Sur le plan physique, il est source de vitalité et de bonne santé ; sur le plan émotionnel, il m’aide à gérer mes émotions de façon approfondie ; et sur le plan spirituel, il me permet de mesurer l’ampleur de ma spiritualité, qui est l’un des aspects positifs du massage du yoni.


Alors que j’étais encore à cette époque à la recherche de réponses à ma quête, cette expérience m’éclaira très rapidement. J’ai, depuis, exploré le yoni de multiples autres façons, seule ou accompagnée de personnes aussi intriguées que moi de découvrir la dimension thérapeutique et la force de notre propre sexualité. C’est en 1997 que j’ai rencontré Maraya Haenen, une chamane qui a profondément influencé ma manière de voir la vie. J’ai pu, grâce aux enseignements de Maraya, m’immerger complètement dans les aspects spirituels de la sexualité et du tantrisme, qui sont les prémices de ce livre.


J’offre, depuis 1997, des séminaires et des massages pour celles et ceux qui souhaitent mieux se découvrir, en apprendre plus sur leur sensualité et sur le pouvoir de leur sexualité. J’ai fondé, avec l’aide de ma partenaire Gitta Arntzen et d’autres collaborateurs, le centre de soins AnandaWave, un espace d’expériences spirituelles et sensuelles. AnandaWave propose des massages, des séminaires, et des thérapies offrant des opportunités de découvrir la dimension thérapeutique de notre sexualité. Celle-ci est, selon moi, l’une des sources fondamentales de notre bien-être spirituel et physique, qui favorisent, à leur tour, notre santé physique. Mon souhait est que tous les habitants de cette planète voient enfin le yoni pour ce qu’il est : le giron maternel, celui dont nous venons tous, et que nous nous devons d’honorer.


Bien que je fasse ce travail depuis plusieurs années déjà, les transformations dont je suis le témoin au sein d’AnandaWave continuent de me toucher et de me remplir de joie. Je vois des clientes progresser très rapidement en s’ouvrant et en se laissant toucher. Lorsque je regarde dans les yeux les personnes que je viens de masser ou qui viennent d’assister à l’un de nos séminaires, je vois une empathie exacerbée, ainsi qu’une plus grande lucidité, une présence bienveillante, et une ouverture profonde. Les femmes me confient souvent, après une séance de massage, qu’elles n’ont jamais été touchées si méticuleusement et avec une attention si entière. Nombreuses sont celles qui me disent avoir été entièrement focalisées sur l’atteinte de l’orgasme, ce qui les a empêchées de ressentir quoi que ce soit d’autre. En effet, elles passaient alors à côté de l’opportunité de ressentir : l’élargissement du yoni, de nouvelles émotions, l’osmose avec leur partenaire, l’ouverture de leur cœur, la montée continue de leur désir, et la circulation d’énergies dans leur corps. Certaines femmes ne comprennent leur dimension sexuelle qu’après leur tout premier massage du yoni, alors qu’il permet à d’autres d’entrapercevoir des blessures profondes.


La compréhension saine et entière de sa propre sexualité se fait en plusieurs petites étapes. Je ne pense pas qu’il y ait de remède universel aux désirs inassouvis. Toute thérapie est un véritable voyage auquel nous devons nous ouvrir. Le massage du yoni est l’un des nombreux moyens d’y arriver, et celui qui me touche le plus personnellement, puisqu’il travaille sur l’une des zones les plus intimes de la féminité. Il n’est que l’une des étapes d’une sexualité plus épanouie et plus consciente.


L’objectif de cet ouvrage est de soutenir les femmes dans leur quête d’une vie épanouie, pleine de vitalité et de désir, ainsi que dans une nouvelle compréhension de leur féminité. Pour les hommes, il est une invitation à en apprendre plus sur le mystère féminin afin de mieux le comprendre. J’espère sincèrement que mon livre offrira connaissance et inspiration à ses lecteurs, hommes ou femmes. Je souhaite également qu’il plante la petite graine nécessaire à la naissance d’expériences enrichissantes et thérapeutiques permettant des relations et une sexualité épanouies. Lorsque l’amour se développe, il n’y a plus de place pour la violence.


 


Avec mes salutations les plus sensuelles,
Michaela Riedl.
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Introduction


Lorsqu’une femme découvre comment puiser de la force dans sa propre sexualité elle devient radieuse, créative et pleine d’énergie. Elle incarne la beauté de la vie et attire toute cette beauté vers elle comme un aimant.


Le yoni est la clé de la découverte du pouvoir thérapeutique et épanouissant de la sexualité, il délivre notre intimité essentielle. Le mot yoni vient du sanskrit et se rapporte à l’ensemble des parties génitales de la femme, que ce soit la vulve à l’extérieur ou le vagin, l’utérus et les ovaires à l’intérieur. Je suis très heureuse d’avoir enfin pu trouver un terme approprié pour désigner le sexe de la femme, car je n’ai jamais trouvé un mot aussi joli en allemand d’autant que celui-ci décrit parfaitement la beauté et la dignité du corps féminin.


Le yoni ne se lasse jamais de nous envoyer de nouveaux signaux, comme des invitations à lui porter attention. Nous lui sommes profondément connectées, et ne sommes capables ni de l’ignorer, ni de le bannir. Jeunes ou vieilles, à dix-sept ans comme à soixante-dix, que notre vie ait été remplie d’expériences plaisantes ou traumatisantes, nos yonis restent toujours en contact avec notre moi profond et ne se ferment jamais à nous. Peu importe l’étape de notre vie où nous nous trouvons sexuellement, nous pouvons nous lancer dans l’épopée de la découverte de notre yoni.


Ce que nous pouvons découvrir lors de ce voyage est la fleur même de notre féminité et le pouvoir de notre indépendance. Une femme qui connaît son yoni connaît alors ses désirs et est capable de les exprimer clairement. Cette connaissance de soi et cette confiance nouvellement acquise peuvent alors être exploitées dans d’autres domaines de sa vie.


Lorsque les femmes sont épanouies et ont une meilleure connaissance d’elles-mêmes, ce qui est une conséquence directe d’une relation plus étroite avec leur féminité, elles s’avèrent alors de précieuses alliées des hommes. Elles n’ont plus besoin de poser des limites avec hostilité, ou d’attendre des hommes qu’ils comblent leurs désirs enfouis. Elles savent ce qu’elles veulent et peuvent l’exprimer de manière intelligible et aimante. Mes années à enseigner des séminaires m’ont appris que les hommes sont incroyablement reconnaissants lorsqu’on leur communique une information concrète et qu’ils n’ont pas besoin de batailler pour l’obtenir. Quand ils savent exactement ce qu’une femme apprécie, ils sont généralement totalement dévoués à la réalisation pratique des désirs de leur partenaire avec respect, attention et tendresse.


Un des objectifs de ce livre est également de proposer des perspectives nouvelles, plus de compréhension et de connaissances, qui, ensemble, nous permettront de regarder avec un œil neuf les blessures vieilles de plusieurs siècles et transmises à travers les générations. Il nous permettra d’envisager une approche active et courageuse, vers un avenir plus heureux et autonome. Je souhaite offrir à mes lecteurs, au moyen de descriptions détaillées des massages du yoni, la possibilité d’appréhender celui-ci de façon plus pratique et avertie.


Avant de nous lancer dans les étapes de ce massage, il est essentiel de nous intéresser aux multiples couches des organes génitaux féminins. Nous devons commencer par comprendre où se trouve chaque élément, ce qu’il se passe lorsqu’on écarte les grandes lèvres, où se situe la perle du clitoris ainsi que son capuchon, et ce que cachent les petites lèvres. Où diable se trouve l’urètre ? Où sont l’ouverture du vagin et celle de l’anus et quelle est cette partie qui relie les deux ? Les réponses à ces questions peuvent paraître évidentes à certains, mais il m’arrive encore de rencontrer des femmes qui sont surprises d’apprendre que l’urine ne sort pas du vagin mais de l’urètre qui fait la taille d’une tête d’épingle et mène à la vessie et qui est situé juste au-dessus de ce dernier.


Je suis confrontée à encore plus d’incertitudes et de questionnements chez les femmes et les hommes lorsque nous parlons des parties les plus intimes de l’appareil génital féminin. Où précisément se trouve le point G ? Existe-t-il vraiment ? Où s’arrête le canal vaginal ? Le vagin en soi n’est pas un simple tube constamment ouvert et accueillant. Il est en fait constitué des parois vaginales supérieure et inférieure, qui reposent confortablement l’une sur l’autre et que l’on écarte doucement avant d’y insérer quoi que ce soit. Cette information, aussi simple soit-elle, me semble de la plus haute importance.


Une fois que nous nous serons familiarisés avec l’anatomie interne et externe du yoni et que nous serons capables d’en situer les divers éléments qui le composent, nous pourrons nous aventurer un peu plus loin et comprendre les sensations associées à chacun de ces éléments. Les femmes ressentent parfaitement chaque contact, aussi léger soit-il, et observeront l’intensité des sensations au fur et à mesure qu’elles apprivoiseront leur yoni. L’homme peut se laisser guider par la femme, ou par sa propre intuition, devenant ainsi plus réceptif au langage corporel féminin.


Il est important ici de préciser que lorsqu’on parle du clitoris il ne s’agit pas seulement de sa petite perle visible mais aussi des deux piliers qui le composent, et qui mesurent chacun dix centimètres, ce qui fait que cette zone est bien plus étendue qu’on ne le croit généralement. De plus, il est bon de rappeler que les muscles du périnée peuvent stimuler le clitoris sans nécessiter de contact direct avec celui-ci. Connaître ce genre de petits détails et les garder à l’esprit lors de la « pratique » ne pourra qu’enrichir généreusement notre vie sexuelle.


J’ai souhaité, dans cet ouvrage, aider les hommes à se faire une idée approximative des sensations ressenties dans chaque partie du yoni lors d’une stimulation. J’ai donc, à cet effet, incorporé la section « Homme/femme : similitudes anatomiques et sexuelles » (page 43), qui liste les zones érogènes des hommes et des femmes ayant des réactions sexuelles similaires. Par exemple, un massage approfondi de la zone englobant le point G correspond plus ou moins en termes de sensations à un massage approfondi de la prostate pour les hommes.


De nombreuses personnes arrêtent après avoir étudié l’anatomie sans porter réellement attention aux conséquences que ces connaissances peuvent avoir sur leur sexualité. C’est bien dommage car seule l’expérience de la sexualité féminine hors des sentiers battus permettra d’atteindre des sensations jusque-là ignorées ou délaissées. Ce monde s’ouvre alors à nous lorsque nous fermons les yeux et que nous nous concentrons sur nous-mêmes. Nous pouvons, par exemple, quand nous ressentons une émotion provoquée par la stimulation du clitoris, l’accueillir et décider de l’observer de l’extérieur ou choisir de ne faire qu’un avec elle. Nous connaissons toutes la différence entre ces deux expériences. Nous pouvons être ravies d’un cadeau d’anniversaire et ressentir de la joie, tout comme nous pouvons être totalement emballées par ce cadeau et être littéralement transportées de bonheur. Notre cœur s’ouvre, notre respiration se fait plus profonde, nos yeux brillent, et lorsque nous marchons dans la rue, nous ne rencontrons que de belles personnes. Le chauffeur de bus nous salue, la voisine nous rend service, et le fleuriste nous offre une fleur. Nous respirons tellement le bonheur qu’il affecte tous les gens qui nous entourent.


Que nous arrive-t-il exactement lors de moments comme celui-ci ? Et comment pouvon-nous les recréer ? Les humains sont faits d’énergie et c’est ce qui nous maintient en vie. Nous connaissons tous des gens qui ont très peu d’énergie et qui ont toujours l’air de vivre au ralenti et d’être fatigués. Nous en connaissons d’autres qui débordent d’énergie et sont quasiment ingérables au quotidien. Une brosse à dents électrique ne fonctionne que si on lui fournit une source d’énergie, et elle s’arrête dès qu’on le lui supprime. Des mouvements plus lents sont le signal qu’elle est sur le point de s’arrêter. Il en va de même pour les êtres humains.


L’énergie qui nous compose affecte tout notre être. Nous pouvons facilement remarquer une certaine mollesse, ou un manque d’énergie. Notre corps, nos pensées, et notre conscience sont tous faits d’énergie. Le corps, l’âme et les émotions forment un tout indivisible. Ils sont tous étroitement liés les uns aux autres grâce au système endocrinien, au système nerveux central, et au système immunitaire.


Notre sexualité peut parfois déclencher de fortes émotions qui ont à leur tour un effet immédiat sur notre âme et notre corps. Savoir cela nous permettra d’accepter plus facilement d’accueillir ces très fortes émotions. Nous pouvons nous abandonner à elles, en nous servant de notre respiration et de notre conscience pour canaliser cette circulation d’énergie qui traverse notre corps, jusqu’au point où nous ne devenons plus qu’un avec cette émotion. C’est alors qu’un espace infiniment profond et paisible s’ouvre à nous. Dans ce nouvel espace, il n’y a pas de place pour le « je » qui est un observateur extérieur car nous ne faisons plus qu’un avec ce qui nous entoure. J’appelle cette fusion avec notre environnement la spiritualité.


Lorsque nous comprenons la façon dont l’énergie engendrée par notre sexualité se déplace dans le corps, nous pouvons alors soutenir et faciliter ce processus de nombreuses façons, et plus particulièrement en travaillant notre respiration. Les nombreuses techniques de respiration proposées dans ce livre (voir page 86), vous permettront de diffuser cette énergie sexuelle dans tout le corps, afin d’y puiser santé et vitalité. Lorsque l’énergie commence à se répandre, notre cœur s’ouvre et nous nous sentons plus heureux, plus en sécurité, et profondément aimé(e). C’est un état de conscience qui nous rend fort(e), confiant(e) en soi, et surtout vivant(e).


Il est impossible de réellement comprendre ce processus sans l’avoir ressenti dans toutes les cellules de notre corps. Rien ne remplace l’expérience vécue. La meilleure technique de massage du monde ne suffit pas si l’on oublie de commencer par prendre soin de notre cœur et de notre humanité. Cet amour nous mène vers une relation plus respectueuse avec notre propre sexualité.


C’est mon expérience personnelle du yoga tantrique qui me permet de comprendre le massage du yoni de manière plus exhaustive à travers le prisme de la philosophie tantrique. Je vois en quoi cette technique offre un lien direct entre le corps et l’âme, ainsi qu’entre sexualité et spiritualité. Le tantra cultive l’empire des sens et nous pousse à reconnaître toute la force de notre force sexuelle et à l’utiliser pour renforcer notre santé, notre croissance spirituelle, et notre présence mentale.


C’est pour cette raison que j’envisage systématiquement tout travail pratique du massage du yoni en tant que développement spirituel. Ressentir la profondeur de notre sexualité nous permet d’accéder à de nouveaux niveaux de conscience, où nous réalisons que nous faisons partie d’un tout avec lequel nous sommes irrémédiablement connectés. Nous comprenons que tous nos actes ont un impact tant sur nous-mêmes que sur notre environnement. Cette nouvelle compréhension, qui ne peut être atteinte qu’avec un esprit et un cœur ouverts, nous pousse à désirer et à assumer cette responsabilité dans notre chemin de vie.


Malgré tout le savoir que nous pouvons acquérir sur le yoni et le massage du yoni, il est évident que nous nous confrontons à un mystère que nous ne devons pas profaner en l’analysant inutilement ou en lui imposant des limites arbitraires. Il s’agit d’un monde dont l’expérience est optimale lorsqu’on y pénètre dans un état de conscience quasi subconscient. Une approche trop analytique en profanerait l’intimité que nous tentons de nous offrir par le biais du massage du yoni lorsqu’il est pratiqué librement et sans attentes. C’est dans la sérénité de cet espace spirituel et puissant que réside le caractère unique du massage du yoni.





1
 
Sexualité féminine


Je ne cherche pas, je trouve.


Chercher, c’est partir de circonstances préexistantes,


Et vouloir trouver le connu.


Trouver, c’est l’inédit, l’inconnu.


Tous les chemins sont possibles, et ce qui est découvert est neuf.


C’est une aventure osée, sacrée :


L’incertitude qui va de pair avec de tels risques ne peut être entamée que par ceux


Qui sont à l’aise dans l’inconnu,


Ceux qui ne savent pas, qui ne guident pas,


Mais se laissent guider,


Sont attirés par la destination,


Plutôt que de la prédéterminer.


 


– Pablo Picasso
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Les femmes se sont vues attribuer différents rôles à travers l’histoire selon les cultures ; tantôt initiatrices, ou déesses de l’amour, tantôt instruments du diable ou jouets de l’homme. Il semblerait que nous soyons confinées aux extrêmes de pureté et de beauté ou de péché et de honte.


Dans la tradition tantrique, on admire le pouvoir initiatique des femmes et le yoni est honoré pour ses pouvoirs thérapeutiques et parce qu’il est le lieu où l’on trouve la déesse. Chaque femme est considérée comme l’incarnation de la sensualité, comme vecteur de force sexuelle et de créativité. Cette vénération de la déesse féminine et de ses arts amoureux est décrite dans les ouvrages indiens que sont le Kama Sutra et le Ananda Ranga, qui élèvent tous deux la passion sexuelle au niveau spirituel.


La tradition tantrique aspire à établir un lien fort entre matériel et spirituel. L’union entre un homme et une femme devient alors, dans ce contexte, un acte rituel d’une grande importance. C’est une incarnation de l’union de Shiva, le divin masculin, et de Shakti, le divin féminin, mais aussi une reconstitution de leur danse qui unit les polarités de la vie.


Le lingam de Shiva (lingam est le nom sanskrit du pénis ou phallus) et le yoni de Shakti sont honorés à travers toute l’Inde dans des sculptures représentant un imposant lingam en pierre posé dans un bol sacré symbolisant le yoni. Le lingam de Shiva est l’incarnation de la créativité cosmique et de la transcendance, alors que le yoni représente une voie vers le « sanctuaire sacré », où se situe la conception. De nombreux rituels indiens tournent autour de ces symboles sur lesquels on dépose des fleurs, dans lesquels on verse du lait, de l’huile ou de l’eau bénite.


Dans quasiment toutes les cultures fortement ancrées dans la spiritualité, on retrouve des traditions qui honorent les femmes comme initiatrices sexuelles puissantes. D’anciens écrits et enseignements de Grèce, d’Égypte, de la péninsule Arabique, d’Inde, du Tibet, et de Chine en témoignent. On retrouve par exemple, dans la littérature chinoise, un certain nombre de noms poétiques pour les parties génitales féminines, comme la « porte de jade », la « grotte du désir », la « vallée de la joie », la « fente rouge-rubis », et bien d’autres encore. (Cependant ces écrits traditionnels n’étaient accessibles qu’à une élite d’érudits, et n’influençaient pas le quotidien de la majorité de la population. Lorsqu’on s’intéresse à ces mêmes cultures aujourd’hui, on ne voit plus aucune trace de cette ancienne vénération de la sexualité féminine. C’est même le contraire, comme en Inde par exemple, où la sexualité en général est un sujet tabou et les femmes sont traitées avec peu de respect.)
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1.1 Le lingam de Shiva dans un bol en forme de yoni.


Le christianisme, qui méprise tout ce qui est lié à la chair, est traditionnellement hostile à la sexualité. Cette attitude se retrouve d’ailleurs dans plusieurs langues, qui n’offrent pas de nom plaisant ou bienveillant pour les organes reproducteurs.


Dès qu’il s’agit de la sexualité féminine, nous faisons face à ces paradoxes, ces extrêmes allant de la vénération à la condamnation. Lorsque nous commencerons à nous connecter avec le yoni, il est fort probable que nous rencontrions ces mêmes contradictions en nous-mêmes. L’une des participantes à nos séminaires sur le massage du yoni décrit ainsi son expérience :


« J’ai constamment l’impression qu’une blanchisseuse se tient à côté de moi, avec son air réprobateur, le doigt en l’air, commentant chacune de mes sensations. C’est alors que je me sens fortement gênée et que je questionne tout ce que je fais jusqu’à ma présence ici et le fait que je sois normale. J’ai l’impression d’avoir été prise la main dans le sac, comme si je venais de faire quelque chose de mal, même si je sais, au fond de moi, que je ne fais que m’ouvrir à quelque chose de profondément bénéfique pour moi. »


J’imagine que chaque femme doit faire face à ce type de contradiction à un moment ou à un autre de sa vie. Je ne connais que peu de femmes qui ne se soient, au moins une fois, fantasmées dans le rôle de la putain, même si elles vivent une vie quotidienne empreinte de moralité. C’est pourquoi il est important pour nous d’écouter avec intérêt cette petite voix dans notre tête, parce qu’elle reflète parfaitement les pensées et sentiments contradictoires qui nous dirigent quotidiennement, que nous en soyons conscientes ou non. Si nous ne nous confrontons pas nous-mêmes à ces sentiments, nous serons alors incapables de nous consacrer, sans jugement, à notre propre sexualité. Ce n’est qu’une fois que nous prenons conscience de ces pensées, que nous pouvons apprendre à les gérer, que notre petite voix intérieure aura dit tout ce qu’elle a à dire, que nous pourrons enfin la remercier et porter entière attention à notre yoni. Nous pourrons le toucher avec tendresse, et ressentir avec exactitude ce toucher délicat afin d’entamer un dialogue avec ces sensations. Celles-ci peuvent ainsi prendre place au premier plan, et les jugements perdre de leur importance. De cette manière, plus personne ne pourra nous faire douter de nous-mêmes, et nous pourrons, enfin, vivre et apprécier notre sexualité avec confiance et contrôle.
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L’exploration du yoni


Vous pouvez, à présent, si vous le souhaitez, observer votre propre yoni. Vous aurez besoin d’un miroir. Demandez à votre yoni comment il souhaite être touché. Vous pouvez aussi apprécier ce moment avec un(e) partenaire, du moment que vous avez totalement confiance l’un(e) en l’autre et que vous vous connaissez suffisamment pour cela. Installez-vous dans un lieu rassurant, confortable et chaleureux, que vous pouvez aménager à cet effet si l’envie vous prend. Vous pouvez aussi partager avec votre partenaire vos dialogues intérieurs lorsqu’ils surgissent, mais le but n’est pas de juger, commenter ou discuter vos pensées. Que vous soyez seule ou accompagnée, faites de cette expérience un moment joyeux et vivant, une exploration sensuelle et plaisante.


En observant votre yoni dans un miroir, que vous soyez assise ou debout, vous ne voyez certainement pas beaucoup plus qu’un petit triangle velu et peut-être le clitoris et les lèvres de Vénus, ou petites lèvres. J’utilise volontairement le terme de « lèvres de Vénus », car pour moi cette zone n’a rien de honteux{1}.


D’après les enseignements du Tao, nos lèvres cachent notre peur de nous ouvrir, et notre désir de nous cacher. On peut se libérer de ces émotions grâce au massage du yoni. Toujours selon le Tao, le clitoris est le centre de la nervosité, de la méfiance, de l’impatience, et des tensions. Le massage du yoni peut aussi résoudre ces blocages.


Asseyez-vous confortablement à proximité ou au-dessus d’un miroir pour explorer votre yoni. Vous pouvez choisir un miroir de poche ou, encore mieux, un grand miroir qui vous permettra d’avoir les mains libres et d’explorer avec vos doigts. Si vous explorez le yoni de votre partenaire, demandez-lui d’abord la permission de le faire. Le mont de Vénus (mont du pubis) est généralement recouvert de poils jusqu'à l’extrémité des grandes lèvres. Les petites et les grandes lèvres forment un ovale protecteur qui enveloppe les parties internes, plus sensibles, du yoni. L’ovale formé par les grandes lèvres commence par le haut du clitoris et se termine dans la zone qu’on appelle le périnée. Le périnée mesure 2 à 3 centimètres et forme un pont vers l’anus.


Un yoni est aussi unique qu’un visage : chez certaines femmes, les grandes lèvres peuvent couvrir le clitoris et les petites lèvres, alors que chez d’autres, les grandes lèvres sont plates, laissant ainsi le clitoris et les petites lèvres visibles. D’autres ont de très longues petites lèvres, mais leur clitoris est entouré par les grandes lèvres.


Si vous écartez doucement les grandes lèvres en utilisant les doigts des deux mains, vous verrez plus clairement le clitoris et le capuchon qui le protège. Les côtés de ce capuchon se terminent dans les deux petites lèvres, de manière plus ou moins évidente. Les petites lèvres forment également un ovale, qui part du capuchon du clitoris vers l’ouverture du yoni (l’entrée du vagin). On peut apercevoir, un peu plus haut, l’ouverture de l’urètre. Cette ouverture, par laquelle est expulsée l’urine, n’est en général pas plus grosse qu’une tête d’épingle. On peut la localiser facilement en ouvrant très légèrement le yoni vers le bas, ce qui a pour effet d’étirer la partie haute. L’urètre, qui est caché dans les plis de peau, se révèle alors. Celui-ci est relié directement à la vessie.
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