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TAIKYOKU

Formation du corps

Créateur : Yoshitaka (Gig) Funakoshi
Nombre de mouvemens : 22
Il existe tofs formes de Taikyoku :
Taikyoku Shodan = Zenkutsu-dachi, Gedan-barai, Chudan Oi-zuki
‘Taikyoku Nidan = remplacer Chodan Oi-zuki par Jodan Of-zuki
Taikyoku Sandan = remplacer Zenkutsu Gedan-barai par Kokutsu Chidan Uchi-uke, et Chidan Oi-zuki par Jodan Of-zuki sur Faxe principal (aller et retour)
Niveau : ° kyo, 8 kyd, 7° kyd

TAIKYOKU SHODAN
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PREFACIO Y PROLOGO

Las paginas de este libro han sido durante mucho tiempo, la referencia de una epoca de o que ahora se conoce como el "karate antiguo
or tradicional. Un Karate que ha influido a muchas generaciones de practicantes.

El libro que tiene en las manos ha sido durante mucho tiempo imposible de adquirir y encontrar. El sensei Henry Plée, me nombré editor
jefe de "Budo Magazine" a principios de la década de los afos 1970, y me pidi6 que dibujara los veintiin kata del estilo Shotokan, en
figuras pequefias y faciles de seguir en 63 laminas que se ajustaran al formato original del libro de 23 x 33 cm. Desafortunadamente,
estas se redujeron considerablemente para la edicién final de bolsillo y, finalmente, terminaron por no ir acompafiadas de los textos ori-
ginales.

Emprendf este trabajo con mucho entusiasmo, armado con mis pequefios boligrafos Atome, tinta china y papel de calco. El resultado:
exactamente 2.858 dibujos, realizados a partir de peliculas de 8mm, siguiendo secuencias explicadas con flechas y ejes de movimiento
(una primicia en este campo, que lo hizo muy facil de entender las acciones tecnicas). Asi nacio esta obra con los primeros Katas Oficiales
de Karate Basico. Su éxito fue inmediato. Los katas ilustrados eran los que los expertos de Shotokan de la Asociacion Japonesa de
Karate (JKA) ensefiaban en Europa en aquel entonces. Esto ocurrio en el ano 1973... jMenuda épocal

Hubo karatekas en Francia y en otros lugares de Europa — mis dibujos eran auténticos cémics y los lectores podian prescindir del texto —
que descubrieron los "katas superiores” con este pequefio libro de bolsillo. Confieso que me alegra rescatar esta obra para quienes son
demasiado jovenes para haberlo vivido o para los que los han olvidado...

Asi que aqui esta de nuevo, este viejo clasico, redescubierto de las cenizas del pasado. Thierry Plée quiso revivir la idea orginal de su
padre completandola él mismo con 6 katas adicionales (Taikyoku, Jiin, Meikyd, Gojushiho-dai, Gojushiho-sho, Unst). Esto permite al
lector llevar consigo — vaya donde vaya — los 27 Katas del estilo Shotokan en un formato compacto. Aqui tiene el lector un hermoso
recordatorio, todo en dibujos con el estilo "estroboscépico”.

No hay duda de que estas paginas seguiran sirviendo al proposito original en un momento en la historia en el que los excesos de todo
tipo en nuestra sociedad diluyen incluso la esencia de estos katas que han contribuido en gran medida a construir las sélidas bases de
un karate que fue rapidamente popularizado y aceptado fuera de Japon.

Roland Habersetzer

7
/ 2 9° Dan Karatedo, Hanshi,

Soke de Tengu-no-michi
(otofio de 2025)
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VORWORTE

Diese Seiten waren vor langer Zeit ein Referenz, in der Zeit des ,alten Karate*, die vielen Generationen gekannt haben...
Das Buch, das Sie in ihren Handen halten, konnte man schon lange nicht mehr finden. Sensei Henry Plée, der mich Anfang
der 1970er Jahre zum Chefredakteur seines ,Budo Magazine“ ernannte, bat mich, 21 Shotokan-Katas in kleinen, leicht
verstandlichen Figuren auf 63 Tafeln im Originalformat 23 x 33 cm zu zeichnen. Leider wurden diese fiir die endgiltige Ta-
schenbuchausgabe stark verkleinert und enthielten auch nicht die urspriinglich geplanten Texte. Ich machte damals mich
mit Begeisterung an diese Arbeit, mit meinen kleinen « Atom » Stiften, schwarze Tinte und Transparentpapier.

Das Ergebnis: genau 2.858 Zeichnungen, angefertigt von 8mm-Filmen, die Sequenzen folgten, die durch Pfeile und Be-
wegungsachsen hervorgehoben waren (ein Novum auf diesem Gebiet, das alles sehr gut lesbar machte). Das erste offizielle
Buch mit dem Thema Karate-Katas war geboren, und sein Erfolg war unmittelbar. Bei den abgebildeten Katas handelte es
sich um jene, die Shotokan-Experten der Japan Karate Association (JKA) damals in Europa unterrichteten.

Das war 1973 ... eine ganz andere Ara!

Es gab so viele Karatekas in Frankreich und anderswo die mit diesem kleinen Taschenheft diese hoheren Katas gelernt
haben ! Meine Zeichnungen waren ja richtige « Comics » und man konnte ohne Text lernen. Ich gestehe, dass es mir
Freude macht, es heute wieder zum Leben zu erwecken, fiir diejenigen, die zu jung sind, um diese Tage gekannt zu haben,
oder die ihre Erinnerun daran verloren haben! ...

Hier ist er also wieder, dieser alte Klassiker, wiederentdeckt aus der Asche der Vergangenheit. Thierry Plée wollte die Idee
seines Vaters wiederbeleben, indem er sie selbst um 6 zusatzliche Katas (Taikyoku, Jiin, Meikyo, Gojushiho-dai, Gojushiho-
sho, Unst) ergéanzte.

Sie konnen nun 27 Shotokan-Katas in einem kompakten Format tberall mitnehmen. In einem kurzer Abriss, alles in ,stro-
boskopischen® Zeichnungen. Es besteht kein Zweifel daran, dass diese Seiten auch weiterhin ihre Authentizitat bewahren
werden, in einer Zeit, in der Exzesse aller Art sogar die Essenz dieser Katas verwassern, die so maBgeblich zum Aufbau
der starken Grundlagen eines Karate beigetragen haben, das auBerhalb Japans schnell populér wurde.

Roland Habersetzer
/ 9. Dan Karatedo, Hanshi,

Soke des Tengu-no-michi
x (Herbst 2025)
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PREFACIO Y PROLOGO

Yo tuve una infancia que hoy en dia a muchos les pareceria incongruente. En una época en la que el mundo profesional y el privado estaban
tan divididos como fuera posible, como dos entes antagonistas, yo naci *en un dojo". No en el sentido estricto de la expresion, claro, porque
como (casi) todas las mujeres, mi madre me dio a luz en un hospital, aunque dos dias después ya estaba en casa y en la oficina (igual que
antes de empezar a trabajar). Nuestra vida se componia de momentos donde la vida familiar y la profesional se entrelazaban costantemente.
Una vida que algunos encontrarian insoportable hoy en dia, pero que me permitié ver a mis padres todo lo que queria y me dio la posiibilidad
de sumergime en su vida laboral. Mi familia fue fruto de la posguerra. Tras cinco afios de ocupacion y otras tantas restricciones, mis padres
abrazaron los Trente Gloriosos con la fuerza y la pasién de quienes sobrevivieron a una época muy dura y frustrante y aprendieron a sobre-
esforzarse (una palabra que a mi padre le gustaba usar) y a ser fuertes y constantes. *Los tiempos dificiles hacen a la gente fuerte”.
Mi padre, Henry Plée, descubri el judo en 1939 gracias a un pequeno libro de Moshe Feldenkrais, pero tuvo que huir del avance del
ejército alemén hacia Toulouse. Con un amigo gimnasta, improvisé una forma de judo basandose en las explicaciones del libro. A su
regreso a Paris tras la Liberacion, se present al Judo Club de France y practicd bajo la direccion de Jean Beaujean desde septiembre de
1944. Siempre en busca de oportunidades que combinaran pasion y actividad profesional, en 1948 invirtio sus escasos ahorros en la pu-
blicacién de un directorio de clubes de judo y, posteriormente, en 1950, en la publicacién de la versién “occidental® (francés-inglés) del
boletin de judo del Kodokan de Tokio, al que llamé Budo Magazine a partir de 1966. Répidamente se convirtié en editor de libros de artes
marciales. A principios de la década de 1950, descubri6 el karate de forma muy similar a como descubrié el judo: viendo una pelicula que
le envié un amigo estadounidense, Donn Draeger, quien estaba destinado en el Japén. Improvisé un sistema de karate basado en sus co-
nocimientos de esgrima occidental, boxeo francés, judo, jiu-jitsu, etc., que sus amigos y detractores disfrutaban llamandolo *Karaplée”.
Abrié su primer club en 1953, en la calle de Tournon, frente al Senado, y luego, en 1954, en la calle de la Montagne Sainte Geneviéve. EI
espacio que estaba distribuido en varias plantas, le permitié impartir clases, vender libros y ropa... y establecer su hogar familiar todo en el
mismo lugar. En 1955, tuvo una idea brillante: como no podia abandonar a su familia y su negocio para recorrer dojos en Japon, decidio
traer Japn a casa. Asi, continuando su practica y ensefianza en Paris, invito a unos quince expertos a visitor Francia. Asi fue como mi
padre desarroll6 el karate y alcanz6 el éxito comercial, con mucho esfuerzo, perseverancia y una imaginacién ilimitada.
A principios de la década de 1970, muy pocos libros en el mercado presentaban los katas de karate. Sensei Nakayama habfa publicado
(eninglés) una serie de pequefios libros sobre el Heian y el Tekki; Sensei Kanazawa habfa escrito (en inglés) un cuaderno sobre el kata
Kanku Dai; algunos franceses, incluido mi padre, habian presentado el Taikyoku y el Heian en sus libros... Nadie, excepto los japoneses,
conocia los katas superiores. Fue en este entorno donde mi padre ided el proyecto de plasmar en dibujos las peliculas de la Asociacién
Japonesa de Karate, que presentaban la mayoria de los katas Shotokan, ofreciendo a todos la posibilidad de descubrir, por su cuenta,
los misteriosos Katas «secretos». Yo no fui la excepcién, y empece a estudiar, como tantos otros, los katas superiores. Hoy, a peticin
de mi Hermano Arnaud, heredero de Budo Store (Tienda), me enorgullece ofrecer una reedicién del primer libro de katas avanzados de
la escuela de karate Shotokan, mejorado con tecnologfa moderna y complementado con seis katas que el Sensei Habersetzer me en-
comendo. Un merecido homenaje a quienes introdujeron los katas en Europa.

Thierry Plée, Editor.
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PREFACE AND FOREWORD

I had a childhood that many people today would find incongruous. At a time when the professional and private worlds were divided as
clearly as possible, like two antagonists, | was born &quot;in a dojo.&quot; Not literally, of course, because like (almost) all women, my
mother gave birth to me in a hospital, even though, two days later, she was already back at home and working at the office (just as she
was before). Our life was made up of moments where our family and professional lives were intertwined. A life that some would find un-
bearable, but which allowed me to see my parents as much as | wanted and to be immersed in their professional daily lives.
My family was the product of a post-war period. After five years of occupation and many restrictions, my parents embraced the Trente
Glorieuses with the strength and passion of those who survived a harsh and frustrating time and leared “over-effort” (a word my father
liked to use) and resilience. “Hard times make strong people.”
My father, Henry Plée, discovered the art of judo in 1939 thanks to Moshe Feldenkrais's little book but had to flee to Toulouse because
the advance of the German army. With a gymnast friend, he cobbled together a judo form based on the book's explanations. Upon his
return to Paris at the “Liberation”, he presented himself to the Judo Club de France and practiced under the authority of Jean Beaujean,
starting on September 1944. Always looking for opportunities to combine passion and professional activity, in 1948 he invested his
savings in the publication of a directory of judo clubs. Then in 1950, he created the publication Judo KdK, *Western" version (French-
English) of the Tokyo Kodokan Judo bulletin, which he named Budo Magazine from 1966 on. He quickly became the publisher of martial
arts books. In the early 1950s, he discovered karate much like he discovered judo: by watching a film that an American friend, Donn
Draeger, who was stationed in Japan, had sent him. He put together a karate system based on his knowledge of Fencing, French boxing,
judo, jujitsu, etc., which his friends and detractors enjoyed calling "Karaplée.” He opened his first club in 1953, on Rue de Tournon, just
in front of the Senate. Then in 1954, moved to the “Rue de la Montagne Sainte Geneviéve”, where the space, with several floors, allowed
him to give classes, sell books and uniforms... and set up his very family home.
In 1955, he had a brilliant idea: since he couldn't abandon his family and his business to go running around dojos in Japan, he would
bring Japan to him. Thus, continuing his practice and teaching in Paris, he brought in around fifteen experts. This is how my father de-
veloped karate and achieved commercial success, with effort, perseverance and a lot of imagination.
In the early 1970s, very few books presented the actual karate Katas. Sensei Nakayama had produced (in English) a series of small
books on the Heian and Tekki, Sensei Kanazawa had wiitten (in English) a notebook on Kanku Dai, some French people, including my
father, had presented the Taikyoku and the Heian in their books... No one, except the Japanese, knew the advanced katas. It was in this
environment that my father started the project of putting into drawings the old films of the Japan Karate Association which represented
most of the Shotokan katas, offering everyone the possibility of discovering, on their own, the mysterious “secret” katas of this style of
karate. | was no exception and that is how | immersed myself, like so many others, in the advanced katas. Today, at the request of my
brother Araud, heir of the Budo Store, | am proud to offer a new edition of the first book of advanced katas from the Shotokan school
of karate, enhanced with modemn technology and supplemented with the additional six katas that Sensei Habersetzer entrusted me with.
A fitting tribute to those who introduced the karate katas to Europeans.

Thierry Plée, Publisher.
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‘CONSIGNES

FR - MODE D’EMPLOI

Chaque mouvement est numéroté et com-
porte un découpage stroboscopique qui per-
met de voir les séquences intermédiaires.

Le kata commence et fini au signe ©. Les
kiai sont signalés pas l'icone @. Le signe O
défini les reports de pages et les signes #
correspondent au sens de progression.
Pour chaque kata, le plan général ou Enbu-
sen est présenté dans un cercle.

Pour les explications pas-a-pas, se référer
au livre Karaté Kata de Roland Habersetzer.

S — INSTRUCCIONES

Cada movimiento est4 numerado e incluye
un desglose estroboscépico que permite ver
con detalle las secuencias intermedias.

El kata comienza y termina con el simbolo
© . Los kiai se indican con el icono @. EI
simbolo [ define las transferencias de
pégina y los simbolos # corresponden a la
direccién de la progresion.

Para cada kata, el esquema general de los
desplazamientos o Enbusen se presenta en
un circulo. Para obtener explicaciones paso
a paso, consulte el libro Karate Kata de
Roland Habersetzer.

N — INSTRUCTIONS

Each movement is numbered and includes
a stroboscopic breakdown that allows you
to see in detail the intermediary sequences.

The kata begins and ends with the @ sign.
Kiai are indicated by the icon @. The sign
O defines page transfers, and the signs »
correspond to the direction of progression.
For each kata, the general outline of foot-
work, or Enbusen, is presented in a circle.
For step-by-step explanations, refer to the
book Karate Kata by Roland Habersetzer.

IT - ISTRUZIONI PER L’'USO

Ogni movimento & numerato e comprende
un’articolazione in sequenze stroboscopi-
che che consente di visualizzare le fasi
intermedi
Il kata ia e termina al simbolo @ . | kiai
sono indicati dallicona @. Il seimbolo OJ
indica i passaggi che continuano alla pagina
successiva e i simboli # corrispondono al
senso di progressione.

Per ogni kata, lo schema generale o enbu-
sen & presentato all'interno di un cerchio.
Per spiegazioni dettagliate, fare riferimento
al libro Karate Kata di Roland Habersetzer.

D - ANLEITUNG

Jede Bewegung ist nummeriert und enthalt
eine stroboskopische Aufschlisselung, die
Ihnen die Zwischensequenzen zeigt.

Die Kata beginnt und endet mit dem ©-Zei-
chen. Kiai werden durch das @-Symbol
gekennzeichnet. Das [J-Zeichen definiert
Seitenwechsel und die #-Zeichen entspre-
chen der Fortschrittsrichtung.

Fir jede Kata wird der allgemeine Umriss
oder Enbusen in einem Kreis dargestellt
Eine Schritt-fir-Schritt-Erklarung finden Sie im
Buch ,Karate Kata" von Roland Habersetzer.

RU - UHCTPYKUMA

Kaxaoe ABWKEHME NPOHYMePOBaHO W
COAePXKMT CTPOBOCKONUYECKyio pa3busky,
NO3BONAIWYIO YBUAETL MPOMEXYTOuHbIE
noc/1en0BaTeNLHOCTH.

KaTa HaunHaeTca 1 3aKaHYMBaeTCs CUMBO-
noM @. Kuali obosHadeHsl 3Haukom @.
Cumeon [J onpeaenseT nepeHoch! cTpa-
HULL, 2 CUMBOAbI B COOTBETCTBYIOT HaNPas-—
NeHNIo BHINONHeHNS.

Lna kaxaoro kata obwwit nnaH, uan
SMbyceH, NpeACTaBNeH B Kpyre.
Mowarosbie 0BBLACHEHUA MOXHO HATH B
KHure «Kara kapars» PonaHaa XabepseT-
uepa.
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ES - Sumario
Entrenamiento Corporal
Primer Nivel de la Paz Inmutable
Segundo Nivel de la Paz Inmutable
Tercer Nivel de la Paz Inmutable
Cuarto Nivel de la Paz Inmutable
Quinto Nivel de la Paz Inmutable
Primer Nivel del Jinete de Hierro
Asalto a la Fortaleza (Version Larga)
Mirada al Cielo (Version Larga)
Segundo Nivel del Jinete de Hierro
Tercer Nivel del Jinete de Hierro
Asalto a la Fortaleza (Version Corta)
Mirada al Cielo (Version Corta)
La griilla sobre la roca
El vuelo de la golondrina
Los veinticualro pasos
La media luna
El templo budista
Las diez manos
La corona del rey
La mano inusual
La fuerza tranquila
La compasién secreta
Limpiar el espejo
Version larga de los 54 Pasos
Versién corta de los 54 Pasos
Las manos de nube
Posturas/Posiciones
Pufios/Pies
Ataques de mano
Ataques de pierna
Defensas y bloqueos
Puntos vitales

IT - Riepilogo
Allenamento del corpo

Primo livello di Pace immutabile
Secondo livello di Pace immutabile
Terzo livello di Pace immutabile
Quarto livello di Pace immutabile
Quinto livello di Pace immutabile
Primo livello del Cavaliere di ferro
Grande aassalto alla fortezza
Grande osservazione del cielo
Secondo livello del Cavaliere di ferro
Terzo livello del Cavaliere di ferro
Piccolo assalto alla fortezza
Piccola osservazione del cielo

La gru sulla roccia

Il volo della rondine

| ventiquattro passi

Mezza luna

Tempio buddhista

Dieci mani

La corona del re

Mano rara

Forza calma

Compassione nascosta

Pulire lo specchio

Forma lunga dei 54 passi

Forma corta dei 54 passi
Mani-nuvola

Posizioni

Pugni/Piedi

Tecniche di mano

Tecniche di gamba

Tecniche di ricezione

Punti vitali

SOMMAIRE

RU - Kparkoe cogepxanme
TAWKWOKY: TpeHuposka Tena
XEVIAH WO/AH: 1~ yposeHs <Mup 1 CoKoficTaue»
XEVAH HWOAH: 2-#1 ypogeHs «Mup 1 cnokoiicTemes
XEWAH CAH/IAH: 3-i1 yposeHs «Mup u CnoKovicTeue»
XENAH MOH/AH: 47 ypoBeHb «MUp 1 CNOKOWCTBHE»
XEMAH FOfJAH: 5-71 yposeHb «Myp 1t COKoiicTBMe»
TEKKM LWO/AH: 1-71 yposeHs «XenesHoro Bcanukar
BACCAW JIAl: «B3aTue KpenocTu» AnuHHas hopMa
KAHKY JAVL: «B3rnap & HeGo» AnvHHas hopma
TEKKM HW/IAH: 271 yposeHb «<KenesHoro Bcanukas
TEKKY CAHJJAH: 371 yposeHs <KenesHoro BcanHika
BACCAV LLIO: «B3aTve KpenocTi» kopoTkas dopma
KAHKY LWO: «B3rnAA & HeGo» KopoTKas dopMa
TAHKAKY: Kypasnb Ha yTéce»
SHNM: «onéT NacToukm
HUHAKYLWNAXO: «/lBanuars wetsipe wara»
XAHFETCY: «lonymecati
AXMOH: «Byaauickuit xpam»
IKATTE: «/lecaTs pyk»
BAHKAH: «Koponesckas KopoHa»
UMHTE: «TaiiHas pyka»
COYMH: «CnokoiiHas cuna
IKN-VIH: «lio60ss Byansi» uaw «TaiiHoe cocTpananie»
MEVIKE: «loanposats 3epkano»
FOMXYWNXO-AAV: «MonHas hopma 54 wara»
TO/IKYLIMXO-LLO: «Kpatkas dopma 54 wara»
YHCY: «Pyka & obnake»
LAYY: Nosuuun
KEH/ALUV: Kynaky/CTone!
TE-BA/I3A: ATaku pyKami
KEPU-BA/I3A: ATakw Horam
YKE-BA/I3A: 3awwTa u 6noku
KIOLLIO: XW3HeHHO BaxHsle TouKM
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PREFAGE ET AVANT-PROPOS

Ces pages furent longtemps une référence 4 'époque de ce quiil faut bien appeler aujourd'hui le temps du « karaté du
temps d'avant », de celui que de nombreuses générations ont connu...

L'ouvrage que vous avez entre les mains était introuvable depuis longtemps. Sensei Henry Plée, qui m'avait nommé rédacteur
en chef de « Budo Magazine » au début des années 1970, m'avait demandé de dessiner vingt-et-un katas du Shotokan,
en petites figures faciles a suivre, sur 63 planches au format original 23x33 cm. Malheureusement, celles-ci furent fortement
réduites pour la parution finale au format poche, et ne furent donc pas accompagnées de textes prévus a l'origine.

J'avais entrepris ce travail avec enthousiasme, muni de mes petites plumes Atome, d'encre de Chine, de papier-calque.
Résultat: trés exactement 2858 dessins, réalisés a partir de films 8 mm, suivant des déroulements soulignés par fleches
et axes des mouvements (une premiére en la matiére, ce qui rendait le tout bien lisible). Le premier Official Basic Karate
Katas était né et son succes fut immédiat. Les katas illustrés étaient ceux que les experts Shotokan de la Japan Karate
Association (JKA) enseignaient alors en Europe. C'était en 1973.... toute une époque!

Y en a-t-il eu, des karatékas en France et d'ailleurs — mes planches étaient de véritables BD et pouvaient se passer de
textes —, qui ont découvert les « katas supérieurs » avec ce petit livret au format poche... J'avoue qu'il me plait bien de le
ramenner & la vie aujourd'hui, & ceux qui n‘ont pas I'age d'avoir connu ce temps-, ou qui en ont perdu la mémoire!..
Alors le revoila, ce vieux classique, retrouvé dans les cendres du passé. Il tenait a coeur a Thierry Plée de faire revivre
l'idée de son pére en la complétant lui-méme par 6 katas supplémentaires (Taikyoku, Jiin, Meikyd, Gojashiho-dai, Gojashiho-
sho, Unsi). Ce qui vous permet désormais d'emporter avec vous 27 katas du Shotokan dans un encombrement réduit.
Voici donc un bel aide-mémoire, tout en dessins fagon « stroboscopiques ». Nul doute que ces pages continueront & servir
dans leur authenticité, en un temps ol les dérives de toutes sortes diluent jusqu'a I'essence de ces katas qui ont largement
participé & construire les bases fortes d'un karaté rapidement popularisé hors du Japon.

\ Roland Habersetzer
/ _<_ 9° Dan Karatedo, Hanshi,
= " Soke du Tengu-no-michi
m (automne 2025)
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PREFACE ET AVANT-PROPOS

Jai eu une enfance que bien des gens, aujourdhui, trouveraient incongrue. A une époque ol F'on scinde aussi nettement que possible le monde pro-
fessionnel du monde privé, comme deux antagonistes, tout comme mes fréres, je suis né « dans un dojo ». Pas & proprement parler, bien sdr, car
comme (presque) toutes les femmes, ma mére me donna la vie en milieu hospitalier, méme si, deux jours aprés, elle était déja rentrée et au bureau
(comme elle y était avant que ne commence le travail). Notre vie était faite de moments ol la vie familiale et la vie professionnelle étaient entremélées.
Une vie que certains trouveraient insupportable mais qui me permettait de voir mes parents autant que je le désirais et de baigner dans leur vie active.
Ma famille était le fruit de I'Aprés-guerre. Apres cing ans d'occupation et autant de restrictions, mes parents ont embrassé les Trente Glorieuses avec
la force et la passion de ceux qui ont survécu & une épogue dure et frustrante et ont appris le « sur-effort » (un mot que mon pére aimait utiliser) et fa
résilience. « Les époques dures rendent les gens forts. »

Mon pére, Henry Plée, avait découvert le judo en 1939 grace au petit livre de Moshe Feldenkrais mais dut fuir I'avancée de I'armée allemande pour Tou-
louse. Avec un ami gymnaste, il bricola un judo d'aprés les explications du livre. A son retour & Paris, & la Libération, il se présenta au Judo Club de
France et pratiqua sous lautorité de Jean Beaujean, dés septembre 1944. Toujours & la recherche d'opportunités alliant passion et activité professionnelle,
il engagea, en 1948, ses quelques économies dans la publication d'un annuaire des clubs de judo, puis en 1950 dans la publication de la version « oc-
cidentale » (frangais-anglais) du bulletin du Judo Kodokan de Tokyo qu'il doubla & partir de 1966 de Budo Magazine. Il devint rapidement I'éditeur des
livres d'arts martiaux. Au début des années cinquante, il découvrit le karaté un peu comme il découvrit le judo: en visualisant un film qu'un ami américain,
Donn Draeger, en poste au Japon, lui avait envoyé. Il bricola un karaté sur la base de ses connaissances en escrime, boxe frangaise, judo, jujitsu... que
ses amis et détracteurs s’amusaient a appeler « Karaplée ». Il ouvrit son premier club en 1953, rue de Tournon, en face du Sénat, puis en 1954, rue de
la Montagne Sainte Geneviéve, ol la surface, sur plusieurs étages, lui permettait de donner des cours, de vendre des livres et des tenues... et d'installer
son foyer. En 1955, il eut une idée géniale: puisqu'il ne pouvait pas abandonner sa famille et ses affaires naissantes pour aller courir les dojos au Japon,
il allait faire venir le Japon a lui. C'est ainsi que continuant sa pratique et son enseignement a Paris, il fit venir une quinzaine d'experts. C'est comme
cela que mon pére développa le Karaté et réalisa son succés commercial, avec efforts, persévérance et beaucoup d'imagination.

Au début des anndes 1970, trés peu de livres présentaient les katas. Sensei Nakayama avait produit (en anglais) une série de petits livres sur les Heian
et Tekki, Sensei Kanazawa avait écrit (en anglais) un cahier sur Kanku Dai, certains Frangais, dont mon pére, avaient présenté dans leurs livres les Tai-
kyoku et les Heian... Personne, hormis les Japonais, ne connaissait les katas supérieurs. C'est dans cet environnement que mon pére échafauda le
projet de metire en dessins les films de la Japan Karate Association qui présentaient la majeure partie des katas Shétokan, offrant a tous la possibilité
de découvrir, seuls, les mystérieux katas « secrets ». Je ne fis pas exception et c'est ainsi que je me suis plongé comme tant d'autres dans les katas
supérieurs. Aujourd’hui, & la demande de mon frére Arnaud, héritier de la boutique Budo Store, je suis fier de proposer une réédition du premier livre de
katas supérieurs de I'école Shotdkan de karaté, embellie grace aux moyens technologiques actuels et complétée de six katas dont Sensei Habersetzer
m'a confié la responsabilité. Un bel hommage & ceux qui firent découvrir les katas aux Européens.

Thierry Plée, éditeur.
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Ich hatte eine Kindheit, die viele Menschen heute merkwiirdig finden wiirden. In einer Zeit, in der Berufs- und Privatwelt so Klar wie moglich getrennt
waren, wie zwei Antagonisten, genau wie meine Briider, wurde ich in einem Dojo geboren. Streng genommen natiriich nicht, denn wie (fasf) alle Fraven
brachte mich meine Mutter im Krankenhaus zur Welt, obwohl sie zwei Tage spater bereits zu Hause und im Biro war (genau wie vor Arbeitsbeginn).
Unser Leben war gepragt von Momenten, in denen Familie und Beruf miteinander verwoben waren. Ein Leben, das manche unertrglich finden
wiirden, das es mir aber erméglichte, meine Eltern so oft zu sehen, wie ich wollte, und in ihr Arbeitsleben einzutauchen.Meine Familie war ein
Produkt der Nachkriegszeit. Nach fiinf Jahren Besatzung und ebenso vielen Einschrénkungen nahmen meine Eltem die « Trente Glorieuses »
Jahre mit der Kraft und Leidenschaft derer an, die eine harte und frustrierende Zeit iiberlebt und ,Uberanstrengung" (ein Wort, das mein Vater gerne
benutzte) und Widerstandsfahigkeit gelernt haben. ,Harte Zeiten machen Menschen stark.“

Mein Vater, Henry Piée, hatte 1939 dank Moshe Feldenkrais’ Biichlein Judo entdeckt, musste jedoch vor dem Vormarsch der deutschen Armee nach
Toulouse flichen. Mit einem befreundeten Tumer entwickelte er anhand der Erklarungen des Buches eine eigene Judoform. Nach seiner Rickkehr
nach Paris nach der Befreiung meldete er sich beim Judo Club de France an und trainierte ab September 1944 unter der Leitung von Jean Beaujean.
Stets auf der Suche nach Mdglichkeiten, Leidenschaft und berufliche Tatigkeit zu verbinden, investierte er 1948 seine wenigen Ersparnisse in die
Verdffentichung eines Verzeichnisses von Judoclubs und 1950 in die Herausgabe der ,westlichen” Version (Franzésisch-Englisch) des Tokyo « Ko-
dokan Judo » Bulletins, das er ab 1966 « Budo Magazine » nannte. Schnell wurde er zum Herausgeber von Bichern tiber Kampfkiinste.

In den friihen 1950er Jahren entdeckte er Karate auf ahnliche Weise wie Judo: durch das Ansehen eines Films, den ihm sein in Japan stationierter
amerikanischer Freund Donn Draeger geschickt hatte. Basierend auf seinen Kenntnissen im Fechten, franzsischen Boxen, Judo, Jiu-Jitsu usw.
entwickelte er ein Karatesystem, das seine Freunde und Kritiker geme ,Karaplée” nannten. Er eréffnete seinen ersten Club 1953 in der Rue de
Tournon, gegeniiber dem Senat, und 1954 in der Rue de la Montagne Sainte Geneviéve. Die Raumlichkeiten erstreckten sich Uber mehrere Stock-
werke und ermdglichten ihm, Kurse zu geben, Biicher und Kleidung zu verkaufen ... und sich einzurichten.

1955 hatte er eine brillante Idee: Da er seine Familie und sein aufstrebendes Geschéft nicht im Stich lassen konnte, um in Japan von Dojo zu Dojo zu
ziehen, wollte er Japan zu sich holen. Er setzte sein Training und seine Lehrtatigkeit in Paris fort und brachte rund fiinfzehn Experten nach Paris.

So entwickelte mein Vater Karate und erreichte mit Miihe, Ausdauer und viel Fantasie kommerziellen Erfolg. Anfang der 1970er Jahre gab es nur sehr
‘wenige Biicher, die die Katas vorsteliten. Sensei Nakayama hatte (auf Englisch) eine Reihe kleiner Biicher iber Heian und Tekki herausgegeben, Sensei
Kanazawa hatte (auf Englisch) ein Notizbuch tiber Kanku Dai geschrieben, einige Franzosen, darunter mein Vater, hatten Taikyoku und Heian in ihren
Biichem vorgestellt ... Niemand auBer den Japanem kannte die hdheren Katas. In diesem Umfeld schmiedete mein Vater die Idee, die Filme der « Japan
Karate Association », die die meisten Shotokan-Katas vorstellten, in Zeichnungen umzusetzen und so jedem die Moglichkeit zu geben, die mysteriosen
,geheimen" Katas selbst zu entdecken. Ich war da keine Ausnahme und so vertiefte ich mich, wie so viele andere, in die hdheren Katas.

Auf Wunsch meines Bruders Amaud, dem Erben des Budo Store, bin ich stolz, heute eine Neuauflage des ersten Buches von 1973 mit fortgeschrit-
tenen Katas der Shotokan-Karateschule anbieten zu kénnen. Es wurde mit moderner Technologie verbessert und um sechs Katas ergénzt, die
Sensei Habersetzer mir anvertraut hat. Eine wilrdige Hommage an diejenigen, die die Katas den Europaem naherbrachten.

Thierry Plée, Verleger.

VORWORTE
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37U CTPAHNLI AOATOE BPeMA GbiNi CIPABOMHUKOM NO IMOXe, KOTOPYIO TeNeps MOKHO Ha3BaTh BpEMEHeM «kapaTs NpowAoro»,
BPEMEHEM, KOTOPOE 3HANM MHOTWE MOKOMCHHA..

KHura, KOTOpYIO Bbl ACPKUTE & PYKaX, AOATOE BPeMA Bbina HeAOCTYNHA. CeHCel AHDHU ne, HASHANMBLII MeHA FNaBHbIM pe~
AAKTOPOM XypHana «Budo Magazine» 8 Hauane 1970-X, NOPy4nn MHe HapUCOBaTh ABAALATH OAHO KaTa LLOTOKaH B BUAE He-
60MblMX, NPOCTHIX ANA NOHUMAHWA PUCYHKOB HA 63 UANIOCTPALWAX OPUTMHANLHOO hopMaTa 23x33 Ci. K CoxaneHuio, ans
OKOHYATEALHOTO U3AAHUA B MATKOW OBNOKKE OHM GIIM HAYUTENHO YMEHBLLIEHbI, U MO3TOMY He CONPOBOXAAANCH H3HANLHO
3aNNIAHMPOBAHHbIMM TEKCTaMH.

A B387CA 32 3Ty PABOTY C IHTY3MAIMOM, BOOPYXMBLINCH CEOUM MANIEHBKIMM NEPbAM AtOME, TYWbI0 U KanbKOW, PesynsTar:
POBHO 2858 PUCYHKOE, CACNAHHBIX C 8-MUNMMETPOBHIX NNEHOK, C NOCEAOBATENLHOCTAMM ABUKEHHIA, 06O3HAYCHHBIMU CTPEN-
Kamit M OCAMY (BNepasie & 5TO 0BAACTM, HTO CAGNANO BCE OueH uTaBenbHbiM). Tak noseunacs nepeas khura «Official Basic
Karate Katas», u e ycnex He 3actasun cebs xaaTb. MnnioCTpUpOBaHHbie KaTa 66 Temu, KOTOpble npenoaasanm & Espone
sKcnepTbi WoToKak U3 inoHckol Accoumauum Kapare (JKA). 310 610 8 1973 roay... uenas snoxal

Mow PUCYHKY Gl HACTOALIMMU KOMUKCAM W MOTAM OBXOAUTHCA 6€3 TEKCTa. BN AU KAPATUCTHI M3 PpaHLMA WA APYTUX
CTPaH — OHU OTKPHIIA ANA CEBA <BHICLIME KATA» C MOMOLLBIO SO/ MNEHBKOV KAPMAHHOM KHUKEHKH... [TPU3HAIOCh, MHE Hpa~
BUTCA BO3BPAWAT €& K KM3HM CRrOAHS, ANA TEX, KTO HEAOCTATONHO CTA, 4TOGbI 3HATH TO BPEMS, WAM KTO 3a6bin O HEM!...
WTak, BOT OHa CHOBA, 3Ta CTapas Knaccuka, BO3poXAEHHas Ha nenenuwe npownoro. Teeppu Mne CTpeMUNCA BO3POANTL MALID
0TUa, AONOHHE €& WECTbIo AONONHUTENBHbIMI KaTa (TalikWOKY, [KUWMH, Meiike, [OAKYLIUXO-Aal, [OAXYWIXO-WO, YHCY).
Teneps 370 N0380/A€T BaM HOCTS € COBOV 27 Kara LOTOKaH & HeBONbLIOM OBbENe. Mepea Bauy NPEKPACHOR HANOMUHAHME,
BLINONHEHHOE & «CTPOBOCKONMUECKOM> CTUNe. HET COMHEHMTA B TOM, 4TO 3T CTPAHML! NPOAOMKAT CIYXHTh CBORH NOANUH~
HOCTBIO B TO BPEMS, KOTAQ M3NMWIECTEA NI0BOr0 POA UCKAXAIOT AAKE CyTh STUX KATa, KOTOPbIE B 3HAUUTEBHOI CTeneHY Cno~
COBCTBOBANM CO3AANMIO MPOUHOI OCHOBBI KAPATe, BHICTPO NOMYYMBLIErO NONYARPHOCTS 32 NPEACNAMU SMOHUH.

Ponana Xabepsetuep

9 pan Kapateno, Xawum,
Coke TeHry-Ho-muun
(ocens 2025 1)
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PREFAGE AND FOREWORD

Many years ago these pages were an important reference in an era of what today we call the "old traditional karate",
wonderful times very well-known to many generations of karate practitioners.

The book you have in your hands has been very hard to find for a long time. Sensei Henry Plée, who appointed me
editor-in-chief of "Budo Magazine" in the early 1970s, asked me to draw all the movements of the twenty-one official
Shotokan katas in a small and easy-to-follow set of drawings, on 63 plates in the original 23x33 cm format. Unfortunately
later on these were greatly reduced for the final paperback edition and were not accompanied by the texts and captions as
originally was intended.

1 undertook this work with deep enthusiasm, armed with my small Atome pens, India ik, and tracing paper. The result:
exaclly 2,858 drawings, made from the original 8mm films, following sequences highlighted by arrows and axes of movement
(an innovation in this field, which made everything very readable at that time). The first ‘Official Basic Karate Katas’ book
was born and its success was immediate. The illustrated katas were those that the Shotokan experts from the Japan Karate
Association (JKA) were teaching in Europe at the time. This was the year 1973... an amazing time for the art of karate!
There were many karatekas in France and other countries — for whom my drawings were a real help and gave them the
possibility to learnt without even the text — who discovered the "advanced katas" with this little pocket-sized booklet.
I confess that | enjoy bringing it back to life today for those who are too young to have known those days in person, or even
for those who have forgotten them!...

So here it is...again. This old classic book, reborn from the ashes of the past. Thierry Plée was keen to revive his father's
idea by supplementing it himself with 6 additional katas (Taikyoku, Jiin, Meikyd, Gojushiho-dai, Gojushiho-sho, Unst). This
now allows you to take 27 Shotokan katas with you in a compact format. Here is a beautiful reminder, all in "stroboscopic"
style drawings. There is no doubt that these pages will continue to serve in their authenticity and original meaning, at
a time when excesses of all kinds in our society dilute even the essence of these important katas which have largely
contributed to building the strong foundations of a karate rapidly popularized outside Japan.

Roland Habersetzer

9th Dan Karatedo, Hanshi,
Soke of Tengu-no-michi
(fall 2025)
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TIPEAUCAOBHS

¥ Mens 65110 ARTCTEO, KOTOPOR MHOTUM CErOAHA NOKA3ANOCH Gbi HeNeNbiM. B TO BPess, KOTAA Ml Kak MOXHO 6onee YeTko oTAenseM Npo-
DCCHOHANbHbI MHP OT AUNHOM XU3HM, Kak ABA HTATOHUCTA, , KAK 1 MOW BPATsA, POAHNCA <8 AOAKO. KOHEHO, CTPOTO FOBOPA, HET, N0~
TOMy 4TO, KaK (IONTH) BCC HEHULAHEI, MOR MaTh DOAWAA MEHA & GONLHAL, XOTA 4ee3 48a AHS OHA Y@ Gbina A0Ma U B OdUCe (kak U A0
Havana paBorh). Hala XU3Hb COCTOANA M3 MOMEHTOB, KOFAA CeMeliHan XI3Hb M NPOGECCHOHANSHA Ki3Hb GhiNU NepeneTeHsl. K3Hb, ko=
TOPYI0 HEKOTOPHIE CONA Gl HEBIHOCUMOH, HO KOTOPaA MO3BOMANA MHE BHACTHCA C POAUTRNAMI CTOMKO, CKOMBKO A XOTEA, M KYNAThCA & HX
AKTUEHOT KH3HY.

Mos CembA Bina NN10A0M NOCNEBORKHO/ Ki3HH. 10C/I NATA M€T OKKYNALMHA U CTONbKIX e €T OTPaHWIEHMI MOW POAUTENM OKYHYAHCh &
«CnasHoe TPHAUATUAETHES C CUAON U SHTY3UAIMOM TeX, KTO MEPEX N CYPOEYIO # MONHYHO PA304aPOBAHHA SMOXY U HAYNMCA <CBRPXYCHTMANY
(€080, KOTOPOR NOBN MCNONS30BATS MOF OTeL) U CTORKOCTH. <TPYAHbIE BPEMEHA ACNAIOT MIOACIH CHNBHBIMHY.

Moii oTew, Awpi e, OTKpHIN 4713 CebA A31080 & 1939 roay 61aroAaps He6oNbON kiure Mowe GenbACHKDaIL3a, HO Bbin BsiHYKACH BexaTs
OT HaCTyNalouieih Ha Tyy3y HEMELKOT apMiW. BMECTE C ADYrOM-TUNMHACTOM OH 3aHUMANICA A3I0AO, OCHOBHIEAACH HA NORCHEHHAX & KHHTE.
Mo Bo38pawteHun & Mapik, nocne 0cBOBOXACHAR, OH NOCTYNUA & Kny6 /131040 GpaHLMM U TPEHUPOBANCA NOA PYKOBOACTBOM XaHa BoxaHa
C cenTabpa 1944 roAa. MOCTORKHO CTPEMACH COBMELIATS YBneyeHe C NPOGECCHOHANLHOM ARSTENLHOCTSIO, 8 1948 rOAY OH BAOXWA CBOM
CKpOMHIE CBEPENEHI B 3AIHME CNPABOUHIKA KNY6OB A30AO, A 3aTem, 8 1950 FOAY, B U3AIHHE <ANARHOM» ((GPaHKO-HTAWICKON) BepCUM
UHGODMALMOHHOFO Bi0NNIeTeNS TOKHFICKOrO KOAOKaH 431080, KOTOPHIi ¢ 1966 roaa CTan Hassieatses «Budo Magazine. Bekope ok Cran 13-
AATeNeM KHHT N0 60E8bIM HCKYCCTBaM. B Havane NATACCATHIX FOA0B OH OTKPSIA ANA Ce6A KAPATE TaK X€, KaK U AIOA0: NOCMOTPEE GHAsM,
KOTOPIi eMy NpUCnan ero Apyr-amepuaseu, [lonH /Aperep, Cyxweuiii & AnoHuA. OH CO3AAN KAPTe, OCHOBAHHOR Ha €TO SHAHAAX (eX~
TOBaHMA, PAHLLY3CKOTO GOKCa, A3I0A0, AXUY-AKHTCY... KOTOPOE rO APY3bA U HEAOBPOKENaTeN NOGUTH Ha3bigaTs <Kapallne». OH OTKPHA
c8oi nepssiit Kny6 8 1953 roay Ha ynuue TypHoH, HanpoTus CeHara, a 3atem & 1954 roay Ha ynuue MoHTaHs CeHT-XeHesbes, rae MHOro-
ST2AHO® NOMEIICHHE NO3BONANO €My NPOSOAUTH JAHATHA, NPOAABATH KHATM U OAGKAY... W OBYCTpauBaT Ca0H AOM. B 1955 roay y Hero
BO3HUKNA BNECTALLIAA WACA: DA3 YK OH He MOT GPOCHTS CeMBi0 M CBO/i HAUMHAIOLIMFE BU3HEC PAAU AOAKO & ANOHAM, OH NUBES bl ANOHMIO K
cebe. Takum 06pa3OM, NPOAONR MPAKTUKOBATS U MPENOAaBaTb & Mapiie, OH NPUENEK OKONO NATHAAATH CEUMANHCTOR. Tak MOW OTeL
pa3suBan kapate u AOGWACA KOMMEPHECKOTO YCNeXa, NPWAAras YCHAHA, YNOPCTEO W HEACCAKARMOE BOOBpaKeHHe.

B Hauane 1970-X rOAOE KaTa Gbinu NPEACTABNEHEI NMWb B OYeHs HEMHOMX KHMrax. Cewceii Hakasma BbinycTun (Ha aHIAMIACKOM A3biKe)
cepuio HeBO/bWMX KHUT O Xeiian 1 Texku, Cenceil Kanaasasa Hanucan (Ha aHruiickom assike) 6pouwiopy o Kawky /lai, HexoTopsle hpanyssi,
BKMI042 MOEIO OTUA, NPEACTABUM TAKUOKY U XeifaH B CBOUX KHUFaX... HUKTO, KpOME ANOHLIES, HE 3HaN BHICWUE KATa. MMEHHO & 3T 06~
CTaHOBKE MOV OTel) 3aAYMaN NPOWNMIOCTPUPOBATS GnsMI SIMOHCKOI ACCOLMALUM KapaTe, & KOTOPSIX G510 NPRACTaENEHO GOTbLIMHCTEO
Kara OTOKaH, NPEAOCTABNAA KAKAOMY BO3MOXHOCTS CAMOCTORTENSHO OTKDHITh A3 CE6A TAUHCTEGHHbIE «CeKPETHbIEN KaTa.  He Bbin HC-
KNOUGHHEM, 1 MMEHHO Tak, KAK U MHOTWE APYIHe, 5 MOTPYSWICA © BbiCwE Kara. CRroAHs, N0 NPOCsGE MORro para ApHO, HaneAHNKa
BYAO-Marasua, 4 ¢ rOPAOCTsIO NPEACTAENAI0 NEPEU3AIHNE NEPEON KHUTH BHCIIX KaTa WKOH Kapare LIOTOKaH, AONONHEHHOE COBpe-
MEHHBIMI TEXHONOTMAMA Y WECTBIO KAT, OTBRTCTBEHHOCTS 32 KOTOPHIE MHE NOPYNMA Cecel Xabep3eTuep. MPekpacHan Aas ySaxeHus Tem,
KTO n03HaKOMMN eBponelilies C Kata.

Teeppu Mne, usaarens
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PREFAZIONI

Queste pagine furono a lungo un punto di riferimento nelfepoca di quello che oggi bisogna ormai chiamare il “karate
di un tempo”, quello che tante generazioni hanno conosciuto...

L’opera che avete tra le mani era da tempo introvabile. Il Sensei Henry Plée, che mi aveva nominato redattore capo di
Budo Magazine all'inizio degli anni '70, mi aveva chiesto di disegnare ventuno kata dello Shotokan, in piccole figure
facili da seguire, su 63 tavole nel formato originale 23x33 cm. Purtroppo, queste furono fortemente ridotte per Fedizione
finale in formato tascabile, e non vennero quindi accompagnate dai testi previsti in origine.

Avevo intrapreso quel lavoro con entusiasmo, armato delle mie penne Atome, dellinchiostro di china, della carta da
lucido. Risultato: esattamente 2858 disegni, realizzati a partire da filmati in 8 mm, seguendo i movimenti evidenziati da
frecce e assi direzionali (una novita assoluta all'epoca, che rendeva il tutto molto chiaro). Il primo Official Basic Karate
Katas era nato, e il suo successo fu immediato. | kata illustrati erano quelli che allora gli esperti Shotokan della Japan
Karate Association (JKA) insegnavano in Europa. Era il 1973... un‘altra epoca!

Quanti karateka, in Francia e altrove — le mie tavole erano vere e proprie “BD”, fumetti, che potevano fare a meno dei
testi — hanno scoperto i “kata superiori” grazie a quel piccolo libretto in formato tascabile... Ammetto che mi fa piacere
riportarlo in vita oggi, per coloro che non hanno P'eta per aver conosciuto quei tempi, o che ne hanno perso la
memoria!

Ed eccolo qui, questo vecchio classico, ritrovato tra le ceneri del passato. Thierry Plée teneva molto a far rivivere 'idea
di suo padre, completandola personalmente con 6 kata supplementari (Taikyoku, Jiin, Meikyo, Gojushiho-dai,
Gojushiho-shd, Unsti). Ora avete cosi la possibilita di portare con voi 27 kata dello Shotokan in un formato compatto.
Ecco dunque un bel promemoria, tutto in disegni sequenziali (quasi stroboscopici). Non ¢'é dubbio che queste pagine
continueranno a servire, nella loro autenticita, in un’epoca in cui le derive di ogni genere arrivano a diluire persino I'es-
senza di questi kata che hanno contribuito in larga parte a costruire le basi solide di un karate rapidamente diffusosi
fuori dal Giappone.

Roland Habersetzer

9° Dan Karatedo, Hanshi,
Soke del Tengu-no-michi
(autunno 2025)
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Ho avuto un'infanzia che oggi moli troverebbero incongrua. In un'epoca in cui si separa nettamente, quasi come due mondi antagonist, la
vita professionale da quella privata, io — come i miei fratelli — sono nato in un dojo”. Non alla lettera, naturalmente, perché come (quasi)
tutte le donne, mia madre mi mise al mondo in ospedale, anche se due giorni dopo era gia rientrata al lavoro (dove si trovava prima che ini-
ziasse il travaglio). La nostra vita era fatta di momenti in cui famiglia e professione erano intrecciate. Un’esistenza che alcuni troverebbero
insopportabile, ma che mi permetteva di vedere i miei genitori tutte le volte che volevo e di immergermi nella loro vita attiva.

La mia famiglia era figlia del Dopoguerra. Dopo cinque anni di occupazione e altrettanti di restrizioni, i miei genitori abbracciarono i “Glo-
riosi Trenta” (gli anni del boom economico) con la forza e la passione di chi era soprawvissuto a un periodo duro e frustrante, imparando
il “super-sforzo” (una parola che mio padre amava usare) e la resilienza. “Le epoche dure rendono le persone forti.”

Mio padre, Henry Plée, aveva scoperto il judo nel 1939 grazie al piccolo libro di Moshe Feldenkrais, ma dovette fuggire dallavanzata del-
Pesercito tedesco verso Tolosa. Con un amico ginnasta improwvisd un judo basato sulle spiegazioni del libro. Tornato a Parigi, alla Libera-
Zione, si presentd al Judo Club de France e pratico sotto la guida di Jean Beaujean, a parire da settembre 1944, Sempre alla ricerca di
opportunita che unissero passione e professione, nel 1948 investi i suoi pochi risparmi nella pubblicazione di un annuario dei club i judo,
e nel 1950 nella versione “occidentale” (francese-inglese) del bollettino del Judo Kodokan di Tokyo, che dal 1966 affianco con Budo Maga-
zine. Divenne cosi rapidamente editore di libri di arti marziali.

Alfinizio degli anni Cinquanta scopri il karate un po’ come aveva scoperto il judo: guardando un filmato che un amico americano, Donn
Draeger, in servizio in Giappone, gli aveva inviato. Improwvisd un karate basato sulle sue conoscenze di scherma, boxe francese, judo, ju-
jutsu... che amici e detrattori si divertivano a chiamare “Karaplée”. Apri il suo primo club nel 1953, in rue de Toumnon, di fronte al Senato,
poi nel 1954 in rue de la Montagne Sainte-Geneviéve, dove gli spazi, distribuiti su pils piani, gli permettevano di tenere corsi, vendere libri
& abiti da pratica... e stabilirvi la sua casa. Nel 1955 ebbe un'idea geniale: poiché non poteva abbandonare famiglia e attivita nascenti per
andare in Giappone a frequentare i doj5, avrebbe fatio venire il Giappone da lui. Continuando quindi la sua pratica e il suo insegnamento
aParigi, fece arrivare una quindicina di esperti. Fu cosi che mio padre sviluppo il karate e ne realizzo il successo commerciale, con impegno,
perseveranza e molta immaginazione.

Non feci eccezione: anchio, come tanti altri, mi immersi cosi nei kata superiori. Oggi, su richiesta di mio fratello Amaud, erede del
negozio Budo Store, sono fiero di proporre una riedizione del primo libro sui kata superiori della scuola Shotdkan di karate, arricchita
dalle tecnologie attuali e completata con sei kata che il Sensei Habersetzer mi ha affidato. Un bel tributo a coloro che fecero conoscere
i kata agli europei.

Thierry Plée, editore.

PREFAZIONI
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