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      préface




      Le livre que tu as entre les mains n’est pas un livre sur la santé comme les autres.




      Il ne te dira pas seulement que faire – ou ne pas faire – pour être ou rester en « bonne » santé. Tout d’abord parce que tu sais déjà beaucoup de choses, ensuite parce que ta santé ne dépend pas que de toi !




      Être en bonne santé, est-ce juste quand on n’est pas malade, quand on a mal nulle part ? En réalité, ça peut être plus que ça. C’est même bien plus que ça !




      La santé, c’est d’abord comment tu te sens dans la vie. Tu peux te sentir bien à un moment et moins bien à un autre. Être joyeux(se) ou triste, avoir envie d’être seul(e) ou avec tes ami(e)s. Et tout ça dans la même journée ! La santé, ça change tout le temps…




      Cela peut être aussi se sentir heureux(se), aimé(e), content(e) de qui l’on est. Avoir beaucoup de copains ou une seule meilleure amie. Avoir des bonnes notes en maths ou marquer des buts au foot. Savoir faire du rap, prendre de belles photos ou jouer du piano. Manger des crêpes avec sa grand-mère ou faire du canoë avec ses cousins.




      Mais la santé dépend aussi des conditions dans lesquelles on vit, de l’endroit où l’on est né, où l’on grandit, où l’on joue, où l’on va à l’école… Selon le quartier, le village ou la ville dans laquelle on vit, selon l’argent dont on dispose, selon les gens sur lesquels on peut compter… Certes, en tant qu’enfant, tu n’y peux pas grand-chose. 
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