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				Depuis quelques années, les Philippines connaissent un suc-cès fou auprès des voyageurs du monde entier. Reportages tv, reportages Instagram… vous n’entendez plus parler que de ce pays : « les plages sont su-blimes », « les gens sont si accueillants », « tout le monde parle anglais », « bon, par contre on est parti.es pendant la saison des pluies… ». Amoureux et amoureuses de la nature, de la fête, de l’His-toire ou amateurs et amatrices de bien-être… vous trouve-rez certainement votre bonheur en choisissant d’explorer ce pays. 


				Mais si je vous propose ce guide, c’est tout de même pour aller au-delà de la carte postale. J’ai eu la chance de vivre aux Philippines une année et de découvrir les nom-breux visages de ce pays. Pour être honnête, j’y suis arri-vée un peu par hasard. Je cherchais depuis des mois une mission humanitaire d’un an en rapport avec mon expé-rience professionnelle en Asie (je sais, c’est très vaste). À l’époque, j’envisageais des pays que je connaissais déjà : le Viêtnam, le Cambodge, la Thaïlande… et mettais de côté les contrées qui m’étaient inconnues, de peur d’un choc culturel trop grand. Lorsqu’un jour, le déclic : une annonce est publiée pour une mission de Responsable des parrainages francophones dans une ONG franco-philippine qui s’occupe d’enfants des rues. Intriguée, je parcours les pages du site internet et après quelques heures j’en suis sûre : je veux travailler dans cette structure. Les entretiens passent et la question tombe : « Connaissez-vous bien les Philippines ? » Évidemment, non et je sens qu’il serait pré-férable de débuter mon exploration du pays au plus vite. Mais par où commencer ? Les informations se bousculent, 
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				je lis des articles sur le danger des rues de Manille, la pau-vreté, la prostitution, le tourisme et ses dérives mais égale-ment sur la générosité des habitants, les légendes du pays, les paysages fabuleux… Et finalement la réponse arrive : je suis prise pour cette mission d’un an afin d’intégrer cette structure composée à 90 % d’employé.es philippin.es. 


				C’est avec un mélange d’excitation et d’appréhension que j’ai préparé mes valises. Avant de larguer les amarres, j’ai reçu une initiation culturelle obligatoire d’une semaine, une manière de me préparer et d’obtenir quelques clés pour comprendre mon nouvel environnement. Une initiative très bénéfique qui ne m’a pourtant pas totalement préparée à ce sentiment de perte totale de repères mêlé à une impression presque immédiate d’appartenance, certainement dûe aux influences visibles de la culture hispanique et américaine. Au fil des mois, j’ai appris à connaître plus en profondeur les Philippins, les Philippines et leur culture. J’ai été sur-prise par le recul et la facilité qu’ils avaient à parler de leur pays, en de bons ou mauvais termes. J’ai adoré comparer avec eux nos deux cultures, rire de nos différences et nous émerveiller de nos points communs. 


				L’un de nos sujets de prédilection : les traditions du pays et ses influences sur sa conjoncture actuelle. Vous allez vite le comprendre, les Philippines sont en pleine muta-tion, entre modernisme et respect du passé, les millenials ou Génération Y, né(e)s entre 1980 et 2000, construisent les bases d’une nouvelle ère. L’écologie n’est pas encore la priorité (l’est-elle chez nous ?) mais des militant.es se mobi-lisent de plus en plus sur le sujet, notamment concernant les problématiques liées au plastique, véritable fléau sur terre et en mer. La pauvreté est également abordée frontalement par les défenseurs des droits humains, pointant du doigt la corruption et les priorités plus que discutables du gouverne-ment actuel. Certains jeunes, très éduqués, partent du pays par manque d’espoir ou d’opportunités. D’autres restent ou 
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				passent par l’étranger pour mieux préparer leur retour, bien décidés à changer l’avenir de l’archipel. 


				Vous qui vous apprêtez à quitter votre pays pour quelques jours ou pour toute une vie, que savez-vous des Philippines ? Avec ce guide, j’espère vous aider à mieux appréhender votre venue en exposant plusieurs points importants. 


				Première chose à savoir : ce pays a eu un passé difficile et douloureux qui a laissé ses traces dans le cœur et le quoti-dien des habitants. Vous trouverez dans ce guide de quoi capter l’essentiel de la longue histoire des Philippines, de la création du monde (rien que ça !) jusqu’aux récents dé-boires de Rodrigo Duterte, le président actuel. Vous consta-terez rapidement que leur passé n’a pas été de tout repos… Malgré la violence que le peuple a vécu et vit encore, je suis persuadée que les Philippin.es vous accueilleront comme ils l’ont fait avec moi : à bras ouverts. Car ce qui marque beaucoup les visiteur.euses et expatrié.es lorsqu’ils parlent des Philippines, ce sont les habitant.es. Leur accueil et leurs sourires sauront vous conquérir. 


				Mais pour profiter pleinement de votre voyage, il convient évidemment de comprendre leur culture, leurs habitudes et leur histoire. 


				Ce livre vous donnera un bon aperçu de ce que vous vous apprêtez à vivre au quotidien. Des transports en commun jusqu’à vos premiers mots de tagalog (la langue nationale), vous aurez les bases pour ne pas commettre d’impair voire mieux, vous adapter plus facilement ! Vous en saurez plus sur la culture solidaire et familiale très ancrée des Philippins et Philippines, mais également (comment l’oublier) la fabu-leuse tradition du karaoké. Nous évoquerons également leur rapport à la honte, à la mort ou encore aux réseaux sociaux, tout un programme ! 


				Deuxième chose à savoir : la religion catholique fait partie intégrante du pays. Vous croiserez ainsi sur votre chemin 
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