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  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  L'estime de soi : Apprendre à s'aimer pour mieux vivre
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  Renforcer son estime de soi :


  78 astuces de psycho


  






Parents copains


Vous n'avez pas besoin de vous mettre dans la peau de votre enfant pour le comprendre. Parler, s'habiller, se comporter comme « un jeune » ne vous rapprocheront pas de lui. Cela vous fera tout au plus perdre en crédibilité. Restez à votre place, soyez responsable, à l'aise avec votre âge et votre rôle de parent. Vous pouvez faire preuve de bienveillance et d'empathie sans trahir votre position.
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