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			Stormie Omartian

			Priez 

			en tout temps

			La puissance de la prière

			dans votre vie quotidienne

		

	
		
			Je connais, moi, les desseins 
que je forme à votre sujet,  
– oracle de l’Éternel, 
desseins de paix 

			et non de malheur, 
afin de vous donner 

			un avenir fait d’espérance. 
Alors, vous m’invoquerez 
et vous pourrez partir ; 
vous intercéderez auprès de moi, 
et je vous exaucerai. 
Vous me chercherez 

			et vous me trouverez, 
car vous me chercherez 

			de tout votre cœur.

			Jérémie 29.11-13

		

	
		
			Que puis-je faire 
 pour réussir ma vie ?

			O

			Nous essayons tous de réussir notre vie. Et si nous ne savons pas toujours avec certitude si nous y sommes totalement parvenus, nous savons en tout cas quand nous échouons.

			Réussir votre vie ne signifie pas pour autant que tout soit parfait. Cela veut dire que vous êtes en paix avec Dieu et que vous savez sans l’ombre d’un doute que vous êtes entre ses mains et qu’il ne vous abandonnera pas. Il ne vous laissera pas suspendu en haut d’une falaise, pas plus qu’il ne manquera d’être avec vous dans des temps troublés ou difficiles. Quand vous réussissez votre vie, vous êtes habité d’une certitude profonde et constante que tout sera pour le mieux dans votre avenir, quoi qu’il puisse arriver aujourd’hui. Cela signifie que, même quand ça va mal, vous savez que vous avez accès à une puissance qui peut remettre les choses en place. Cette puissance ne vient que d’une seule source : Dieu lui-même. Mais il y a certaines consignes à suivre pour pouvoir y puiser. Quand nous vivons en suivant ces consignes – la façon dont il veut que nous menions notre vie – nous vivons et fonctionnons bien.

			Nous aspirons tous à la stabilité et à la cohérence dans notre vie. Il ne suffit pas de nous contenter de vivre « au petit bonheur la chance ». Cela ne mène nulle part. Nous voulons savoir que nous pouvons compter sur la capacité de faire de bons choix. Nous ne connaîtrons jamais la paix que nous désirons si nous ne progressons pas dans la vie faute d’avoir eu la sagesse de prendre de bonnes décisions. Nous voulons être en mesure d’éviter toute action stupide qui amènerait des conséquences indésirables. Nous voulons être toujours plus conscients de notre raison d’être et habités par une espérance certaine face à notre avenir. Mais où pouvons-nous trouver direction, espoir, paix, sagesse, stabilité et cohérence ? Tout cela vient de Dieu. Afin d’y parvenir, nous devons entrer en contact avec lui de façon plus profonde et plus forte. Sans cette connexion vitale, nous ne connaîtrons ni liberté, ni plénitude, ni véritable réussite.

			Qu’est-ce que la véritable réussite ?

			Vous n’avez pas été créé pour vivre dans l’esclavage, l’affliction ni pour subir échec après échec. Vous avez été placé ici par Dieu qui veut que vous viviez une véritable liberté, dans la plénitude et la réussite.

			La vraie liberté ne signifie pas faire tout ce que vous voulez. Elle veut dire être libéré par Dieu de tout ce qui vous empêche de faire ce qu’il veut. Cela signifie être libre de devenir davantage semblable au Seigneur chaque jour que vous vivez afin que vous meniez la vie pour laquelle il vous a créé et que vous deveniez tout ce qu’il a voulu que vous soyez. Cela signifie être affranchi des restrictions, des craintes, des fausses croyances et des émotions négatives qui vous empêchent d’entrer pleinement dans tout ce que Dieu a pour vous.

			La vraie plénitude signifie que tout ce qui a été brisé en vous peut être restauré de façon durable, ce qui vous permet de devenir une personne pleinement épanouie. Cela ne signifie pas que vous serez parfait, mais plutôt que la perfection du Seigneur pourra rayonner en vous et agir à travers vous, non seulement pour votre bien-être mais aussi pour celui des autres. Quand quelque chose est brisé dans votre vie, Dieu peut le réparer et vous restaurer entièrement. La présence de Dieu dans sa sainteté peut vous rendre votre plénitude.

			La vraie réussite, c’est celle que Dieu a en réserve pour vous. Ses voies sont bien différentes de celles de ce monde. Trop souvent, quand les gens pensent à la réussite, ils ont en tête la richesse et la célébrité, ou bien être les meilleurs dans leur domaine. Mais la véritable réussite a peu à voir avec la richesse, la célébrité et le succès selon ce monde. La véritable réussite consiste à savoir qui vous êtes dans le Seigneur et à ne jamais renier cette identité. C’est de garder confiance en sachant que Dieu a un bon avenir pour vous, quelles que soient les apparences du moment présent. J’ai connu trop de gens riches ou célèbres qui ont connu le succès mais qui ont été misérables pour avoir poursuivi le rêve égoïste qu’ils s’étaient fabriqué. J’ai été témoin du vide qu’offre une existence menée intégralement pour soi-même ; cela ne constitue en rien une véritable réussite. Cela ne signifie pas que la richesse, la célébrité ou le succès soient mauvais en eux-mêmes. Si vous faites ce à quoi Dieu vous appelle et que le Seigneur vous bénit dans cela, alors tout est bien. Et vous pouvez jouir de cette réussite pour autant que vous utilisiez une part de ce que Dieu vous donne pour aider les autres.

			La véritable réussite ne signifie pas que l’on n’a jamais de problème. Cela veut plutôt dire que vous pourrez traverser les temps difficiles avec la conviction profonde que Dieu est avec vous et qu’il vous accompagnera et vous sortira de cette épreuve pour en faire une véritable réussite. Cela signifie que vous pouvez voir la main de Dieu à l’œuvre dans votre vie et discerner sa présence et son intervention avec un cœur reconnaissant.

			La véritable réussite signifie que vous saisissez les voies de Dieu et son cœur, et que vous trouvez un grand plaisir à l’honorer en vivant selon ses lois et ses voies.

			La véritable réussite signifie vivre en étroit contact avec Dieu tout au long de chaque journée, trouver tout ce dont vous avez besoin dans le Seigneur et le recevoir de sa main. C’est goûter une paix profonde parce que vous savez que Dieu est de votre côté et qu’il sera toujours là pour vous. C’est croire que Dieu est plus grand que tout ce que vous pouvez avoir à affronter et avoir confiance en sa puissance qui peut affecter positivement toute situation qui pourrait vous menacer. C’est savoir dans votre âme que, quel que soit le problème qui puisse surgir, Dieu a une solution, une issue, un chemin. C’est avoir la foi inébranlable que vos prières sont entendues par Dieu et qu’il y répondra à sa façon et à son heure. C’est ressentir l’amour de Dieu dans votre vie et être capable de le manifester aux autres comme Dieu le veut. C’est avoir confiance que Dieu a la réponse à chacune de vos questions, et donc cesser d’être obsédé par la recherche de réponses mais plutôt être confiant en ses réponses.

			La véritable réussite consiste à devenir ce que vous êtes appelé à être – et que vous êtes effectivement – et à accepter que ce que vous êtes est vraiment bon. Cette connaissance vous libère d’avoir à constamment vous comparer aux autres et à toujours avoir le sentiment de ne pas être à la hauteur. Cela vous libère de la tyrannie des images et des styles de vie dépeints par la télé, les films, les magazines et les livres qui vous font croire que vous avez raté votre vie si vous ne vous y conformez pas. Mesurer votre valeur selon de tels critères ne fera que mettre votre monde sens dessus dessous comparé à ce à quoi vous êtes destiné. Dieu a tellement mieux à vous offrir !

			Vous ne pouvez trouver la véritable liberté, la plénitude et la réussite qu’en menant une vie plongée dans la prière. Une telle vie signifie rester en contact avec Dieu et faire de tout un sujet de prière. Cela veut dire l’écouter parler à votre cœur et vous parler de votre vie ; marcher si près de Dieu qu’il peut vous garder du danger et vous mener à bon port.

			Comment puis-je m’approcher de Dieu ?

			La prière est le moyen par excellence de nous approcher de Dieu et de nous saisir de sa puissance pour notre vie. La prière est le moyen par lequel nous communiquons avec Dieu. C’est par elle que nous lui disons nos craintes, nos désirs et nos besoins. La prière est le moyen d’apaiser notre âme et notre esprit et de laisser Dieu nous parler. C’est par la prière que nous adorons Dieu et le louons pour ce qu’il est, et que nous lui disons combien nous sommes reconnaissants pour tout ce qu’il a fait pour nous.

			Dans la prière, nous intercédons pour les personnes et les situations qui nous entourent. Dans la prière, nous louons Dieu pour tout ce qu’il a fait. Et nous le remercions à l’avance pour tout ce qu’il est en train de faire et fera encore pour nous dans l’avenir. Quand nous prions, nous sentons grandir et s’affermir notre relation avec Dieu ; notre amour pour lui et notre dépendance envers lui s’approfondissent. Plus nous prions, plus nous voyons sa main agir avec miséricorde, grâce et amour pour nous guider jour après jour. Plus nous prions, plus nous réalisons que nous ne pouvons pas vivre sans lui et sa puissance.

			La clé ici est de prendre conscience que nous ne pouvons pas réussir notre vie par nos propres moyens. Nous avons besoin de la puissance de Dieu. Il nous faut l’intervention du Seigneur pour apporter salut, rédemption, délivrance et guérison. En effet, nous avons besoin d’être sauvés, rachetés, délivrés et guéris.

			Je vous souhaite bonne chance si vous voulez essayer par vous-même. Mais épargnez-vous de devoir apprendre à vos dépens que la chance ne fera pas l’affaire. Sans le Seigneur, vous ne connaîtrez pas l’amour, la paix, la joie, l’épanouissement, la force, la guérison, la restauration ou la transformation dont vous avez besoin dans votre vie. Je suis bien placée pour le savoir – j’ai moi-même amplement essayé. Toutes mes tentatives de bien vivre ma vie par moi-même ont failli me conduire jusqu’à la mort.

			Enfant, j’ai été victime de la violence de ma mère qui était gravement malade sur le plan mental. Quand j’ai pu voler de mes propres ailes, j’ai failli mourir d’une overdose et j’ai sombré dans l’alcool. J’ai été bien déçue par toutes sortes de relations malsaines. J’ai essayé de venir à bout d’une peur paralysante, de l’anxiété et de la dépression au quotidien. J’affichais une certaine façade en riant beaucoup mais ma douleur émotionnelle intérieure était atroce, ne sachant jamais quand un drame allait se produire, ayant peur de me coucher à cause de ce qui pourrait m’arriver d’horrible pendant mon sommeil, et me réveillant en redoutant de ne pas avoir la force de passer une autre journée… Ce n’est pas ce que j’appellerai « bien vivre » ! Mais si je suis épanouie aujourd’hui, c’est grâce à ce que Dieu a fait et continue de faire en moi et dans mes circonstances.

			Cela signifie-t-il pour autant que ma vie soit parfaite et que je n’ai plus de problèmes ? Si seulement ! Mais la réponse est non. Je vis dans le même monde déchu que vous. J’ai le même adversaire qui m’attaque comme il le fait pour tous ceux qui n’entrent pas dans son jeu. Je suis passée bien souvent près de la mort – si souvent que j’en ai perdu le compte. J’ai des soucis comme tout le monde. Mais j’ai été sauvée, secourue, délivrée, transformée et guérie dans tout mon être. Ce que Dieu a fait pour moi, il le fera pour vous. Il ne fait pas acception de personne. Il ne me respecte pas davantage qu’il ne vous respecte. Il a autant d’amour, de miséricorde, de paix, de grâce, de puissance, de guérison, d’espoir, de restauration, de rédemption et de véritable réussite dans la vie pour vous que pour quiconque. Et tout cela devient réalité quand vous vous approchez de Dieu dans la prière.

			Savoir ce que sont vos vrais besoins

			Vous avez besoin que l’on vous rappelle souvent qui est Dieu, qui vous êtes et ce que vous pouvez devenir en lui.

			Vous avez besoin de prendre la responsabilité de vos pensées et de vos émotions, et de chercher à être délivré de tout ce qui vous emprisonne ou vous restreint afin que vous puissiez vivre dans la liberté et l’épanouissement que Dieu vous destine.

			Vous avez besoin d’être profondément marqué par la connaissance de tout ce que Jésus a accompli sur la croix, afin que vous ne vous épuisiez pas à tenter de produire dans votre vie ce qui a déjà été accompli.

			Vous avez besoin de toujours suivre la direction du Saint-Esprit afin de connaître la volonté de Dieu et d’être là où vous êtes censé être, occupé à faire ce que vous êtes censé faire.

			Vous avez besoin de comprendre, de discerner et de rece­voir les dons que Dieu a pour vous afin que vous ne vous démeniez pas à aller chercher ce à quoi il a déjà pourvu.

			Vous avez besoin de connaître les règles que Dieu a établies pour nos vies et d’être prêt à recevoir son aide en y obéissant pleinement.

			Vous avez besoin d’être libéré de toute culpabilité et capable de conserver un cœur humble et repentant.

			Vous avez besoin de recevoir le pardon de Dieu chaque fois que vous avez manqué le but qu’il a pour vous et d’accorder le pardon aux autres quand, eux aussi, manquent le but.

			Vous avez besoin d’avoir la crainte du Seigneur chaque jour dans votre cœur afin de garder une bonne relation avec lui ; c’est alors qu’il vous délivrera de la peur qui vous tourmente.

			Vous avez besoin d’être capable de voir et d’apprécier votre corps comme le temple du Saint-Esprit afin d’apprendre à en prendre soin comme il convient.

			Vous avez besoin d’expérimenter l’amour de Dieu chaque jour et d’être capable de le partager avec les gens qu’il place sur votre route.

			Vous avez besoin d’être libre de donner de tout votre cœur à Dieu et aux autres comme il lui semble bon.

			Vous avez besoin de connaître Dieu comme celui qui vous guérit et de grandir dans la foi afin qu’il puisse vous accorder sa guérison ainsi qu’à ceux pour lesquels vous priez.

			Vous avez besoin de vivre une percée dans votre vie grâce à la discipline qui plaît à Dieu : celle du jeûne et de la prière.

			Vous avez besoin de pouvoir contrôler vos pensées et de ne pas être ballotté à droite et à gauche par les mensonges de l’ennemi, qui essaie toujours de vous pousser à croire que ses mensonges sont la vérité et que la vérité de Dieu est un mensonge.

			Vous avez besoin de résister aux pensées et aux émotions négatives, et de cesser de croire des mensonges à votre sujet.

			Vous avez besoin de prononcer des paroles qui apportent la vie, et de rechercher la vérité en toutes circonstances.

			Vous avez besoin d’agir par la puissance de Dieu plutôt que d’avancer vaincu d’avance face aux difficultés.

			Vous avez besoin de vous débarrasser de ces relations destructives qui non seulement ne vous apportent rien mais vous écrasent plutôt.

			Vous avez besoin de discerner qui est votre ennemi afin de lui résister plutôt que de l’assister.

			Vous avez besoin d’être assez fort pour vous détourner de toute tentation à faire ce qui ne glorifie pas Dieu.

			Vous avez besoin d’apprendre à prier sans cesse afin de jouir de la paix émotionnelle et du contentement.

			Vous avez besoin d’abandonner votre vie à Dieu et de vivre dans la sainteté à ses yeux.

			Vous avez besoin de grandir dans la foi et de ne pas être tourmenté ou enfermé par le doute et l’instabilité.

			Vous avez besoin de pouvoir tenir ferme sans fléchir sur le terrain de votre connaissance de Dieu, quoi qu’il advienne.

			Vous avez besoin d’être quelqu’un qui n’abandonne jamais l’espoir, aussi désespérées les choses puissent-elles sembler, car votre espoir est dans le Seigneur.

			Si vous désirez vivre ce que je viens de mentionner dans ces lignes, alors c’est que vous avez besoin que le Seigneur prenne plus de place en vous. Ce livre vous aidera à trouver cette intimité avec lui qui change la vie. Il vous orientera vers Dieu et sa Parole afin de vous aider à mieux découvrir qui il est. Vous pourriez lire ce livre à raison d’un chapitre par jour, adopter la prière suggérée, mettre en pratique les suggestions et vous approprier les vérités bibliques en rapport avec le sujet qui sont indiquées à la fin de chaque chapitre. Ma prière est qu’en le lisant, vous puissiez pendant ces trente jours sentir que votre relation avec le Seigneur s’est approfondie ; vous verrez alors comment Dieu a pourvu à tous vos besoins afin de vous amener à progresser de façon positive. Mais ne vous sentez pas obligé de le faire en trente jours. La vitesse n’est pas importante. Allez à votre propre rythme et prenez autant de temps qu’il vous faut pour vous imprégner de chaque chapitre. J’ai inclus quelques pages pour vos notes personnelles à la fin du livre. Si, au fil de votre lecture, vous sentez que Dieu interpelle votre cœur, vous pourrez y noter vos pensées ou vos prières.

			Les trente chapitres qui suivent vous indiquent trente façons de prier. Je pourrais écrire un livre sur chaque chapitre car il y a tant à découvrir sur chaque sujet, mais je vous en donne assez pour contribuer à voir votre vie changer. Ne laissez pas la brièveté des chapitres vous inciter à minimiser l’importance du sujet abordé pour votre vie.

			Si vous saisissez ces trente approches de la prière, vous mènerez une vie faite d’équilibre, de sens, de liberté, de plénitude et de véritable réussite. Votre vie sera dès lors plongée dans la prière et consacrée à vous approcher plus près de Dieu et à communier avec lui chaque jour – et c’est cela, réussir sa vie.

			Stormie Omartian
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			Réalisez qui est
 votre Père

			O

			Tout le but d’apprendre à mener une vie plongée dans la prière est d’être près de Dieu et d’entretenir avec lui une relation profonde, solide et inébranlable. Vivre dans la prière vous permet d’être fermement centré sur le Seigneur en communiant et en communiquant avec lui tout au long de chaque jour. Cela signifie non seulement savoir certaines choses sur Dieu mais aussi le connaître véritablement, ou au moins autant qu’on puisse le connaître sur cette terre.

			Pour connaître Dieu, il faut commencer par désirer le connaître, puis chercher à le connaître. Il s’agit ensuite de vouloir toujours plus de lui dans votre cœur et votre vie. La prière n’est pas la finalité. La finalité est le Dieu que l’on prie. La prière est le moyen par lequel vous pouvez approfondir votre relation avec Dieu.

			Connaître Dieu prend bien plus que la durée d’une vie. Il faut toute une éternité ! Mais Dieu se révèle et peut ainsi être connu ici et maintenant. En fait, il veut que nous le connaissions. Il veut que nous puissions ainsi nous familiariser avec les multiples aspects de sa personne. Les trois aspects fondamentaux de Dieu sous lesquels nous pouvons le connaître sont Dieu le Père, Jésus le Fils et le Saint-Esprit.

			Vous me direz sans doute : « Je sais déjà tout cela ». C’est ce que je me disais aussi, jusqu’à ce que je réalise à quel point il est facile de penser que nous connaissons Dieu, tout en passant à côté de dimensions de la connaissance de Dieu que nous oublions, négligeons ou manquons de voir. Ou bien nous nous focalisons sur un aspect de la connaissance de Dieu à l’exclusion des autres dimensions. Parce que cela est tellement important, les trois premiers chapitres de ce livre sont consacrés à ces aspects vitaux de notre seul vrai Dieu.

			L’importance de connaître Dieu 
comme notre Père céleste

			Il ne faut pas confondre connaître Dieu comme notre Père céleste avec le simple fait de savoir que Dieu est notre Père céleste. Une des raisons pour lesquelles tant de gens sont liés, brisés ou vivent avec un sentiment d’échec (envers eux-mêmes et leur vie) est qu’ils ne connaissent pas Dieu comme leur Père céleste.

			Un homme que je connais avait le sentiment qu’il ne pourrait jamais comprendre qui il était vraiment parce qu’il n’avait pas connu son père. Le père de ce jeune homme avait été tragiquement absent de sa vie et, à présent, même devenu adulte, il luttait chaque jour avec la douleur et le manque qu’avait laissés cette situation. Tout un pan de sa vie manquait, et il le sentait chaque jour alors qu’il tentait de réconcilier son passé avec son présent et son avenir. Il savait qui était son père, mais ne l’avait jamais connu comme son père.

			Je crois qu’il en est de même pour nous tous concernant notre Père céleste. Nous savons que Dieu est notre Père céleste parce que la Bible nous le dit. « Je serai pour vous un père, et vous serez pour moi des fils et des filles, dit le Seigneur tout-puissant » (2 Corinthiens 6.18). Dieu désire avoir une telle relation avec nous. Mais savez-vous sans l’ombre d’un doute que Dieu est un père qui vous aime, vous chérit, considère que vous avez de la valeur, veille sur vous, pourvoit à vos besoins, vous protège, vous délivre de vos peines et vous restaure comme un bon père sait le faire ? Si vous ne savez pas ces choses au plus profond de votre être, vous continuerez de lutter avec la perception que vous pensez que Dieu a de vous.

			Les enfants qui savent qu’ils sont aimés par leur père agissent différemment de ceux qui en doutent, ou, pire encore, qui savent que leur père ne se soucie pas d’eux. Ceux qui se savent aimés se développent plus rapidement et mieux que ceux qui ne se sentent pas aimés. C’est un fait bien connu. Et il est tout aussi important que nous, en tant qu’adultes, comprenions l’amour de Dieu notre Père à notre égard. Pour y parvenir, il nous faut apprendre à toujours mieux le connaître jour après jour.

			En reconnaissant vraiment Dieu comme votre Père céleste, vous avez franchi le pas le plus essentiel et significatif vers la liberté, la plénitude et la véritable réussite que Dieu a en réserve pour vous. Dès lors que vous savez qui est réellement votre Père céleste, vous pouvez mieux comprendre qui vous êtes réellement. La bonne nouvelle est que vous n’avez pas à vivre dans l’ignorance quant à votre Père céleste car, non seulement il peut être connu mais il veut que vous le connaissiez.

			Quand les disciples de Jésus lui demandèrent de leur apprendre comment prier, il leur dit : « Votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez. Voici donc comment vous devez prier : Notre Père qui es aux cieux ! Que ton nom soit sanctifié » (Matthieu 6.8-10). Il poursuivit en leur donnant ce que nous appelons le Notre Père. Jésus apprit ainsi à ses disciples à tout d’abord établir leur relation avec Dieu sur la base du fait qu’il est leur Père céleste. Cela signifie pour nous aussi que nous devons commencer nos prières en confessant le fait que Dieu est notre Père céleste. Si vous voulez que votre vie fonctionne, commencez chaque jour en disant : « Merci, Père céleste, pour cette journée ! ».

			Toute votre relation avec Dieu doit être fondée sur le fait que vous êtes son fils ou sa fille. Cela signifie que vous pouvez dépendre de lui pour toutes choses, et parce qu’il est votre Père, vous pouvez lui faire confiance pour pourvoir à vos besoins et vous protéger. Après tout, n’est-ce pas ce que fait un bon père ?

			Trop souvent, cependant, les gens ont une image déformée de Dieu en tant que père parce qu’ils ont eu – ou ont – une relation difficile ou quasi inexistante avec leur père terrestre. Si vous ne vous êtes pas senti aimé mais que vous avez été abusé, ignoré ou abandonné par votre père terrestre, vous serez enclin à projeter ces sentiments sur Dieu. Mais Dieu n’est ni distant ni cruel. Il vous aime et voudrait que vous l’aimiez en retour. Il veut que vous soyez avec lui et que vous croyiez qu’il est aussi avec vous. Il n’est jamais trop occupé pour vous. Il prendra toujours soin de vous. Il ne vous abandonnera pas. Il ne vous quittera ni ne vous délaissera. Il sait ce dont vous avez besoin (Matthieu 6.8). Il donne de bonnes choses à ses enfants qui l’aiment, le cherchent et lui demandent ce qu’il leur faut (Matthieu 7.7).

			Être enfant de Dieu signifie savoir que vous faites partie d’une vaste famille et que vous avez votre place avec lui et dans cette famille pour l’éternité. Entre-temps, parce que vous êtes son fils ou sa fille, Dieu vous guidera, pourvoira à vos besoins, vous protégera et vous donnera une bonne place dans l’entreprise familiale !

			Restaurer notre relation avec notre père terrestre

			Comment était votre relation avec votre père terrestre ? Pouvez-vous discerner en quoi vous avez pu projeter sur Dieu certains des sentiments que vous nourrissez à l’égard de votre père ? Cela sera particulièrement évident si vous n’avez pas eu –  ou n’avez pas – une bonne relation avec votre père terrestre.

			Si votre père était souvent absent ou n’avait pas le temps de s’occuper de vous, il se peut que vous ayez le sentiment que Dieu ne sera pas là non plus quand vous aurez le plus besoin de lui. Si votre père terrestre était émotionnellement distant, abusif, ou austère, vous pourriez avoir l’impression que votre Père céleste sera lui aussi distant, insensible ou froid. La relation que vous avez eue avec votre père terrestre peut affecter votre relation avec votre Père céleste plus que nous ne le réalisez si vous ne prenez pas certaines mesures pour y remédier.

			Si votre père terrestre était loin d’être parfait, sachez que votre Père céleste ne sera jamais moins que parfait. Si l’on vous a souvent fait sentir que vous étiez incapable quand vous faisiez une erreur, il se peut que vous pensiez que vous décevez toujours Dieu. Mais votre Père céleste n’est pas comme un parent terrestre. Il n’attendra jamais de vous ce dont vous ne serez pas capable. En fait, il s’attend surtout à pouvoir vous donner tout ce qu’il a en réserve pour vous. Il s’attend à ce que vous meniez une vie faite de liberté, de plénitude et de véritable réussite, autant de bienfaits qu’il a préparés pour vous. Tout ce qu’il attend de vous, c’est que vous l’aimiez, lui fassiez confiance et lui obéissiez, tout en dépendant de lui en toutes choses.

			Si vous n’avez eu aucun contrôle sur ce que votre père terrestre a fait ou n’a pas fait pour vous, vous pouvez contrôler votre façon d’y réagir dès maintenant. Et tout cela commence par le pardon.

			Ma mère souffrait d’une maladie mentale et pouvait devenir très violente. Quand le diagnostic de cette maladie tomba des années plus tard, cela n’effaça point les années de cruauté que j’ai endurées entre ses mains. Mais lorsque je suis devenue chrétienne, j’ai appris que si je voulais vivre libre et connaître la plénitude et la véritable réussite que Dieu avait en réserve pour moi, il fallait que je la pardonne. Cela ne s’est pas produit instantanément. Ce fut plutôt un pas à la fois tout en demandant à Dieu de m’aider à la pardonner totalement. C’est ce qui arriva avec le temps.

			De plus, il fallait aussi que je pardonne mon père.

			Je n’avais jamais pris conscience du fait que je refusais de pardonner mon père jusqu’à ce que Mary Anne, ma conseillère et mentor chrétienne, me fasse part de ce que Dieu lui avait montré. Même après que nous en ayons parlé ensemble, je ne le croyais pas. Mon père n’a jamais été abusif ni cruel envers moi ; je ne voyais donc pas où était le problème. Mais Mary Anne m’a dit : « Demande simplement au Saint-Esprit de te montrer la vérité ».

			Quand je me suis retrouvée seule, j’ai demandé à Dieu de me montrer la vérité au sujet de ce dont Mary Anne m’avait parlé. Quel ne fut pas mon choc quand il me révéla à l’instant même à quel point j’avais retenu le pardon envers mon père de ne pas m’avoir mise à l’abri de la folie de ma mère. Il n’a jamais ouvert la porte du placard où ma mère m’enfermait souvent pendant des heures pour me punir. Il ne m’a jamais protégée de la violence physique, émotionnelle et mentale que ma mère m’a fait subir. Du fait que mon père n’était pas intervenu en ma faveur quand j’étais enfant, j’avais du mal à faire confiance à mon Père céleste maintenant que j’étais devenue adulte.

			Quand j’ai confessé mon manque de pardon envers mon père, j’ai versé alors toutes les larmes de mon corps, ces larmes que j’avais tant retenues ainsi que ce ressentiment qui s’était accumulé dans mon cœur. J’ai alors découvert que seul l’amour de Dieu et sa puissance de guérison pouvaient déterrer des choses ensevelies si profondément en nous et dont nous ne sommes même pas conscients ; il est aussi pleinement capable de nous en délivrer.

			J’ai alors goûté la liberté après avoir confessé mon manque de pardon envers mon père. La différence la plus remarquable fut que j’ai alors ressenti l’amour de Dieu avec une force que je n’avais jamais connue auparavant. Le fait de pardonner mon père terrestre m’a libérée et m’a permis de pouvoir ainsi l’aimer davantage, mais aussi d’aimer mon Père céleste d’autant plus fort et de lui faire confiance. Après cela, j’ai vu ma vie s’ouvrir à l’amour de Dieu comme jamais auparavant.

			Pour que vous ayez un solide fondement dans les choses de Dieu qui détermineront le cours de votre vie, et afin que vous jouissiez de la liberté, de la plénitude et de la véritable réussite auxquelles vous aspirez, il vous faut pardonner votre père terrestre pour tout ce qu’il a fait ou vous a fait, ainsi que pour tout ce qu’il n’a pas fait pour vous. Votre relation avec votre père terrestre a peut-être été bien meilleure que celle que j’ai eue avec le mien, ou, au contraire, encore pire. Quoi qu’il en soit, demandez à Dieu de vous montrer s’il y a quoi que ce soit dans votre relation avec votre père terrestre qui a besoin d’être pardonné ou réparé.

			Je ne dis pas que, si votre père a abusé de vous ou qu’il a été absent, vous devez aller le trouver pour lui parler en tête à tête. Certains pères seront réceptifs et d’autres non. Votre décision à cet égard est entre vous et Dieu. Il se peut même que votre père ne soit plus en vie. Qu’il vive encore ou pas, pardonnez-le pour tous ses travers, pour le mal qu’il a pu vous faire ou la façon dont il vous a déçu. La liberté du pardon que j’ai goûtée envers mon père m’est venue alors que je me tenais seule devant Dieu. Il peut vous rencontrer là où vous êtes en ce moment même et faire la même chose pour vous. S’il y a encore de mauvais sentiments dans votre cœur à l’égard de votre père, apportez-les à Dieu et demandez-lui de vous délivrer de tout sentiment ou souvenir négatif, et de vous guérir de toute blessure qui leur soit associée.

			Même si vous pensez que votre père terrestre n’aurait pas pu être meilleur que ce qu’il a été, demandez à Dieu de vous montrer si vous projetez sur le Seigneur quelque idée erronée ou incomplète quant à ce qu’est un père parfait. Il se peut que Dieu vous montre quelque chose de sa personne que vous n’aviez pas réalisée jusqu’ici.

			Votre Père céleste peut vous guérir, restaurer ce qui a été brisé et ramener la vie dans ces aspects de votre vie que vous pensiez être morts. Le fait est que vous ne pourrez pas expérimenter la paix, la liberté, la restauration, la plénitude et la véritable réussite que Dieu a en réserve pour vous si vous ne reconnaissez pas Dieu comme votre Père céleste. En acceptant réellement Dieu comme le plus formidable Père que vous puissiez imaginer, tous les domaines de votre vie seront affectés pour le meilleur.

			Découvrir qui est réellement notre Père céleste

			Dans la Bible, Dieu se révèle par les nombreux noms qui lui sont attribués. Ils sont là pour nous aider à mieux comprendre les diverses facettes du caractère de Dieu, à savoir qui il est vraiment. Nous ne pouvons entrer pleinement dans la vie que Dieu nous a préparée sans cette connaissance.

			La liste de noms qui suit vous aidera en vous rappelant divers aspects de la nature de Dieu que vous pourriez avoir oubliés, négligés ou peut-être tout simplement ignorés. Dieu s’est révélé ainsi parce qu’il veut que vous le connaissiez et lui faisiez confiance dans tous les domaines possibles. En le comprenant au travers de ces noms et en l’invoquant par ces mêmes noms, vous l’invitez à être pour vous ce qu’ils déclarent à son sujet.

			J’ai dressé cette brève liste de noms et attributs de Dieu sous forme d’une brève prière que je vous invite à dire. Ce sera pour vous une façon de reconnaître Dieu sous tous les aspects de sa personne et de vous aider ainsi à mieux le connaître.

			« Père céleste, tu es celui qui me restaure. Tu restaures tout ce qui a été volé, détruit, dévoré ou perdu dans ma vie. » (Psaume 23.3)

			« Mon Dieu, mon Père, tu es mon libérateur. Tu me délivres de tout ce qui me tient à l’écart de la vie que tu as en réserve pour moi. » (Psaume 70.5)

			« Père céleste, tu es mon rédempteur. Tu rachètes toutes choses dans ma vie. » (Ésaïe 63.16)

			« Mon Dieu, mon Père, tu es ma force. Quand je me sens le plus faible, c’est là que tu es le plus fort en moi. »(Ésaïe 12.2)

			« Père céleste, tu es mon guide. Je te reconnais dans tout ce que je fais, sachant que tu diriges mes pas. » 	(Proverbes 3.6)

			« Mon Dieu, mon Père, tu es mon conseiller. Tu m’apprends à faire tout ce qui est juste. »
 (Psaume 16.7)

			« Père céleste, tu es ma paix. Quand ma vie est agitée, je peux encore trouver la paix en toi. » 
(Éphésiens 2.14)

			« Mon Dieu, mon Père, tu es Emmanuel, Dieu qui es avec moi. Tu es toujours près de moi et ne t’éloignes jamais. Je suis reconnaissant que tu ne me laisses ni ne m’abandonnes. » (Matthieu 1.23)

			« Père céleste, tu es ma tour forte. Tu me couvres de ta protection quand je me tourne vers toi. »
 (Proverbes 18.10)

			« Mon Dieu, mon Père, tu es mon refuge. Je peux me cacher en toi chaque fois que j’ai peur et que je suis dépassé. » (Psaume 32.7)

			« Père céleste, tu es ma sagesse. Quand j’ai besoin de ton conseil pour quoi que ce soit, je peux m’approcher de toi et tu m’accorderas le discernement dont j’ai besoin. » 	
(1 Corinthiens 1.24)

			« Mon Dieu, mon Père, tu es mon Père éternel. Tu es mon Père à jamais, et pas seulement jusqu’à ce que je sache me tenir sur mes propres pieds. » 	
(Ésaïe 9.6)

			Tous ces noms ne sont qu’une fraction des nombreux noms de Dieu, mais ils établissent un bon fondement sur lequel vous pouvez passer le reste de votre vie à découvrir tout ce qu’est Dieu. Et vous aimerez cette aventure, car plus vous en saurez à son sujet et plus vous le reconnaîtrez dans votre vie, plus vous vous sentirez proche de lui.

			Dieu est votre Père céleste, prêt à vous guider, vous protéger et vous conseiller. Il vous délivrera, vous restaurera et vous rachètera. Il vous donnera force, paix et sagesse. Il sera toujours avec vous, si bien que vous pourrez courir vers lui chaque fois que vous aurez besoin d’un refuge. « Notre secours est dans le nom de l’Éternel, qui a fait les cieux et la terre » (Psaume 124.8).

			Connaître Dieu comme votre Père céleste est le commencement de la liberté, de la plénitude et de la véritable réussite dans la vie.

			j Une prière à propos J

			Père céleste, je te remercie de m’avoir donné le droit de devenir ton enfant (Jean 1.12). Je suis privilégié et heureux de recevoir tout ce que tu as promis à tes enfants. Aide-moi à vivre dans ton amour et à saisir la profondeur de ta compassion et de ta tendresse pour moi. Abats toute barrière qui pourrait m’empêcher de comprendre


pleinement ce que signifie te faire confiance, toi qui es mon Père céleste. Aide-moi à ressembler de plus en plus à ma famille, afin que j’aie tes yeux, ton cœur et ta pensée.

			Seigneur, montre-moi dans quel domaine je peux avoir besoin de pardonner mon père terrestre. Guéris tout ce qui a pu déformer en moi ton image à cause de ses manquements. Pardonne-moi d’avoir jugé ta perfection à la lumière de ses imperfections. Montre-moi ce que j’ai besoin de voir, et aide-moi à le pardonner entièrement.

			Merci, mon Dieu et mon Père, car quand j’aurai besoin d’espoir, tu seras mon espoir (Psaume 71.5). Quand je serai faible, tu seras ma force (Ésaïe 12.2). Quand je serai lassé, tu seras mon lieu de repos (Jérémie 50.6). Quand j’aurai besoin de liberté, tu seras mon libérateur (Psaume 70.5). Quand j’aurai besoin de direction, tu seras mon conseiller (Psaume 16.7). Quand j’aurai besoin de guérison, c’est toi qui me guériras (Malachie 4.2). Quand je rechercherai ta protection, tu seras mon bouclier (Psaume 33.20). Quand je passerai par des temps difficiles, tu seras pour moi un abri au jour de la détresse (Nahum 1.7). Merci d’être mon Père céleste et la réponse à chacun de mes besoins.

			Je te le demande au nom de Jésus.

			j Une parole à propos J

			Car mon père et ma mère m’abandonnent, 
mais l’Éternel me recueillera.

			Psaume 27.10

			À tous ceux qui l’ont reçue, 
elle a donné le pouvoir de devenir 
enfants de Dieu, 
à ceux qui croient en son nom.

			Jean 1.12

			Regardez les oiseaux du ciel : 
ils ne sèment ni ne moissonnent, 
ils n’amassent rien dans des greniers, 
et votre Père céleste les nourrit. 
Ne valez-vous pas beaucoup plus qu’eux ?

			Matthieu 6.26

			Mais toi quand tu pries, 
entre dans ta chambre, ferme ta porte 
et prie ton Père qui est dans le lieu secret, 
et ton Père qui voit dans le secret te le rendra.

			Matthieu 6.6

			Voyez, quel amour le Père nous a donné, 
puisque nous sommes appelés enfants de Dieu ! 
Et nous le sommes. Voici pourquoi le monde 
ne nous connaît pas : c’est qu’il ne l’a pas connu.

			1 Jean 3.1

		

	
		
			 2 

			Recevez tout ce que 
 Jésus vous a acquis 
 en mourant pour vous

			O

			Sans Jésus, nous sommes morts.	
Cela est vrai de bien des façons, car sans Jésus nous sommes séparés de Dieu. Il nous faut la vie de résurrection de Jésus en nous pour pouvoir être en règle avec Dieu et ressusciter pour être avec lui quand nous mourrons.

			Mais Jésus ne nous donne pas seulement la vie éternelle, bien que ce soit une raison suffisante pour le recevoir. Il nous donne aussi plus de vie dans cette vie, car il ramène à la vie des aspects de notre vie terrestre qui sont morts de bien des façons.

			Alors que j’étais dans la vingtaine, après ma troisième année à l’université UCLA et après être rentrée d’une tournée aux États-Unis avec un groupe musical célèbre, j’ai commencé à travailler comme chanteuse-danseuse-actrice dans plusieurs émissions de variété populaires à cette époque. C’est au contact des gens que j’ai rencontrés lors de ces shows télévisés que je me suis tournée vers l’alcool et la drogue. Ni moi ni ceux avec qui je travaillais ne consommions d’alcool ou de drogue pendant le travail. Nous étions trop professionnels pour faire quelque chose d’aussi irresponsable. Nos positions étaient convoitées, et personne n’aurait pris le risque de perdre sa place pour quelque chose d’aussi stupide. Mais lors de soirées privées ou de rencontres diverses, l’alcool et la drogue étaient toujours disponibles en abondance. J’ajouterai qu’ils n’étaient même pas à vendre. En tout cas, je n’ai jamais rien eu à payer pour tout ce que j’ai consommé. Mais j’ai découvert que les drogues et l’alcool n’offraient qu’un soulagement très temporaire à la misère émotionnelle quotidienne qui était la mienne. J’avais besoin de quelque chose de permanent.

			Je voulais m’approcher de Dieu car je me disais qu’il était le seul à avoir le pouvoir de m’arracher au gouffre dans lequel je vivais (pour ne pas dire mourais). J’ai donc essayé toutes les religions que je trouvais, sauf la foi chrétienne. Le christianisme que j’avais connu, essentiellement par ma mère, me semblait plutôt mort ou un peu fou. Même si je pensais que la « chose chrétienne » semblait être une bonne idée, je n’y trouvais aucune puissance. De plus, je croyais qu’il fallait que je renonce à toute réflexion intelligente pour croire ce que croyaient les chrétiens. Et les quelques fois où j’étais allée à l’Église ne m’avaient pas aidée à me sentir plus près de Dieu. Je ne voyais rien changer en moi ou dans ma vie. Le christianisme était donc pour moi hors sujet.

			Dans ma quête de Dieu et d’une libération des sentiments de rejet, blessures, tristesse, craintes qui m’oppressaient, dépression, anxiété et pensées de suicide, je me jetais à cor et à cri dans une religion orientale après l’autre. Dans chacune d’elles, je découvris un dieu froid et distant. Sauf si, bien sûr, vous étiez capable de faire tout ce que leur littérature et leurs chefs suggéraient afin de parvenir à vous approcher de leur dieu. Ces listes religieuses de choses à faire étaient impossibles ou ne fonctionnaient tout simplement jamais. En tout cas, rien de cela n’a fonctionné pour moi. Avec chaque déception, je désespérais toujours plus de pouvoir jamais trouver en Dieu mon réconfort.

			J’ai également plongé assez profondément dans l’occultisme. Trop profondément. Cette expérience s’avéra plus étrange que toutes les autres. J’ai certainement vécu certaines expériences spirituelles, mais elles furent terrifiantes. Quand j’y repense, je reconnais maintenant que les êtres spirituels avec lesquels je communiquais ne venaient certainement pas du Seigneur.

			Enfin, je suis arrivée au bout du rouleau et au bout de moi-même, et j’ai alors vu le suicide comme la seule alternative possible à ma douleur. J’avais constamment des pensées de suicide. Ce n’était pas que j’avais envie de mourir, mais plutôt que je ne voulais pas vivre comme je le faisais. Et je n’avais trouvé aucun moyen de me changer moi-même ou mes circonstances. J’avais le sentiment d’avoir essayé tout ce que je pouvais pour trouver une issue à ma misère, mais rien n’avait fonctionné.

			C’est à ce moment-là qu’une amie et collègue, Terry, m’a invitée à rencontrer son pasteur. J’y suis allée parce qu’elle avait une qualité que j’admirais. Elle avait quelque chose qui faisait que sa vie fonctionnait, et quoi que cela puisse être, cela m’attirait. Pour résumer très succinctement cette histoire (pas si longue d’ailleurs !), le pasteur Jack Hayford m’a aidée à recevoir Jésus. Je n’avais jamais rêvé faire une chose aussi folle. Mais il s’avéra que ce fut la meilleure décision de ma vie.

			Les choses ont tout de suite commencé à changer. Pour la première fois de ma vie, j’avais un espoir. Un espoir pour l’avenir. Un espoir et une raison d’être pour toute la vie. L’espoir d’être délivrée de la douleur, de la dépression, de la crainte et de l’anxiété dont j’avais commencé à croire qu’elles feraient toujours partie de ma vie. J’ai découvert que si je ne pouvais me changer moi-même pas plus que mes circonstances, Dieu pouvait tout changer : c’est parce que j’avais désormais une relation avec lui par Jésus, son Fils, qui a payé le prix de ma liberté. À présent, parce que j’avais choisi d’avoir une humble foi en Jésus, j’avais une ligne directe vers ce Dieu de qui découlent toutes les bénédictions. Mais ce n’était que le début de mon apprentissage de tout ce que Jésus avait acquis pour moi par sa mort.

			Accueillir Jésus n’est que le commencement

			Il ne suffit pas de faire le premier pas en accueillant Jésus ; il faut aussi être conscient chaque jour de tout ce qu’il a fait pour vous et le recevoir aussi.

			Accepter Jésus comme le Fils de Dieu et comme Sauveur vous assure votre salut éternel. Quand vous mourrez, vous passerez l’éternité avec le Seigneur. Ce serait déjà tellement formidable, même si c’était tout ce qu’il a accompli, mais il a fait tellement plus. Il vous faut comprendre clairement toute la portée de ce que Jésus a accompli sur la croix, et de ce fait, de ce qu’il a accompli pour vous. Il faut que vous saisissiez les multiples facettes de votre salut. Vous pouvez par exemple savoir qu’il vous a sauvé de la mort et de l’enfer… mais savez-vous et croyez-vous de tout votre cœur qu’il vous a aussi délivré de vos infirmités, de vos tourments, de votre dépression, de votre désespoir, de votre anxiété et de vos craintes ?

			Jésus vous a sauvé pour être avec Dieu pour l’éternité et servir ses desseins dans tout ce que vous faites. Mais il vous a aussi sauvé et délivré des conséquences d’une vie menée sans Dieu et loin de ses voies.

			La Bible parle ainsi de Jésus : « Il s’est donné lui-même pour nous, afin de nous racheter de toute iniquité, et de se faire un peuple qui lui appartienne, purifié par lui et zélé pour les œuvres bonnes » (Tite 2.14). Vous êtes l’un de ses enfants précieux qu’il purifie afin que vous fassiez de bonnes choses pour lui. Le fait de savoir et de sentir qu’il vous aime à ce point vous remplira d’impatience de faire ce qui lui plaît.

			Grâce à Jésus en vous

			Il est vital que vous compreniez tout ce que vous possédez réellement en Jésus, faute de quoi, vous ne serez pas en mesure de le recevoir pleinement. Quand les circonstances de la vie vous bousculent ou que l’ennemi essaie de vous anéantir par ses mensonges, il vous faut savoir de quelle autorité vous disposez au nom de Jésus.
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