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Avant-propos


Devenir parent est une aventure formidable, mais pas forcément de tout repos ! La sexualité peut connaître des hauts et des bas, ce qui est parfaitement normal.


Ce petit guide est là pour vous aider à franchir le cap de la parentalité épanouie et de retrouver la voie harmonieuse d’une sexualité qui vous ressemble ! (Ça ne veut pas dire « qu’il faut faire l’amour tout le temps », ça veut juste dire qu’il faut vous écouter.)


 


À qui s’adresse ce guide ?


Aux jeunes (ou moins jeunes) papas et mamans, aux futurs papas et mamans, à ceux qui élèvent à trois, ou seul, les enfants, à ceux qui sont épuisés, et à ceux qui vont déjà très bien mais qui cherchent de nouvelles idées.


 


Je peux le lire où ?


Où vous voulez, bien sûr. Mais pensez aux toilettes, ça ferme à clef. Et personne ne viendra vous déranger.


 


Je peux le prêter à mon conjoint ?


Bien sûr ! C’est même encore mieux si vous le découvrez à deux.


 


C’est quoi le sexe ?


On ne va pas vous faire un dessin ! (En fait, si. On en fait plusieurs même, c’est plus sympa.)





Préface


Par Eve de Candaulie, auteure de romans érotiques, de guides pratiques, blogueuse et maman.


 


“Devenir parent ET rester soi”, nous levons enfin le tabou sur ce sujet un peu “touchy” ! Et je suis la preuve que c’est possible... en prenant son temps, en s’écoutant soi et mutuellement avec son ou sa partenaire, pour comprendre le point de vue de l’autre.


 


Après l’accouchement, tout le monde me disait “profite !” et je ne comprenais pas vraiment pourquoi. Dans nos sociétés, il y a parfois une forme d’injonction au bonheur quand on devient parent, alors qu’il est difficile de s’occuper d’un tout-petit, d’essayer de communiquer calmement par le geste, la parole, de vivre les moments de colère et de frustration d’un enfant. Ces moments joyeux et sportifs font partie du voyage. Ce furent des milliers d’émotions très diverses et contradictoires qui me traversèrent après l’accouchement et pendant les deux premières années de ma fille. Et ce ne fut pas anodin dans ma relation à mon corps et ma relation de couple (physique, sentimentale, intellectuelle).


 


Comme je le raconte dans mon troisième roman Une indécente liberté (Tabou éditions), je m’imaginais invincible, naïvement. Je croyais pouvoir tout gérer comme une chef parce que j’ai l’habitude de gérer mille vies en une. Mais le repos est une composante humble qui est la clé de la parentalité. Il faut arriver à être reposée pour profiter de chaque sourire, de chaque rire, de chaque babillement de bébé, qui grandit si vite, de mois en mois. C’est légitime d’avoir envie de calme, de souffler, de trouver un moment pour soi, que ce soit pour s’auto-érotiser, se faire jouir en solo, se garder des moments de tendresse à deux, de jeux sexuels nouveaux ou connus, et prendre du temps pour préparer une sortie pour s’amuser « avec les copains et les copines » (Je dis ça à ma fille pour lui expliquer qu’en tant que parents, nous avons aussi des copains et des copines, tout comme elle).


 


J’ai tout essayé pour être en pleine conscience, pour me sentir bien avec bébé, bien dans mon corps, bien avec mon mari, qui a été et demeure un homme formidable. J’ai été persévérante et lui aussi, très investi et patient dans les moments de fatigue ou face à un baby blues inattendu. J’ai temporisé mes activités, et je me suis réjouie de chaque petite victoire au quotidien jusqu’à trouver un équilibre.
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