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Une adolescente que 'on nommera Wendy pour protéger son identité, est dans un bus avec ses camarades
de chorale. Le bus fait un arrét dans un centre commercial, et Wendy en profite pour aller aux toilettes. Comme
dans de nombreux centres commerciaux, les sanitaires sont éloignés des allées principales, et situés derriére
une porte en acier au fond d'un couloir, Lorsqu'elle sort des toilettes, un homme I'attrape par-derrisre, la
ceinturant a I'aide de ses gros bras. Sans méme prendre le temps de réfléchir, Wendy pivote sur elle-méme et
lui asséne deux coups de coude au niveau du visage. Surpris, I'agresseur la relache. Du sang coule de son nez.
Wendy le frappe une derniére fois et s'enfuit.

Wendy n'était pas seulement membre du groupe de chorale de son église, elle était également pratiquante
de krav maga.

Clest I'histoire d'un officier du département de police de Denver. De sa propre initiative, il est venu & I'une des
formations de la Krav Maga Worldwide destinée aux forces de police afin d‘apporter un témoignage aux
officiers qui s’entrainaient. Ce qui suit est son histoire, relatée selon ses propres termes:

Jiétais en train d'effectuer un controle de circulation et 'ai arrété un conducteur ivre. Le gars n'était
pas du tout coopératif et il m'injuriait. Il refusait de sortir de son véhicule. J'ai ouvert la porte du
conducteur et 'ai pratiqué une clé en torsion pour déloger le suspect. En le sortant de la voiture, je
I'ailvu s'approcher de moi et se préparer & me frapper au visage avec un coup de poing. Je venais
juste de suivre un cours de krav maga sur les armes blanches et j'ai blogué son geste en contre-
attaquant par un coup de coude 3 la téte. J'ai alors entendu un bruit métallique : un grand couteau
venait de tomber sur le sol. J'ai immédiatement enchainé avec des coups de genou et le suspect
Sest effondré. En procédant a I'inspection avant de le mettre en cellule, 'ai remarqué que le suspect
avait de larges et multiples scarifications formant un X sur sa poitrine. Je lui ai demandé comment il
se les était faites et il m'a répondu qu'il avait été impliqué dans de nombreux combats au couteau.
En parcourant son dossier, nous avons constaté qu'l avait été arrété a 17 reprises et principalement
pour agression a l'arme blanche. Ce type était un sacré bagarreur !

Jiai fait un peu de boxe thailandaise, du jeet kune do, et des arts martiaux mixtes. J'aime le krav
maga, mais je pensais néanmoins utiliser autre chose surle terrain. Le krav maga s'est imposé si
naturellement que je n'ai méme pas eu le temps de penser a ce que je faisais, ni méme vule
couteau, j‘ai seulement répondu  la menace immédiate de coup de poing. Je suis totalement
convaincu par I'efficacité du krav maga. Alors n'hésitez pas et entrainez-vous sérieusement!

Ces deux histoires sont des témoignages réels de personnes qui ont sauvé leur vie en utilisant le krav maga
qu'enseigne la Krav Maga Worldwide. Ce ne sont pas des cas isolés. D'autres récits comparables proviennent
de policiers, de militaires ou méme de civils. Ces gens sont d'horizons variés et possédent des niveaux de
forme physique différents. lls n'ont qu'une chose en commun: ifs s'entrainent au krav maga.
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“Darren Levine est 'un des rares instructeurs qui puisse faire une analyse critique du krav maga,
enidentifier les prétendants et adapter ce systéme & de nouvelles circonstances.”

— Imi Lichtenfeld, fondateur du krav maga

“La pensée critique exceptionnelle de Darren Levine, ses compétences analytiques et
ses compétences en krav maga font de lui I'un des meilleurs instructeurs du monde.
Ce livre vous donne acoés & son expérience et  ses connaissances.”

— Amir Perets, krav maga ceinture noire 4' degré,
Instructeur « combat corps a corps » des unités d'élite de I'lsraeli Defense Force (IDF)

“Egalement procureur, Darren Levine maitrise tout aussi efficacement le krav maga que ses plaidoiries.
Je vous recommande vivement ce livre, ainsi que I'étuce du krav maga sous I'égide de Darren.”

— Scott Reitz, officier de police durant 30 ans a LAPD/Metro/SWAT
etinstructeur-en-chef pour I'International Tactical Training Seminars (ITTS)
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