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Les secrets dévoilés




La nature est bien faite et nos aïeux le savaient !


Ce livre regroupe cent astuces de nos grands-mères qui vous permettront de bénéficier du savoir de nos ancêtres en cuisine, entretien de la maison, santé, cosmétique et jardinage.


Vous découvrirez certains atouts du citron, du vinaigre, du bicarbonate de soude et de bien d'autres produits.









			

				Le citron


			


			

				Blanchir les ongles


				Vos ongles paraîtront plus nets si vous les trempez pendant quelques minutes dans du jus de citron. En plus de blanchir les ongles, le jus de citron les renforce.


				Un citron bien juteux


				Pour que vos citrons vous donnent le meilleur d’eux-mêmes, pressez-les comme il faut. Avant de les couper, roulez-les en les écrasant avec la paume de la main sur une surface dure, le plan de travail de la cuisine par exemple. Lorsque vous trancherez le citron, ses chairs déjà pressées libéreront facilement leur jus.


				Un citron qui se conserve


				On a coutume de couper un citron par le milieu et de stocker la moitié restante au réfrigérateur. Rapidement, elle se racornit et n’est plus bonne qu’à jeter. Pour qu’un demi-citron à l’aspect rabougri vous donne encore quelques gouttes de jus, vous pouvez le plonger une minute dans un saladier d’eau fraîche. Pour le conserver dans les meilleures conditions, ne le coupez plus, piquez-le simplement avec une fourchette. Ces petits trous seront suffisants pour exprimer le jus. La méthode présente, en outre, l’avantage de retenir les pépins à l’intérieur du fruit.


				Une chevelure éclatante


				Ajoutez à votre dernière eau de rinçage, après le shampoing, le jus d’un demi-citron. Immédiatement, la sensation au toucher de vos cheveux changera, comme s’ils étaient plus propres. Une fois séchés, ils seront à la fois particulièrement brillants, plus lisses et légèrement parfumés.


				Un dissolvant de fortune


				Cette astuce fonctionne sur quelques vernis. Lorsque vous n’avez plus de dissolvant, vous pouvez le remplacer par du jus de citron. Il faudra cependant frotter un peu plus fort et un peu plus longtemps.


				Enlever la rouille


				Vous éliminerez la rouille sur du métal comme sur un vêtement en l’arrosant de jus de citron, puis de sel de table. Laissez agir quelques minutes et si la rouille semble trop incrustée, n’hésitez pas à frotter et à utiliser les propriétés abrasives du sel.


				Un déodorant d’appoint


				On peut occasionnellement remplacer le déodorant par du jus de citron. Le jus n’absorbera pas la transpiration comme le ferait du talc, par exemple. En revanche, il vous parfumera durablement. Hors de question bien sûr d’utiliser du jus de citron sur une peau que vous venez de raser ou d’épiler.


				Éliminer les boutons


				Le citron a un effet asséchant, il peut donc accélérer la disparition des boutons. L’usage prolongé du jus de citron est cependant irritant, particulièrement pour les peaux sensibles. Vous pouvez donc ajouter un trait de jus de citron aux masques maison que vous préparez, qu’ils soient à l’argile ou au miel. Enfin, ne passez jamais de jus de citron, même mélangé à un autre produit, sur un bouton que vous venez de gratter.


				Préserver l’aspect des fruits et légumes


				Les pommes, les avocats et les champignons ne doivent jamais être tranchés à l’avance car ils noircissent rapidement. Le seul moyen d’éviter qu’ils ne colorent est de les arroser de jus de citron. Il n’est pas aisé de trouver le juste dosage : en trop faible quantité, le jus de citron sera inefficace mais en excès, il altérera la saveur de vos ingrédients.


				Effacer les traces de nicotine


				C’est souvent à ses ongles et au bout de ses doigts jaunis que l’on identifie le fumeur. Cette coloration donne immanquablement aux mains un aspect négligé. Vous vous débarrasserez de ces traces en frottant très régulièrement votre peau et vos ongles avec un morceau de coton imbibé de jus de citron.


				Faire barrage aux fourmis


				Les fourmis ne mettront pas une patte chez vous si vous placez aux endroits stratégiques (rebords des fenêtres, seuil…) un demi-citron. Cela n’a rien de très ragoûtant, mais le citron est paraît-il encore plus efficace quand il commence à pourrir. Le souci, c’est qu’à ce régime-là, vos invités risquent de fuir aussi sûrement que les fourmis !
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				Le vinaigre


			


			

				Des casseroles en cuivre impeccables


				Vous adorez faire la cuisine ? Gâteau au chocolat, hachis Parmentier… vous pouvez y passer la journée. Par contre, nettoyer vos casseroles en cuivre est loin d’être votre tasse de thé ! Ne perdez plus de temps à frotter en vain : diluez 1 cuillère à café de gros sel marin dans 1 verre de vinaigre blanc. Vos casseroles seront opérationnelles pour la prochaine fois.


				Briquer les robinetteries en chrome


				Vous n’avez pas hésité lors de l’achat : vous vouliez des robinets en chrome dans votre salle de bains. Mais ils sont aussi design que difficiles à nettoyer ! Heureusement, le vinaigre blanc est là. Il vous suffit d’en vaporiser sur les surfaces à nettoyer. Laissez agir 2 minutes, puis passez un coup de chiffon et le tour est joué !


				Allergie aux fraises


				Les fraises, c’est votre péché mignon. Le souci, c’est que vous y êtes allergique… La solution ? Les tremper quelques minutes dans de l’eau additionnée d’un peu de vinaigre. Il agit sur la couche urticante provoquant les allergies. Une fois éliminée, rincez bien les fruits et régalez-vous !


				Atténuer l’odeur du gigot d’agneau


				Le gigot d’agneau dégage une forte odeur. Nos grands-mères y remédiaient en ajoutant 2 cuillères à café de vinaigre de vin et 1 cuillère à café de miel dans le jus de cuisson. Peu avant la fin de la cuisson, elles arrosaient plusieurs fois la viande de jus. Et l’odeur était atténuée. Vous allez pouvoir maintenant profiter de votre repas !
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