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  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Tout savoir sur les bébés en 210 questions
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		Introduction

		Les bébés ne sont tous égaux face au sommeil. Certains s'endorment sans problèmes, d'autres ont plus de mal. Le problème ? Plus Bébé pleure et s'énerve... et moins il dort ! Plutôt que de le laisser pleurer pendant des heures ou de le prendre systématiquement dans les bras, il existe des solutions toutes simples pour favoriser l'endormissement et le sommeil de Bébé.

	

  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  140 recettes pour bébé
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		Dans sa chambre

		Installer bébé dans un lieu sécurisant

		Bébé a besoin de se sentir en sécurité pour s’endormir. Pour cela, il doit être dans un univers rassurant. Il est donc important qu’il dorme dans le même lit, que ses nounours et son doudou (s’il en a un) soient disposés au même endroit pour qu’il les retrouve au moment de s’endormir. Faites en sorte qu’il reconnaisse ce qui l’entoure et soit à l’aise dans son environnement la nuit.

		
		Préférer une chambre claire

		Votre bébé doit être heureux dans sa chambre en journée pour avoir envie d’y être aussi la nuit. Efforcez-vous donc de lui créer une chambre claire. Ne l’encombrez pas avec des tonnes de jouets ou de peluches. Peignez les murs avec des couleurs douces. Il aura ainsi d’autant plus de plaisir à y jouer le jour, à y faire la sieste l’après-midi et s’y sentira en sécurité la nuit.

		
		Disposer sa chambre selon le Feng Shui

		Les adeptes du Feng Shui le savent bien : la disposition des meubles est importante dans la chambre de Bébé pour bien faire circuler les énergies. Il vaut donc mieux éviter de placer son lit sous une fenêtre par exemple. Ni près de meubles hauts qui pourraient l’effrayer. Si possible, adoptez des meubles aux formes arrondies. Dans l’idéal, pas d’ordinateur ni de télévision dans la chambre.

		
		Une pièce exposée est-ouest

		Eh oui, l’exposition de la chambre de votre enfant joue aussi un rôle. Exposée plein sud, elle risquerait d’être trop chaude pour lui dans la journée en été. La meilleure exposition semble être est-ouest pour qu’elle bénéficie du soleil du matin et du soir mais pas à l’heure de la sieste. Ce n'est pas évident de changer la disposition de la maison mais essayez si c’est possible sans trop de déménagement.
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