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				Il y a un temps pour la voix, et, pour certaines personnes, il y a nécessité de 


				comprendre comment est construit le corps de la voix. Comment, cependant, 


				conserver le fil d’Ariane vocal en s’engageant dans les détails de la description ? 


				C’est ce qu’ont tenté les auteurs, dont le but a été de rendre accessible 


				la présentation d’une anatomie par endroits bien complexe.


				Pour cela, Blandine Calais-Germain a repris les méthodes de ses précédents ouvrages, multipliant les dessins qui montrent les structures depuis des angles de vue différents, avec un texte qui, souvent, décrit le dessin comme un doigt qui désigne. 


				Nous retrouvons dans ce livre sa façon d’enseigner, que nous connaissons 


				dans ses stages : tout ce qui est décrit est toujours relié au corps de la voix mais aussi 


				au mouvement. François Germain a apporté dans beaucoup de pages la précision 


				de certaines notions relevant de la physique, tout en restant à la portée d’un public 


				non spécialisé. 


				C’est avec plaisir que nous regardons le travail qu’ont fait les auteurs 


				pour nous présenter la beauté de l’anatomie de la voix. Ce livre nous fait entrevoir, 


				de façon évidente, la capacité de la nature à produire le monde des sons.


			


		


		

			

				Vicente Fuentes 


				metteur en scène, 


				directeur du département Voix et langage 


				à l’École royale d’art dramatique de Madrid, 


				conseiller au Théâtre national espagnol


			


		


		

			

				Annie Trolliet-Cornut


				orthophoniste à Lyon,


				pédagogue du chant


				spécialisée dans la thérapie vocale 


				parlée et chantée


			


		


		

			

				Dr Guy Cornut 


				médecin phoniatre, 


				ancien responsable du département de Phoniatrie 


				de la Clinique ORL de la Faculté de médecine de Lyon, 


				chef de chœur (Ensemble vocal de Lyon)


			


		


		

			

				Préface à 3 voix… 


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		




		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				Sommaire


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				1. Introduction


				Quelques règles de description des mouvements


				L’appareil vocal	


				Corps locomoteur (corps postural), corps respiratoire, 


				corps vocal


				2. Le squelette de la voix


				La colonne vertébrale


				Les trois grands « blocs» : tête, cage thoracique, bassin


				Le bassin


				La cage thoracique


				Le crâne vocal


				3. La soufflerie


				Introduction	


				Les deux caissons	


				Les viscères de la respiration


				Les muscles de la respiration et la voix


				Les muscles expirateurs


				Les muscles inspirateurs


				Les muscles posturaux


			


		


		

			

				p. 9


				p. 10


				p. 11


				p. 12


				p. 21


				p. 24


				p. 40


				p. 42


				p. 46


				p. 60


				p. 87


				p. 88


				p. 89


				p. 96


				p. 99


				p. 100


				p. 112


				p. 126


			


		




		

			

				p. 131


				p. 134


				p. 144


				p. 150


				p. 155


				p. 165


				p. 168


				p. 180 


				p. 191


				p. 198


				p. 212


				p. 220


				p. 230


				p. 242


				p. 258


				p. 270


				p. 276


				p. 279


				p. 280


				p. 282


				p. 284


				p. 286


				p. 288


				p. 290


				p. 290


				p. 291


				p. 294


			


		


		

			

				4. Le larynx


				Les cartilages du larynx	


				Ligaments et membranes	


				Les articulations	


				Les muscles intrinsèques du larynx


				La muqueuse du larynx	


				Les trois étages du larynx	


				Les muscles extrinsèques du larynx 


				5- Le tractus vocal


				Le tractus vocal en partie dans le cou


				Le pharynx


				La bouche


				Le voile du palais


				La langue


				Les lèvres


				Le nez et les fosses nasales


				L’oreille	


				6- Quelques termes dans le champ de la voix


				La matière


				Gaz et pression


				De la pression au son


				Hauteur, intensité et durée du son


				Le timbre


				Annexes


				Blandine Calais-Germain


				Index


				Bibliographie


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		




		

			

				6


			


		


		

			

				Présentation et remarques d’ensemble


				Anatomie pour la voix aborde les connaissances anatomiques en relation avec 


				la pratique de la voix humaine. Ce livre s’adresse aux personnes qui font un usage régulier et parfois intensif de leur voix : chanteurs, acteurs, enseignants, conférenciers, choristes, avocats… Il s’adresse aussi à toute personne qui s’intéresse à ce sujet, pour des motifs professionnels ou personnels. Son but est que le lecteur puisse se comprendre, 


				reconnaître telle région ou structure de son corps pour éventuellement affiner, 


				transformer, adapter son geste vocal. Ce but explique certains choix techniques et 


				pratiques qui sont détaillés ici.


				 


				La présentation est dans la ligne des ouvrages Anatomie pour le mouvement 


				de Blandine Calais-Germain : ce livre s’articule souvent autour d’illustrations simples 


				que le texte commente directement. Cette approche très visuelle a pour but 


				de rendre le sujet plus accessible pour le lecteur.


				 


				Toujours dans cet esprit d’accessibilité, la présentation prélève, dans la description 


				anatomique, uniquement ce qui est directement nécessaire pour le thème de la voix, dans une idée d’utilisation des données pour une pratique vocale. 


				Certaines structures, comme les vaisseaux et les nerfs, ne sont pas présentées. 


				Les pathologies ne sont pas présentées.


				De même, le livre n’adopte pas l’alphabet phonétique international pour les exemples de phonèmes, car ceci aurait supposé de l’expliquer. Ces exemples sont présentés en alphabet français.


				 


				Les couleurs des illustrations ont pour but de rendre chaque dessin facile à lire. 


				À cet effet, elles ne sont pas strictement réalistes, mais adoptent un code couleur 


				qui se retrouve tout au long du livre :


				• comme dans de nombreux ouvrages d’anatomie, l’os est présenté de couleur beige, teinte plus repérable que la couleur ivoire qui est sa teinte réelle ;


				• quand il se trouve dans un dessin qui présente un muscle, l’os est présenté en gris, comme si le dessin était en bi-chromie ;


				• les cartilages sont colorisés en bleu clair, qui réfère à l’aspect vitreux du cartilage 


				hyalin, même si en réalité de nombreux cartilages présentés ne sont pas bleus mais plutôt jaunâtres (car ils contiennent des fibres) ;


				• les muscles sont colorisés de façon simplifiée comme des nappes ou des masses rouges.
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				Le vocabulaire anatomique a cherché à rester accessible pour un lecteur non spécialisé. Il emprunte parfois à la nomenclature médicale, mais on lui a parfois préféré le mot d’usage courant (comme omoplate pour scapula). 


				Certains termes sont utilisés de façon interchangeable (apophyse utilisé autant que processus pour désigner certaines saillies osseuses). 


				 


				Certaines structures de l’appareil vocal ont été décrites dans d’autres livres 


				de Blandine Calais-Germain : Anatomie pour le mouvement, Le périnée féminin, Respira-tion-geste respiratoire, Abdos sans risque. 


				Afin d’éviter certaines répétitions, le lecteur est parfois renvoyé à ces livres 


				pour plus de précisions.


				 


				De nombreux cartouches signalent un détail, une application vocale. 


				Parmi ceux-ci, certains proposent de repérer à la palpation la structure présentée. Attention, il ne s’agit pas de cours de massage et encore moins de manipulation, 


				mais uniquement de localisation, quand celle-ci est possible. 


				Il convient d’effectuer chaque palpation avec beaucoup de douceur, sans appuyer. 
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				peuvent interagir


			


		


		

			

				p. 9


				p. 13


				p. 14


				p. 16


				p. 17


				p. 18


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		




		

			

				Introduction


			


		


		

			

				1


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		




		

			

				10


			


		


		

			

				Dans ce livre, tout autant que de voix, il sera souvent question de mouvement. 


				Nommer et décrire les mouvements est une tâche complexe, car ils prennent des noms différents, d’une technique corporelle à l’autre, et qu’il y a de nombreux cas particuliers. Les mouvements de la voix n’échappent pas à cette observation. Sans entrer dans de nombreux détails, ce livre adoptera donc quelques règles simples.


				Une position de référence


				Le corps est debout, pieds parallèles, bras le long du corps.


				Donc, quand une structure est décrite comme verticale ou horizontale, 


				c’est à partir de la position debout.


				Des plans de mouvement*


				Un plan dit « sagittal » où se font les mouvements en avant ou en arrière. 


				En général, un mouvement vers l’avant s’appelle une flexion, vers l’arrière une extension.


				Un plan dit « frontal » où se font les mouvements latéraux. 


				Les mouvements latéraux s’appellent inclinaison latérale pour la colonne vertébrale, abduction (écartement) ou adduction (rapprochement) pour les membres 


				ou les cordes vocales. 


				Un plan dit « transversal » où se font les mouvements autour d’un axe vertical. 


				Les mouvements dans ce plan sont appelés conventionnellement rotations : 


				vers le milieu du corps, rotation interne ou médiale, 


				vers l’extérieur du corps, rotation externe ou latérale.


			


		


		

			

				Quelques règles 


				de description des mouvements


			


		


		

			

				* En réalité, les mouvements ne se déroulent pas, le plus souvent, dans ces trois plans orthogonaux mais dans des plans et directions qui les combinent. Il faut donc garder à l’esprit que ces plans sont juste des outils de description (un peu comme 


				le quadrillage d’une feuille pour écrire), et que le mouvement ne se résume pas à eux.
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				plan


				transversal


			


		


		

			

				plan


				sagittal
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				frontal
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				Classiquement, on considère que la voix est produite par un ensemble de régions 


				du corps appelés sous un nom d’ensemble : l’appareil vocal.


				On se repère dans cet appareil en y distinguant usuellement 


				trois grandes fonctions qui correspondent à trois régions : 


			


		


		

			

				L’appareil vocal
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				Deux remarques peuvent être faites


				1. Il n’y a pas «d’appareil vocal » dédié de façon spécifique à la voix. 


				Les différentes parties de l’appareil vocal servent à bien d’autres fonctions qu’à la voix. Par exemple : les poumons servent aussi à respirer, la bouche sert à manger, le nez à humer les odeurs. Cependant, on observe que si l’une de ces parties est déficiente, 


				cela affecte la voix.


				2. La voix est un événement qui ne peut pas se morceler d’après ces parties. 


				Elle met en jeu à chaque instant, non seulement le corps tout entier et son équilibre interne au moment où elle se vit, mais aussi l’intention qui la sous-tend, la relation 


				avec le monde environnant ou les personnes à qui elle est destinée. La distinction d’un appareil vocal en trois parties est donc une commodité de description et ne devrait jamais être une raison de découper l’acte vocal. Elle va cependant être très utile pour repérer, quand on travaille la voix, des points de perfectionnement spécifiques. 


			


		


		

			

				un organe met cet air 


				en vibration


				et génère un premier son : 


				c’est le larynx ;


			


		


		

			

				une fonction consiste à amener vers les cordes vocales de l’air sous pression : on appelle cela la soufflerie. 


				Cela correspond à la partie respiratoire de l’appareil vocal ;


			


		


		

			

				des résonateurs permettent 


				de filtrer et d’enrichir 


				ce premier son obtenu : 


				ce sont les régions du pharynx, 


				et de la bouche. 
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				Si l’on parle d’appareil vocal, on dit aussi que, chez la personne qui chante ou qui parle, l’instrument est « son propre corps » (à la différence du musicien, par exemple), 


				et on dit parfois « chanter de tout son corps ». 


				Il faut comprendre que là, on n’est plus dans le seul appareil vocal, 


				mais que celui-ci est inclus dans un engagement corporel plus large. 


				Ceci nous amène à distinguer trois ou quatre « corps » qui coexistent dans la voix, 


				et que les lignes qui suivent vont décrire 


				(attention, ces trois ou quatre corps ne sont pas les trois parties de l’appareil vocal) : 


				• le corps locomoteur, incluant le corps postural,


				• le corps respiratoire, 


				• le corps vocal. 


				Ce sont des corps « fonctionnels » 


				(c’est-à-dire qu’on va les reconnaître à partir d’une fonction) 


				et non pas anatomiquement distincts 


				(ils n’ont pas une anatomie séparée mais, au contraire, ils se fondent l’un dans l’autre). Mais le fait de les reconnaître va permettre de comprendre 


				de nombreux événements vocaux 


				où ces corps fonctionnels 


				interagissent.


			


		


		

			

				Corps locomoteur (corps postural), corps respiratoire, corps vocal (ou appareil vocal)
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				C’est le corps lié aux mouvements, 


				au sens des « grands » mouvements. 


				C’est celui qu’on met en jeu quand on marche, 


				quand on monte ou descend les escaliers, 


				quand on danse, quand on prend, pousse, 


				soulève des objets, etc.


				Bien sûr, ce corps qui bouge 


				peut être vu comme « tout le corps », 


				mais on peut considérer plus spécialement 


				les parties dévolues aux grands mouvements : 


				le squelette et ses articulations, les muscles.


			


		


		

			

				Ce corps locomoteur, pour une part, 


				se mêle aux corps respiratoire et vocal.


				Il est parfois peu impliqué dans l’acte vocal 


				(dans certaines techniques vocales, 


				on empêche même son mouvement). 


				Il peut au contraire être très impliqué, 


				soit en réagissant au corps respiratoire/vocal, 


				soit en provoquant celui-ci.


			


		


		

			

				Une bonne coordination du corps, liée à un exercice régulier, est souvent importante pour une bonne pro-duction sonore. Le corps nécessite d’avoir une posture très contrôlable pour certains sons. 


				Mais ce n’est pas vrai de tous les sons : certains demandent au contraire de laisser aller complètement le corps locomoteur, comme les sons émotionnels, le rebirth, le cri primal, certaines actions de théâtre. Ce qui est sûr, c’est que le mouvement corporel active la circu-lation générale, et plus particulièrement la circulation dans la région du larynx, qui s’en trouve souvent mieux hydraté, mieux prêt à la production vocale. 


			


		


		

			

				Faire du jogging, du yoga, du Pilates, pour améliorer la voix ?
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				Le corps locomoteur
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				Le corps postural


			


		


		

			

				Quand le corps locomoteur se trouve sans mouvement, 


				et qu’il se maintient juste dans la verticale, on dit qu’il est 


				en posture debout, et on parle de corps postural 


				(ceci n’a pas le même sens que quand on parle d’une posture 


				de yoga dans laquelle le corps prend une forme particulière, 


				pas forcément verticale).


				De nombreuses situations vocales mettent en jeu le corps 


				dans cette situation d’apparente immobilité, où la seule chose 


				que l’on recherche pour lui est de conserver l’équilibre vertical : dans la plupart des chœurs et chorales, les choristes sont debout et leur corps locomoteur ne bouge quasiment pas. On retrouve ceci aussi bien dans certaines situations de chant soliste, 


				ou de déclamation, où parfois, la gestuelle est minimale.


				 


				Le squelette porteur


				En station debout, le corps utilise, plus ou moins, 


				le squelette des «os porteurs», c’est-à-dire ceux sur lesquels on peut amener le poids des parties sus-jacentes.


				 


				Les masses viscérales


				Les viscères ne tiennent pas d’eux-mêmes dans le thorax et l’abdomen : ils y sont suspendus par des enveloppes qui adhèrent au squelette, et maintenus 


				par des muscles qui les contiennent. Ces masses 


				viscérales influencent la disposition du squelette.


				 


				Les muscles posturaux


				Toute une partie de la musculature peut se dédier à 


				cette fonction de l’équilibre postural. Ses muscles redressent 


				le corps et l’empêchent de tomber, ici et là : 


				on les appelle d’un nom d’ensemble : les muscles posturaux.


				Attention, cependant, ces mêmes muscles, qui servent 


				le plus souvent à cette fonction, peuvent, si le corps se met 


				en mouvement, participer à l’exécution du mouvement. 


				Le terme muscles posturaux veut seulement dire que, le plus souvent, ces muscles participent au maintien de la posture.


			


		


		

			

				Le corps locomoteur
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				Diverses formes de posture


				À partir de ces différentes forces qui se combinent, d’une personne à l’autre, 


				la posture debout peut prendre des expressions très variées, en fonction 


				des proportions corporelles, des habitudes, des groupes musculaires recrutés. L’étude de ces variantes dépasse le cadre de ce livre.


				On retiendra surtout que la posture debout peut 


				avantager le fonctionnement de la voix 


				ou au contraire l’entraver.
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				Dans cet ouvrage, on appellera ainsi la partie du corps 


				liée à la respiration. 


				C’est, bien sûr, tout l’appareil respiratoire viscéral : 


				poumons, voies aériennes inférieures et supérieures.


				Mais c’est aussi tout ce qui permet de faire bouger 


				cet appareil respiratoire :


				le diaphragme et tout le caisson abdominal, 


				la cage thoracique, 


				la colonne cervicale, 


				presque tous les os du crâne, 


				et les muscles qui agissent sur ces parties du corps. 


				Spontanément, au cours des actions respiratoires, 


				ce corps respiratoire bouge pendant les flux : 


				il « s’ouvre » pendant le flux inspiratoire, 


				il « se ferme » pendant le flux expiratoire.


				Spontanément, il s’immobilise pendant les apnées.
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				Le corps respiratoire (ou « pneumatique »)


			


		


		

			

				Cependant, ce corps pneumatique 


				peut agir à contresens de la respiration :


				par exemple, il peut bouger pendant les apnées,


				il peut s’ouvrir pendant l’expiration.


				Dans ces cas, il y a transformation 


				soit du geste respiratoire, 


				soit des jeux de pression dans le corps central, 


				et cela aura parfois une conséquence sur la voix.


			


		


		

			

				 Chaque personne sait déjà respirer, pour sa survie. Dans l’acte vocal, on peut cependant apprendre à mieux gérer l’air et surtout la 


				pression d’air. Il en faut très peu pour chanter (donc la consigne « respirer profondément » 


				avant de chanter ne sert pas à gérer 


				cette pression mais plutôt à bien se détendre). 


			


		


		

			

				Est-ce qu’il faut que j’apprenne à respirer ?
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				C’est la partie du corps liée à la phonation («Ensemble des phénomènes 


				qui concourent à la production de la voix et du langage articulé»*). 


				C’est, bien sûr, tout l’appareil respiratoire cité ci-dessus, 


				mais il agit le plus souvent pendant l’expiration.


				C’est, dans cet appareil respiratoire, une partie qui prend un rôle spécifique 


				• pour faire vibrer l’air expiré (ce sont les cordes vocales), formant un premier son,


				• pour faire résonner le son ainsi créé,


				• pour articuler le son ainsi créé.


				C’est donc l’appareil vocal décrit p. 11.
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				Le corps vocal ou appareil vocal


			


		


		

			

				* Source : Le Nouveau Petit Robert
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				Le corps locomoteur peut influencer le corps respiratoire…


				par la forme qu’il prend :


				Par exemple, le fait de lever les bras entraîne l’ouverture des côtes 


				et facilite l’inspiration, et même une inspiration de type costal...


			


		


		

			

				Le corps locomoteur peut être influencé par le corps pneumatique…


				Par exemple, le fait d’expirer tend à entraîner les épaules et les bras vers l’avant du tronc ; autre exemple, le fait d’inspirer fortement 


				tend à redresser la colonne vertébrale.
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				par le rythme qu’il vit :


				Courir en respirant, ou faire tourbillonner les bras, 


				modifie le rythme de la respiration, 


				par l’adaptation cardiaque et respiratoire, mais aussi 


				parce que le corps percute le sol, 


				ou le bras ébranle le tronc, ce qui crée un rythme 


				qui se répand dans le tronc et secoue la respiration. 
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				Les « corps » locomoteur, pneumatique, vocal, peuvent interagir


			


		


		

			

				Courber la colonne en avant 


				crée la tendance à abaisser des côtes, 


				donc à expirer, etc. 
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				Le corps vocal peut être influencé par le corps pneumatique ou locomoteur…


				Par exemple, le fait de fléchir rapidement la cuisse sur le tronc 


				arrondit le bas de la colonne vertébrale. 


				Ceci provoque une expiration 


				et peut contribuer à produire un son vocal.
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				Le corps vocal peut être influencépar le corps pneumatique…


				Par exemple, le fait de baisser le sternum contribue à expirer 


				et peut contribuer à produire une expiration vocale.


			


		


		

			

				Le corps locomoteur peut influencer le corps vocal


				Le fait de tourner ou incliner la tête, 


				de tourner et monter/descendre les épaules, 


				modifie la position du larynx ce qui modifie la voix.


			


		




		

			

				La colonne vertébrale, le lien entre tronc, cou, tête
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				Le squelette de la voix
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				La voix est un acte aérien, mais le corps respiratoire/vocal est structuré par une charpente osseuse, dont la rigidité permet de donner une forme précise aux mouvements respiratoires et à certains mouvements vocaux.


				Les os et cartilages concernés, très nombreux, sont reliés par beaucoup d’articulations, tout ceci permettant une certaine mobilité à cette charpente.


				On verra dans ce chapitre quels sont les os liés à la voix :


				• soit concernés par la respiration, la soufflerie. 


				Ce sont les os situés dans la région du milieu du corps : colonne vertébrale, bassin, cage thoracique, crâne…


				• soit concernés par le larynx.


				Ce sont les vertèbres cervicales, la base du crâne, 


				les mandibules, le sternum, la ceinture scapulaire ;


				• soit concernés par la résonance et l’articulation.


				Ce sont les vertèbres cervicales hautes, le crâne…


				• soit concernés par la posture debout. 


				Ce sont les os du « squelette porteur » (qui supporte le poids du corps) : os des membres inférieurs, bassin, colonne vertébrale…


				Les pages qui suivent vont décrire le squelette, 


				description qui se limitera à ce qui concerne la voix. 


				Pour une étude anatomique plus détaillée, 


				le lecteur est renvoyé à certaines pages des livres 


				Anatomie pour le mouvement et Respiration 


				de Blandine Calais-Germain.
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				Elle ne « sert » pas directement 


				à la voix. Mais la colonne vertébrale est un véritable « tuteur » du corps vocal/pneumatique/locomoteur, 


				et, qui plus est, un tuteur adaptable. Elle sera décrite ici de bas en haut.


				Concernant le corps vocal, 


				elle est le lien entre la soufflerie, 


				la région du larynx,


				et celle des résonateurs.


				 


				C’est une tige formée de 32 vertèbres, séparées/unies par des articulations.


				En haut, elle est reliée à l’os occipital appartenant au crâne, 


				en bas, au bassin.


			


		


		

			

				La région sacrée et le coccyx 


				En bas, ses vertèbres les plus basses, compactées, forment la région sacrée ou sacrum et le coccyx, 


				qui constituent une partie du bassin.


			


		


		

			

				La colonne vertébrale


				Le lien entre tronc, cou, tête


			


		


		

			

				La région lombaire 


				ou lombale 


				(5 vertèbres), 


				qui correspond 


				à la taille, 


				avec des vertèbres 


				massives.


			


		


		

			

				La région cervicale 


				(7 vertèbres), 


				aux vertèbres 


				très petites, 


				qui correspond 


				au cou.


			


		


		

			

				La région dorsale 


				ou thoracique 


				(12 vertèbres), 


				qui correspond 


				à la cage thoracique.


			


		


		

			

				La colonne vertébrale comporte plusieurs grandes régions, 


				constituées par des vertèbres 


				de type un peu différent : 
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				• les cervicales sont installées 


				en lordose, courbe concave en arrière.


			


		


		

			

				• les lombaires sont installées 


				en lordose, courbe concave en arrière.


			


		


		

			

				• les dorsales sont installées 


				en cyphose, courbe convexe en arrière.


			


		


		

			

				hyperlordose 


				lombaire


			


		


		

			

				lordose 


				cervicale effacée


			


		


		

			

				hypercyphose 


				dorsale


			


		


		

			

				Quand un groupe de 


				personnes chante 


				en position debout, chacune établit sa 


				verticale en gérant 


				différemment les 


				courbures de sa colonne.


				Ces courbures sont le résultat de sa posture générale et de son engagement vocal.


				On verra dans ce livre que ces courbures doivent parfois être 


				laissées libres dans l’acte vocal ou au contraire être contrôlées.


			


		


		

			

				Vue de profil, la colonne présente des courbures :


			


		


		

			

				Disponibilité vocale


			


		


		

			

				Ces courbures sont 


				normales. Il ne faut pas pen-ser qu’il y aurait lieu 


				systématiquement de les effacer. 


				Toutefois, elles peuvent être 


				- trop accentuées 


				(hyperlordose, hypercyphose), 


				- trop effacées, voire inversées (« inversion de courbure »).
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				La vertèbre


			


		


		

			

				C’est l’unité osseuse de la colonne vertébrale.


				Chaque vertèbre est un petit os comportant deux grandes parties : 


			


		


		

			

				deux apophyses transverses droite et gauche 


				(ou processus transverses) sont dirigées vers les côtés,


			


		


		

			

				deux apophyses articulaires 


				droite et gauche 


				(ou processus articulaires) sont dirigées 


				chacune vers le haut et vers le bas. 


				Elles servent à articuler les vertèbres entre elles. 


			


		


		

			

				une partie plus complexe en arrière : l’arc postérieur, garni de saillies 


				sur lesquelles s’attachent 


				la plupart des muscles 


				et ligaments. Les saillies sont 


				de trois sortes :


			


		


		

			

				l’apophyse épineuse 


				(ou processus 


				épineux)


				unique, 


				est dirigée 


				vers l’arrière,


			


		


		

			

				une partie antérieure, 


				compacte, cylindrique, 


				qui sert principalement 


				à supporter les charges. 


				C’est le corps vertébral
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				Les vertèbres s’articulent à chaque étage


			


		


		

			

				La capsule et les ligaments 


				ne sont pas seulement des attaches : 


				ce sont des tissus garnis de nombreux récepteurs sensitifs qui renseignent le système nerveux 


				sur les positions de l’articulation, ainsi que sur la douleur. 


			


		


		

			

				

					Disponibilité vocale


				


			


			

				

					Les mobilités de ces articulations peuvent être travaillées comme exercices de base. Ceux-ci ne vont pas modifier directement la voix, mais rendre le corps plus disponible en particulier pour la posture et la respiration. 
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				• à l’arrière, 


				à droite comme à gauche, 


				se trouve une articulation 


				entre les apophyses articulaires. 


				C’est une articulation mobile, avec :


				- des cartilages articulaires 


				(sur les extrémités des apophyses 


				qui se correspondent), 


				- un manchon fibreux 


				appelé la capsule, 


				- du liquide synovial, 


				- des ligaments.


			


		


		

			

				• à l’avant, 


				à chaque étage, 


				entre les corps 


				vertébraux 


				se trouve 


				un disque 


				intervertébral.


			


		


		

			

				3 vertèbres superposées


			


		


		

			

				Entre deux vertèbres, 


				il y a à chaque étage trois articulations :
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				Plus de détails sur les ligaments dans 


				Anatomie pour le mouvement t. 1, p. 38-39.
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				La colonne lombaire : taille, caisson abdominal


			


		


		

			

				• une à la partie inférieure 


				en forme de cylindre plein, 


				• une à la partie supérieure 


				en forme de cylindre creux, 


				À chaque étage, 


				ces surfaces se correspondent 


				et permettent l’articulation 


				entre deux vertèbres lombaires. 


			


		


		

			

				Caractéristiques de la vertèbre lombaire


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				C’est la partie de la colonne qui se trouve entre le bassin et les côtes. 


			


		


		

			

				Son corps vertébral 


				est large et haut, car c’est la région qui reçoit 


				les charges les plus fortes. 


				Le disque intervertébral est épais.
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				Aux extrémités des apophyses articulaires 


				se trouvent, à droite comme à gauche, 


				des surfaces articulaires 


				revêtues de cartilage :
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				Les principales mobilités de la colonne lombaire


				Les rotations n’y sont pas possibles. À part cela…


			


		


		

			

				La colonne lombaire dans le corps postural debout


				La lordose lombaire est en relation 


				avec la position du bassin et de la cage thoracique :


			


		


		

			

				une position lordosée 


				va de pair 


				avec l’antéversion 


				et l’élévation 


				de la cage thoracique,


			


		


		

			

				une position 


				délordosée va de pair 


				avec la rétroversion et 


				la descente de la cage 


				thoracique basse. 


				Elle est favorisée 


				par l’expiration vocale, 


				mais non indispensable 


				(par exemple, on peut 


				chanter/déclamer


				dans les deux 


				positions : lordosée 


				ou délordosée).


			


		


		

			

				• en haut, elle est mobile presque en tous sens. 


				Quand on déplace la cage thoracique pendant l’acte vocal pour l’orienter dans un sens ou dans l’autre, on le fait le plus souvent à partir de la colonne lombaire haute ou dorsale basse ; 


				• en bas, c’est la mobilité en extension qui domine.
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				Antéversion, rétroversion, voir p. 45.


			


		


		

			

				Plus de détails sur la colonne 


				lombaire dans Anatomie pour 


				le mouvement t. 1, p. 54-57.
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				La colonne dorsale : dos, cage thoracique


			


		


		

			

				La caractéristique de cette région 


				est qu’elle s’articule avec les côtes :


				entre la colonne dorsale 


				et les côtes 


				se trouvent pas moins de 


				48 articulations costo-vertébrales. Elles sont 


				minuscules et nombreuses. 


				Du fait de ce voisinage, il y a 


				une influence constante entre 


				la mobilité/stabilité de la cage 


				thoracique et celle de cette région vertébrale.
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				Un thorax élevé 


				(comme dans l’inspiration)


				correspond souvent à une région dorsale redressée,


			


		


		

			

				un thorax descendu 


				(comme dans l’expiration) 


				correspond souvent à une région dorsale cyphosée.


			


		


		

			

				La colonne dorsale est en relation avec 


				la position de la cage thoracique qui peut 


				elle-même être reliée à la respiration.


			


		


		

			

				La colonne dorsale dans le corps postural debout


			


		


		

			

				C’est la partie de la colonne qui correspond à la cage thoracique. 


				Elle est étudiée en détail avec cette dernière, p. 52.
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				La colonne cervicale 


				Le squelette du cou est formé par les 7 vertèbres cervicales, en 2 étages.
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				L’étage supérieur :


				atlas et axis


				constituent avec l’occiput 


				l’étage cervical haut, 


				appelé étage sous-occipital.


			


		


		

			

				L’étage inférieur


				est composé par


				les 5 vertèbres suivantes, 


				qui ressemblent plus 


				à des vertèbres. 


			


		


		

			

				atlas


			


		


		

			

				axis
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				Les vertèbres cervicales de C3 à C7


			


		


		

			

				Les cervicales, petites, 


				s’emboîtent plus que 


				les autres vertèbres. 


				Ceci contribue, malgré leur 


				petite taille, à une certaine stabilité 


				de l’empilement du cou. 


			


		


		

			

				En arrière des apophyses transverses se trouvent des surfaces articulaires revêtues de cartilage : 


			


		


		

			

				À l’arrière, 


				à chaque étage, 


				de chaque côté, 


				la surface articulaire inférieure 


				de la vertèbre du dessus 


				s’articule avec 


				la surface articulaire supérieure 


				de la vertèbre du dessous.


			


		


		

			

				• une supérieure, 


				dirigée vers le haut et l’arrière.


			


		


		

			

				• une inférieure, 


				dirigée vers le bas et l’avant,
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				Ici, la vertèbre est soulevée 


				et vue par en dessous.


			


		


		

			

				Ici, la vertèbre est vue 


				par au-dessus.


			


		


		

			

				arrière


			


		


		

			

				arrière


			


		


		

			

				face supérieure


			


		


		

			

				avant


			


		


		

			

				avant
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				La forme de la vertèbre cervicale


			


		


		

			

				Son corps vertébral est très petit. 


			


		


		

			

				Sa face supérieure 


				est relevée 


				sur les côtés. 


			


		


		

			

				Sa face inférieure 


				est au contraire 


				biseautée 


				des deux côtés.


			


		


		

			

				De chaque côté 


				du corps se trouvent 


				les apophyses transverses, qui sont à la fois


				• creusées en gouttière,qui guident les passages des nerfs cervicaux,


				• trouées, laissant passage à l’artère vertébrale, 


				petite artère qui irrigue 


				en partie l’encéphale. 


			


		


		

			

				Ici, deux vertèbres cervicales empilées sont vues par-dessus.


			


		


		

			

				Le disque 


				intervertébral 


				est épais 


				et cela est propice 


				à la mobilité 


				des cervicales.
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				Comment les vertèbres cervicales s’articulent entre elles 


				Les mouvements des vertèbres cervicales sont amples et se répartissent ainsi :
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				Les mobilisations cervicales, des mouvements à risque
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				À mi-hauteur 


				du cou (C4), 


				c’est 


				le mouvement d’extension qui domine. 


			


		


		

			

				Sur toute la hauteur, 


				les mouvements latéraux 


				(inclinaisons latérales) 


				se combinent avec 


				des rotations du même côté, 


				à cause de la forme des surfaces articulaires postérieures.


			


		


		

			

				En bas du cou, 


				c’est au contraire 


				le mouvement de flexion. 


			


		


		

			

				Les mini-articulations entre les cervicales sont souvent endolories, douleur qui contribue à une fréquente réaction d’enraidissement. Aussi est-il intéressant 


				de connaître des mouvements pour remobiliser 


				le cou en douceur. 


				La principale indication à retenir est la suivante : quand on veut mobiliser le cou pour sa souplesse, 


				il faut impérativement porter (soutenir) 


				le poids de la tête. Sinon, les muscles du cou, contractés, amènent des compressions importantes 


				sur les cartilages 


				des articulations décrites page 


				précédente. 


			


		


		

			

				Plus de détails sur les cervicales dans 


				Anatomie pour le mouvement t. 1, p. 65-67.
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				L’atlas


			


		


		

			

				Elle a la forme d’un anneau. 


				Elle n’a pas de corps vertébral, 


				ni d’apophyse épineuse.


			


		


		

			

				C’est la première vertèbre cervicale (C1), 


				et la première de toutes les vertèbres en partant d’en haut. 


				Elle se trouve sous l’occiput et sur l’axis.


			


		


		

			

				Elle a deux épaississements : les masses latérales.


				Sur le dessus de chaque masse latérale 


				se trouve une surface ovale, 


				concave vers le haut, 


				couverte de cartilage : 


				la glène atloïdienne, 


				qui s’articule avec l’occiput. 


				Sur la face inférieure 


				se trouve une surface ovale, 


				couverte de cartilage, qui s’articule avec l’axis. 
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