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) PREFACE R

Bunkai, pour lire les katas

Un kata est, quelque part, un sanctuaire, dépositaire d'une culture et d’un savoir-
faire anciens et précieux. On peut le regarder du dehors ou le respirer du dedans. Il se
visite avec respect et désir de découverte. Onn'y fait pas n'importe quoi. Le bunkai en est
en quelque sorte une visite guidée, destinée aussi bien & mieux regarder (la technique)
qu'a bien écouter (le rythme) du kata. Il agit comme le produit révélateur dans lequel
le photographe avisé plonge son papier pour faire monter une image jusqu’ & un niveau
de contraste et un degré de définition qui finiront par lui donner satisfaction. En fonction
du doigté, de la patience et du soin qu'il y aura mis, il peut aller vite, pour du satisfaisant,
il peut choisir d'aller plus lentement, pour toucher & I'excellence.

Le bunkai est la grille de lecture d'une séquence mimant visiblement un combat, mais
qui ne peut s'ouvrir complétement sans code d'accés. Comment peut-on penser qu'un
kata n'est que la répétition fastidieuse de techniques au premier degré, banales et dé-
passées 2

Le premier niveau de lecture d'un kata aboutit & une interprétation évidente, facile &
éclairer, & comprendre et donc & reproduire, et qui est a la portée de tout le monde.
C'est « Gengi-bunkai», I'interprétation classique d'un mouvement clairement décliné et
sans surprise. Ef puis, il y a « Kaishaku-bunkai », un second niveau de lecture, qui nécessite
nettement plus de réflexion, et dont I'éclairage doit se mériter. Le besoin d'interpréta-
tion de la technique & ce niveau, ouU de toute évidence des maillons manquent (parce
que cela fut voulu par le concepteur du kata, ou oublié, ou mal fransmis, ou méme
volontairement déformé) pour que nous disposions aujourd'hui d'une lisibilité en continu
d'un bout & I'autre du mouvement, demande une assistance complémentaire, soit du
maitre dépositaire du véritable code d'accés, soit de beaucoup de recherche et d'ima-
gination personnelles, de patience, de croisements de connaissances, et aussi d’humilité
pour ne pas tomber dans le piege de I'ego et des... faux bunkais (ceux qui ne peuvent
éfre des réponses & des problématiques posées a I'époque de la création du kata). Et
puis, méme avec le secours de cette grille de lecture-ld, il en restera toujours encore une
autre, en arriére-plan, pour introduire & une tout autre histoire encore, plus personnelle...
Un bunkai o-t-il une fin2 Qui dit code de décryptage évoque I'intention mise par le
concepteur de ne pas metire fout a la portée directe de tous. Une intention qu'il serait
bon de se remémorer & I'heure ou tout le monde veut avoir acces & tout, tout de suite,
et sans le moindre effort. Et, en plus, en prétendant savoir mieux qu'au temps jadis...

C'est vrai: personne n'a jamais eu, & aucune époque de ['histoire, la solution & tous les
problémes, personne n'a eu LA vérité. Il y a simplement eu des gens qui ont essayé du
mieux possible de faire comprendre ce qu'ils pensaient important de comprendre et
c'est cet effort qui mérite respect, admiration, humilité et envie de faire perdurer leur
message. Le bunkai, c'est la crédibilité d'une gestuelle, donc sa garantie de survie. Il est
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et mise en garde

Quelques remarques importantes et rappels indispensables en préampule.
. Bunkai « traditionnel n/interprétation moderne

Les différentes applications de combat présentées dans cet ouvrage sont issues des katas
Shotokan, et viennent de diverses origines. Elles sont tout d'abord le produit d'un travail de
collecte de I'information lors de nombreux stages auprés d'experts reconnus de différents
styles de karaté, tant occidentaux que d'origine asiatique. Elles sont également le fruit
de nombreuses recherches personnelles: Etudes historiques, comparaisons techniques
entre différents styles et sports de combat comme les boxes pieds-poings ou certaines
formes de lutte. Certaines phases de kata semblent évidentes quant & leur interprétation
dans le cadre de la self-défense, et d’autres sont «inspiratrices », c'est-a-dire qu’elles
invitent le pratiquant & faire ceuvre créatrice. Il faut rester humble dans ce domaine.
En tant qu'art vivant transmis oralement, les katas ont évolué au gré de la sensibilité
des différents pratiquants qui ont « passé » le message. Ainsi, il est parfois tres difficile
de retrouver une séquence originelle et le matériau moderne sur lequel on travaille fait
naitre une interprétation personnelle sans doute éloignée du message originel. Et alors 2!
N'oubliez jamais qu'un bunkai doit étre une application de combat. Ce qui juge de la
pertinence de telle ou telle interprétation, c'est la réussite technique... ou non, de sa
mise en ceuvre en situation! En clair, si ga marche, c'est bon! En survie, le résultat est
toujours plus important que le moyen pour y parvenir.

. Forme de corps

Le but de la pratique d'une discipline martiale bien comprise est de libérer I'individu,
ce qui semble paradoxal si I'on considére la dimension extrémement formelle des katas
(petit rappel de la traduction littérale qui veut dire « moule »!). Le but ultime étant de
briser le fameux moule, il est donc normal d'avoir une forme de corps qui differe de la
technique représentative des canons du style. J'aurdais trés bien pu adopter une forme
de corps respectant cette technique mais j'aurais frahi ce en quoi je crois, ce qui n'est
pas le «style de la maison » justement. Ma forme de corps en combat s'apparente
donc plus a une forme de kempo. Julien, quant & lui, adopte une forme de corps plus
classique. C'est & VOUS de développer votre propre forme de corps. Comme le rappelle
ce fameux kyokun d'Okinawa, le combat est différent du kata! Ceci étant dit, nous
avons essayé de conserver une certaine dynamique dans les enchainements liée a
I'approche pragmatique du combat. Comme il s'agit de photos, il a fallu composer
avec les contraintes techniques inhérentes au format. Les positions ne sont donc pas
parfaites, et c’est un choix artistique assumé lié au message technique que je véhicule
ICl.
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lecon du passé pour éclairage du présent et de I'avenir. L'enrichir au besoin en fonction
des nouvelles problématiques de notre femps peut se concevoir seulement si cela se fait
dans le respect de I'édifice originel. En n'oubliant pas que le bunkai c'est aussi le rappel
que I'essentiel n'est jamais la technique en elle-méme, mais I'esprit de cette technique,
c'est-a-dire la démarche qu’elle sous-entend et provoque.

Je crois avoir été I'un des premiers & ufiliser le terme de « bunkai» dans mes ouvrages sur
le Karate-do, notamment ceux consacrés aux katas, au tout début des années 1970. De
voir, s longtemps aprés, la recherche que lui consacre Emmanuel Akermann prendre sa
place dans ma collection Encyclopédie des Arts Martiaux est pour moi une profonde sa-
tisfaction: c’est donc que le coeur d'une démarche ancienne et fondamentale a large-
ment dépassé le stade de la confidentialité. C'est pourquoi je souhaite de trés nombreux
lecteurs & ce livre réalisé avec soin, entierement consacré a un théme que je n'ai pu que
partiellement aborder dans les miens.

Ainsi le kata, ce « frésor infini » légué par la Tradition, gardera encore un sens. En lui adap-
tant un mot connu: « Montre-moi ton bunkai, et je te dirai quitu es... n!

Roland Habersetzer
Hanshi du Gembukan (Japon)
Soke, Tengu-no-michi





