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			Partie 1

			Programme et Méthodologie de l’épreuve d’admission en EPS (30’)

			Épreuve d’entretien

			
L’épreuve comporte deux parties :

			•	La première partie (trente minutes) est consacrée à l’éducation physique et sportive, intégrant la connaissance scientifique du développement et la psychologie de l’enfant. Le candidat dispose de trente minutes de préparation.

			À partir d’un sujet fourni par le jury, proposant un contexte d’enseignement et un objectif d’acquisition pour la séance, il revient au candidat de choisir le champ d’apprentissage et l’activité physique support avant d’élaborer une proposition de situation(s) d’apprentissage qu’il présente au jury. Cet exposé ne saurait excéder quinze minutes.

			•	Il se poursuit par un entretien avec le jury pour la durée restante impartie à cette première partie. Cet entretien permet d’apprécier d’une part les connaissances scientifiques du candidat en matière de développement et la psychologie de l’enfant, d’autre part sa capacité à intégrer la sécurité des élèves, à justifier ses choix, à inscrire ses propositions dans une programmation annuelle et, plus largement, dans les enjeux de l’EPS à l’école.



			A.	Connaissances indispensables en EPS

			1.	L’EPS une discipline d’interactions

			En EPS, plus que dans n’importe quelle autre discipline à l’école, l’élève est en interaction. En interaction avec son corps, qu’il ne maîtrise pas complètement. En interaction avec les autres qui sont parfois partenaires, adversaires, juges, arbitres, spectateurs. En interaction avec ses émotions : peur, joie, fierté, frustration, plaisir, douleur, etc. émotions qui surgissent, qu’il faut gérer, souvent dans l’instant tout en continuant à jouer. En interaction avec du matériel, des ballons durs, mous qui rebondissent, qui fuient, des obstacles à franchir, des lignes à respecter, des objets à lancer, à rattraper. En interaction avec l’environnement, en 3 dimensions, parfois naturel, changeant, d’autres fois artificiel, terrien, aquatique, connu, ou inconnu, et il faut apprendre à le lire, à le maîtriser. En interaction avec ses échecs et ses réussites individuelles et collectives, faire de son mieux tout en s’amusant, gagner avec humilité, perdre sans rancœur.

			Ces interactions font de l’éducation physique et sportive une pratique à la fois riche et complexe, source d’un grand nombre d’enjeux pour le développement de l’enfant.

			2.	Les enjeux de l’activité physique

			Les enjeux de l’activité physique sont nombreux pour les enfants âgés de 3 à 11 ans. En effet, comme le rappelle le ministère chargé de l’éducation, « pratiquer une activité physique quotidienne contribue au bien-être et à la santé, conditions fondamentales pour bien apprendre ».

			Elle contribue à la santé physique, cardio-vasculaire bien entendu et au développement psychomoteur de l’enfant. Outre le développement musculaire et la coordination, l’activité physique peut également stimuler le développement cognitif entrant en jeu directement dans les performances scolaires.

			Par ailleurs, l’activité physique sollicite systématiquement l’utilisation des compétences psycho-sociales (confiance en soi, communication, gestion des émotions, prise de décision, etc.). Les enfants apprennent à respecter leur corps et à l’apprécier. Ils peuvent en acquérir une image positive et une bonne estime de soi, ce qui est essentiel pour leur bien-être et leur développement social. L’activité physique aide les enfants à nouer des liens avec d’autres enfants, plus qu’ils ne le feraient dans les autres temps de l’école.

			L’activité permet enfin, de vivre des expériences procurant du plaisir, gage d’un rapport positif à l’école.

			
En conclusion, l’EPS contribue à améliorer la qualité de vie des enfants au quotidien, en les aidant à développer leur corps, leur esprit et leur bien-être.

			Il faut donc considérer les enjeux de l’EPS sur tous les aspects de la santé (physique, mentale et sociale) mais aussi sur l’acquisition de compétences à la fois cognitives, motrices et affectives.



			3.	« EPS » différent de « sport »

			Par définition, un sport implique une activité physique, une fédération, l’organisation de compétitions. Comme vu dans le paragraphe précédent, l’éducation physique et sportive à une toute autre vocation. Elle utilise les activités sportives comme supports qui deviennent des objets éducatifs. Ces activités deviennent alors des APSA (Activité Physiques Sportives et Artistiques).

			« L’essentiel n’est pas au niveau du nombre d’APSA pratiquées mais au niveau de la compréhension par les élèves du processus de transformation qu’ils vivent, au travers d’apprentissages et de compétences qu’ils acquièrent. Cette compréhension, quand elle est réelle, est transportable, et il n’y a pas besoin de trente-six activités pour y arriver » (Kugler, 20011).

			Ces propos mettent en exergue trois considérations :

			•	Tout d’abord ce n’est pas le nombre d’activités qui importe mais la diversité d’expériences qu’elles proposent aux élèves.

			•	Ensuite, il ne faut pas considérer l’objet sportif comme une fin en soi, mais comme des lieux permettant des transformations. C’est donc l’effet produit plus que le geste qui est important, les compétences mises en œuvre plus que la performance.

			•	Enfin, c’est le caractère réinvestissable des apprentissages qu’il faudra viser, caractère essentiel dans la définition d’une compétence.

			L’enjeu est de transformer les élèves, sur le long terme, grâce à la pratique sportive.

			Selon Léziart2 (1997), la didactique serait la manière de « présenter, sous une autre forme, des connaissances et des pratiques dans un autre contexte ». Il semblerait donc qu’avant le prisme didactique puis pédagogique, les pratiques sportives passent par un traitement éducatif. C’est-à-dire que l’enseignant attribue aux activités sportives différents objectifs, différents intérêts dans le développement et la validation de compétences. C’est en ce sens que le choix des activités sportives supports sera réalisé.

			4.	Risque et sécurité en EPS

			En mettant les corps en jeu, l’EPS expose les élèves à de multiples risques (blessures physiques, atteinte à l’estime de soi, etc.), mais elle constitue aussi une discipline scolaire dont une des finalités est liée à la gestion des risques et à l’éducation à la sécurité. Enseigner l’EPS c’est donc tout d’abord avoir conscience que l’on met les élèves dans des situations souvent inhabituelles. L’élève sera alors confronté à deux types de risque :

			•	Le risque subjectif, celui qu’il perçoit ou au contraire ne perçoit pas assez avec la cognition et capacité d’analyse qu’il a.

			•	Le risque objectif, que l’enseignant doit en tout temps mesurer et connaître.

			
La sécurité devra alors être la première préoccupation de l’enseignant avant de pouvoir faire de la gestion des risques une compétence à développer chez les jeunes.



			Au regard de la situation d’apprentissage, nous distinguons deux types de sécurité :

			•	La sécurité passive, c’est l’organisation pédagogique, l’aménagement du matériel, les groupes que l’enseignant prévoit lors de la conception de la situation d’apprentissage.

			•	La sécurité active, c’est la formulation des consignes sur place, c’est aussi s’assurer que les élèves les aient comprises, la surveillance active durant la séance afin de veiller à ce que l’activité se déroule comme prévu.

			Deux textes à lire, relatifs à la sécurité en EPS :
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							Circulaire N° 2004-138 DU 13-7-2004, « Risques particuliers liés à la pratique de l’EPS et du sport scolaire ».

							✦https://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
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							Note de service n° 94-116 du 9 mars 1994, « Sécurité des élèves. Pratique des activités physiques scolaires ».

							✦pedagogie.ac.orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/eps/Securite-responsabilites/NOTE DE SERVICE_ 1994.pdf 

						
					

				
			

			Exercice 1

			Donnez-vous des repères au niveau de la discipline EPS

			1.	Choisissez la réponse qui vous semble juste :

			a.	L’EPS :

			□	est une discipline d’enseignement facultative.

			□	n’est pas considérée comme une discipline d’enseignement.

			□	est une discipline d’enseignement obligatoire.

			b.	Que veut dire APSA ?

			□	Attestation Physique Sportive Artistique.

			□	Activité Physique Sportive Artistique.

			□	Action Pratique Sportive Artisanale.

			c.	L’enseignement de l’EPS comporte des risques :

			□	que l’enseignant ne peut pas du tout maîtriser.

			□	très minimes.

			□	anticipés et maîtrisés.

			d.	Les apprentissages en EPS visent des transformations :

			□	uniquement motrices.

			□	motrices et affectives.

			□	motrices, cognitives et affectives.

			e.	La séance demande des temps de préparation :

			□	en considérant les objectifs d’apprentissages, les difficultés rencontrées par les élèves et l’activité physique support.

			□	en considérant uniquement l’activité physique support.

			□	en considérant les relations entre les élèves.

			2.	Pouvez-vous répondre à ces questions :

			a.	Quels types de ressources peuvent être mis en jeu en EPS par les élèves ?

			b.	Quel est le rôle du PE au sein d’une séance ?

			c.	Quels sont les deux types de sécurité existants en EPS ?

			d.	Quels supports d’apprentissage peuvent être utilisés dans le cadre d’une séance EPS ?

			Corrigé de l’exercice 1

			1.	a.	L’EPS est une discipline d’enseignement obligatoire régie par des textes et des programmes de l’Éducation Nationale.

			b.	Activité Physique Sportive Artistique. Ce sont les supports d’enseignement pour viser des compétences.

			c.	L’enseignement de l’EPS comporte des risques qui doivent être anticipés et maîtrisés par l’enseignant afin de préserver l’intégrité physique des élèves.

			d.	Les apprentissages en EPS visent des transformations motrices, cognitives et affectives permettant aux élèves de vivre des expériences motrices et s’adapter en fonction des situations.

			e.	La séance demande un temps de préparation en considérant les objectifs d’apprentissages, les difficultés rencontrées par les élèves et l’activité physique support afin de permettre de viser des compétences adaptées.

			2.	a.	L’élève met en jeu différentes ressources d’ordres affectif, relationnel, cognitif et moteur. En fonction des activités, celles-ci varient et peuvent être plus importantes que d’autres (exemple : l’aspect relationnel dans les jeux traditionnels).

			b.	L’enseignant observe, corrige, démontre, accompagne les élèves et met en œuvre les conditions de sécurité.

			c.	La sécurité active (indications données à l’élève pour assurer sa propre sécurité ou par un autre élève : rôle du pareur en gymnastique) et passive (mise en place de tapis pour protéger l’espace de travail).

			d.	Des affiches, un tableau, des fiches données aux élèves ainsi que différents outils informatiques (ordinateur, tablette) peuvent servir de supports d’apprentissage dans le cadre de l’enseignement de l’EPS afin d’observer, évaluer et modifier les actions des élèves.

			B.	Ce que disent les programmes en EPS

			1.	Textes officiels

			1.1.	Cycle 1

			L’éducation physique est un apprentissage important au cycle 1, pour preuve, le plan d’action pour l’école maternelle, paru dans la note de service du 10 janvier 2023, insiste sur la mise en place d’heures de formation qui « comprennent nécessairement un volet de renforcement des connaissances didactiques en mathématiques et en français, et un volet dédié à l’éducation physique et sportive ».

			Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique

			La pratique d’activités physiques et artistiques contribue au développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel des enfants. Ces activités mobilisent et enrichissent l’imaginaire et sont l’occasion d’éprouver des émotions, des sensations nouvelles. Elles permettent aux élèves :

			•	d’explorer leurs possibilités physiques,

			•	de développer leurs habiletés motrices et leur équilibre,

			•	de mieux se situer dans l’espace et dans le temps,

			•	d’appréhender l’image de leur propre corps.

			Elles visent également à développer la coopération et les rapports constructifs à l’autre, dans le respect des différences, et à contribuer ainsi à la socialisation.

			La participation de tous les élèves à l’ensemble des activités physiques proposées, l’organisation et les démarches mises en œuvre, cherchent à lutter contre les stéréotypes et contribuent à la construction de l’égalité entre filles et garçons.

			Les activités physiques concourent à une éducation à la santé en conduisant tous les enfants, quelles que soient leurs «performances», à éprouver le plaisir du mouvement et de l’effort, à mieux connaître leur corps pour le respecter.

			Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle

			1.	Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis.

			2.	Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.

			3.	Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés.

			4.	Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.

			5.	Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés.

			6.	Coopérer, exercer des rôles différents, complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.

			L’activité physique proposée en EPS trouve également sa place dans le domaine d’apprentissage 3 avec des activités telles que les arts du cirque ou la danse.

			Domaine 3 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques

			Ce domaine d’apprentissage se réfère aux arts du visuel (peinture, sculpture, dessin, photographie, cinéma, bande dessinée, arts graphiques, arts numériques), aux arts du son (chansons, musiques instrumentales et vocales) et aux arts du spectacle vivant (danse, théâtre, arts du cirque, marionnettes, etc.).

			L’école maternelle joue un rôle décisif pour l’accès de tous les enfants à ces univers artistiques ; elle constitue la première étape du parcours d’éducation artistique et culturelle que chacun accomplit durant toute sa scolarité primaire et secondaire et qui vise l’acquisition d’une culture artistique personnelle, fondée sur des repères communs.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Objectifs visés au cycle 1 et attendus de fin de cycle

						
					

					
							
							Objectifs visés et éléments de progressivité

						
							
							Attendus de fin de cycle

						
					

				
				
					
							
							Objectif 1 :

							•Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets.

							•Sur l’ensemble du cycle 1, amener progressivement l’enfant à engager des efforts et y prendre du plaisir, pour développer son pouvoir d’agir dans l’espace, dans le temps et sur les objets.

						
							
							Au travers des situations proposées par l’enseignant, l’enfant sera conduit à :

							•Donner des trajectoires multiples à des projectiles de tailles, de formes ou de poids différents pour lancer haut, loin ou précisément, faire glisser ou rouler, faire rebondir.

							•Affiner, enchaîner des actions pour enjamber, franchir des obstacles variés, sauter à 1 ou 2 pieds pour aller haut ou loin, enchaîner plusieurs sauts, lier une course et un saut puis se réceptionner.

							•Mobiliser son énergie (en courant vite ou longtemps, avec ou sans obstacles, seul ou à plusieurs) pour atteindre un repère d’espace, pour parcourir plus de distance dans un temps donné, pour parvenir à rattraper quelqu’un ou lui échapper.

							•Ajuster ses actions ou ses déplacements en fonction de la trajectoire de différents objets pour les attraper, les frapper, les guider, les conduire.

						
					

					
							
							Objectif 2 :

							•Adapter ses équilibres et ses 
déplacements à des environnements ou des contraintes variés.

							•Sur l’ensemble du cycle 1, amener progressivement l’enfant à construire de nouvelles formes d’équilibre et de déplacements pour s’adapter à différents types d’environnement, en prenant des risques mesurés.

						
							
							Au travers des situations proposées par l’enseignant, l’enfant sera conduit à :

							•Coordonner ses appuis de mains et/ou de pieds pour monter, escalader, descendre, contourner, passer sous des obstacles dans un milieu sécurisé, naturel ou aménagé.

							•Réaliser, reproduire, inventer des actions inhabituelles, dans un espace aménagé, pour enchaîner des « acrobaties », montrer à d’autres ses trouvailles, ses propres exploits.

							•Mettre en jeu, assurer son équilibre pour se déplacer, se propulser, piloter des engins roulants, glissants ou présentant un caractère d’instabilité.

							•Se repérer dans un espace extérieur, de plus en plus large, connu ou inconnu, y prélever des indices, utiliser des moyens de guidage, pour retrouver des « trésors cachés », réaliser des déplacements, projeter des itinéraires.

							•Lorsque les conditions locales le permettent, s’immerger dans le milieu aquatique, en petite ou grande profondeur, pour prendre plaisir à l’explorer, à se laisser flotter, à s’y déplacer, avec ou sans objet flottant.

						
					

					
							
							Objectif 3 :

							•Communiquer avec les autres à travers des actions à visée expressive ou artistique.

							•Sur l’ensemble du cycle 1, amener progressivement l’enfant à développer un imaginaire corporel, sensible et régulier, pour communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique.

						
							
							Au travers des situations proposées par l’enseignant, l’enfant sera conduit à :

							•S’engager avec plaisir dans des mouvements simples ou globaux, répétitifs ou variés, pour investir un espace d’actions, agir avec et sur des objets, traduire des états, sensations, émotions.

							•Être à l’écoute de l’autre pour faire avec, communiquer, répondre aux sollicitations, faire des propositions dans un dialogue corporel.

							•Mémoriser une courte série de gestes, des directions, des intentions, des vitesses, pour construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.

							•Alterner les postures d’acteur et de spectateur pour entrer en relation au travers de la portée émotionnelle du mouvement.

							•Coordonner ses gestes et déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés, pour respecter une disposition spatiale simple, pour évoluer ensemble en relation avec un support musical, tenir un rôle particulier, pour montrer ou transmettre à d’autres une réalisation collective.

						
					

					
							
							Objectif 4 :

							•Collaborer, coopérer, s’opposer individuellement ou collectivement dans le cadre d’une règle.

							•Sur l’ensemble du cycle 1, amener progressivement l’enfant à collaborer, s’opposer individuellement ou collectivement, dans le cadre d’une règle, pour participer à la recherche de différentes solutions ou stratégies.

						
							
							Au travers des situations proposées par l’enseignant, l’enfant sera conduit à :

							•Prendre plaisir au jeu, s’engager dans l’action.

							•Agir avec les autres, coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, pour viser un but ou un effet commun.

							•Élaborer des stratégies individuelles ou collectives pour s’opposer au projet d’un joueur ou d’un groupe tenant un rôle antagoniste afin de faire un meilleur score que lui.

							•Construire des formes d’actions sur le corps de l’autre pour s’opposer à son intention, en prenant soin de son intégrité et de sa sécurité.

						
					

				
			

			BO Spécial n° 11 du 26 novembre 2015

			
« L’éducation physique et sportive développe l’accès à un riche champ de pratiques, à forte implication culturelle et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de l’individu. Tout au long de la scolarité, l’EPS a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble. Elle amène les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être et à se soucier de leur santé. Elle assure l’inclusion dans la classe des élèves à besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L’EPS initie au plaisir de la pratique sportive. »

			Les 5 compétences générales à travailler pour construire les domaines du socle en EPS en référence avec les 5 domaines du socle.

			1.	Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps. (Les langages pour penser et communiquer).

			2.	S’approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils (Les méthodes et outils pour apprendre).

			3.	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités (La formation de la personne et du citoyen).

			4.	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière (Les systèmes naturels et les systèmes techniques).

			5.	S’approprier une culture physique sportive et artistique (Les représentations du monde et l’activité humaine).

			Quatre champs d’apprentissage complémentaires pour développer les compétences générales :

			a.	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

			b.	Adapter ses déplacements à des environnements variés.

			c.	S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.

			d.	Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel.

			Attendus de fin de cycle : pour chaque champ d’apprentissage sollicité, construire des compétences intégrant différentes dimensions :

			1.	motrices,

			2.	méthodologiques,

			3.	sociales.

			À partir d’APSA diversifiées.



			1.2.	Cycle 2

			Programmes 2016 pour les cycles 2 et 3 (Bulletin officiel spécial n° 11 du 26 novembre 2015)

			
« Les élèves s’engagent spontanément et avec plaisir dans l’activité physique. Ils développent leur motricité, ils construisent un langage corporel et apprennent à verbaliser les émotions ressenties et actions réalisées. Par des pratiques physiques individuelles et collectives, ils accèdent à des valeurs morales et sociales (respect de règles, respect de soi-même et d’autrui). À l’issue du cycle 2, les élèves ont acquis des habiletés motrices essentielles à la suite de leur parcours en EPS. Une attention particulière est portée au “savoir nager”. »



			
				
					
					
				
				
					
							
							Champ d’apprentissage

						
							
							Attendus de fin de cycle 2

						
					

				
				
					
							
							Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

						
							
							•Courir, sauter, lancer à des intensités et des durées variables dans des contextes adaptés.

							•Savoir différencier : courir vite et courir longtemps/lancer loin et lancer précis/sauter haut et sauter loin.

							•Accepter de viser une performance mesurée et de se confronter aux autres.

							•Remplir quelques rôles spécifiques.

						
					

					
							
							Adapter ses déplacements à des environnements variés.

						
							
							•Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion.

							•Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace est aménagé et sécurisé.

							•Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.

						
					

					
							
							S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.

						
							
							•Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisant une séquence simple d’actions apprises ou en présentant une action inventée.

							•S’adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchaînements pour réaliser des actions individuelles et collectives.

						
					

					
							
							Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel.

						
							
							•S’engager dans un affrontement individuel ou collectif en respectant les règles du jeu.

							•Contrôler son engagement moteur et affectif pour réussir des actions simples.

							•Connaître le but du jeu.

							•Reconnaître ses partenaires et ses adversaires.

						
					

				
			

			1.3.	Cycle 3

			
« Les élèves mobilisent des ressources pour transformer leur motricité dans des contextes diversifiés et plus contraignants. Ils identifient les effets immédiats de leurs actions, en insistant sur la nécessaire médiation du langage oral et écrit. Ils poursuivent leur initiation à des rôles divers (arbitre, observateur…) et comprennent la nécessité de la règle. Ils éprouvent et développent des méthodes de travail propres à la discipline (par l’action, l’imitation, l’observation, la coopération, etc.) La continuité et la consolidation des apprentissages nécessitent une coopération entre les professeurs du 1er et 2nd degré. »

			Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une priorité. À l’issue du cycle 3, tous les élèves doivent avoir atteint le niveau attendu de compétences dans au moins une activité physique par champ d’apprentissage.



			
				
					
					
				
				
					
							
							Champ d’apprentissage

						
							
							Attendus de fin de cycle 3

						
					

				
				
					
							
							Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

						
							
							•Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.

							•Combiner une course, un saut, un lancer pour faire la meilleure performance cumulée.

							•Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.

							•Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur.

						
					

					
							
							Adapter ses déplacements à des environnements variés.

						
							
							•Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

							•Connaître et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.

							•Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.

							•Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN).

						
					

					
							
							S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.

						
							
							•Réaliser en petits groupes deux séquences : une à visée acrobatique destinée à être jugée, une autre à visée artistique destinée à être appréciée et à émouvoir.

							•Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer.

							•Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres.

						
					

					
							
							Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel.

						
							
							En situation aménagée ou à effectif réduit :

							•S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de marque.

							•Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.

							•Respecter les partenaires, les adversaires et l’arbitre. Assurer différents rôles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents à l’activité et à l’organisation de la classe.

							•Accepter le résultat de la rencontre et être capable de le commenter.

						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Compétences générales EPS priorisées et compétences travaillées au cycle 2 et au cycle 3

						
					

					
							
							Domaine du socle n°

						
							
							Compétences générales

						
							
							Compétences travaillées cycle 2

						
							
							Compétences travaillées cycle 3

						
					

				
				
					
							
							1

						
							
							CG 1 : Développer sa motricité et construire un langage du corps.

						
							
							•Prendre conscience des différentes ressources à mobiliser pour agir avec son corps.

							•Adapter sa motricité à des environnements variés.

							•S’exprimer par son corps et accepter de se montrer à autrui.

						
							
							•Adapter sa motricité à des situations variées.

							•Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité.

							•Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologique, émotionnelle) pour agir de manière efficiente.

						
					

					
							
							2

						
							
							CG 2 : S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre.

						
							
							•Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action.

							•Apprendre à planifier son action avant de la réaliser.

						
							
							•Apprendre par l’action, l’observation, l’analyse de son activité et de celle des autres.

							•Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.

							•Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions.

						
					

					
							
							3

						
							
							CG 3 : Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre ensemble.

						
							
							•Assumer les rôles spécifiques aux différentes APSA (joueur, coach, arbitre, juge, médiateur, organisateur…).

							•Élaborer, respecter et faire respecter règles et règlements.

							•Accepter et prendre en considération toutes les différences interindividuelles au sein d’un groupe.

						
							
							•Assumer les rôles sociaux spécifiques aux différentes APSA et à la classe (joueur, coach, observateur, tuteur, arbitre, juge, médiateur, organisateur…)

							•Comprendre, respecter et faire respecter règles et règlements.

							•Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées.

							•S’engager dans les activités sportives et artistiques collectives.

						
					

					
							
							4

						
							
							•CG 4 : Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.

						
							
							Découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien-être.

							Ne pas se mettre en 
danger par un engagement physique dont l’intensité excède ses qualités physiques.

						
							
							Connaître et appliquer les principes d’une bonne hygiène de vie.

							Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger.

						
					

					
							
							5

						
							
							•CG 5 : S’approprier une culture physique sportive et artistique.

						
							
							Découvrir la variété 
des activités et des spectacles sportifs.

							Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou collectif.

						
							
							Savoir situer des 
performances à l’échelle de la performance humaine.

							Comprendre et respecter l’environnement des pratiques physiques et sportives.

						
					

				
			

			1.4.	Horaires des enseignements

			En cycle 1 : « Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique »

			⇒	1 séance d’activité motrice, 30 à 45 mn par jour.

			En cycle 2 et Cycle 3 : « Éducation Physique et Sportive »

			⇒	3 h par semaine,

			⇒	4 h par semaine en 6e.

			108 heures par an sont consacrées aux activités physiques et sportives, soit un horaire hebdomadaire moyen de trois heures. Toute école peut décider, dans le cadre de son projet et de l’horaire annuel, d’aménager des temps de pratique plus soutenus ou plus fréquents à certains moments de l’année.

			2.	Les champs d’apprentissage et activités possibles comme support d’enseignement

			2.1.	Champ d’apprentissage 1 : produire une performance

			Correspondance avec l’objectif de Cycle 1 : Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets.

			Cycles 2 et 3 : Produire une performance maximale, mesurable à une échéance donnée.

			Le premier champ d’apprentissage regroupe les activités dites « de performance » qui sollicitent essentiellement des actions motrices caractérisées principalement par leur force, leur vitesse et leur durée. Les élèves doivent viser les notions de limite à dépasser et repousser ainsi leur record personnel à améliorer ou à battre. Dans ce champ d’apprentissage, on trouve les activités athlétiques et de natation.

			APSA :

			Activités athlétiques :

			•	Les courses (de vitesse, longue, d’obstacles, relais).

			•	Les lancers (différents objets).

			•	Les sauts (en longueur et hauteur).

			Natation :

			•	Nager vite.

			•	Nager longtemps.

			2.2.	Champ d’apprentissage 2 : adapter ses déplacements

			Correspondance avec l’objectif de Cycle 1 : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés.

			Cycles 2 et 3 : Adapter ses déplacements à des environnements variés.

			Le deuxième champ d’apprentissage comprend les activités physiques qui développent les notions de locomotion, d’équilibre ainsi que les modes de déplacements inhabituels. Elles permettent ainsi aux élèves d’acquérir davantage d’assurance dans leurs déplacements dans des milieux variés (piscine, forêt…).

			APSA :

			•	Course d’orientation.

			•	Les activités de roule et de glisse : trottinette, skate, roller, vélo.

			•	Les activités aquatiques : aisance aquatique et savoir nager.

			•	Les parcours gymniques.

			•	L’escalade.

			2.3.	Champ d’apprentissage 3 : s’exprimer devant les autres

			Correspondance avec l’objectif de Cycle 1 : Communiquer avec les autres à travers des actions à visée expressive ou artistique.

			Cycles 2 et 3 : S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.

			Le troisième champ d’apprentissage regroupe les activités « artistiques » avec la volonté de s’appuyer sur des processus de création en recherchant à procurer des émotions chez le spectateur par le caractère expressif, acrobatique et/ou esthétique des activités.

			APSA :

			•	Danse.

			•	Arts du cirque.

			•	Acrosport.

			•	Gymnastique.

			•	GRS.

			2.4.	Champ d’apprentissage 4 : coopérer et s’affronter

			Correspondance avec l’objectif de Cycle 1 : Collaborer, coopérer, s’opposer.

			Cycles 2 et 3 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou individuel.

			Le quatrième champ d’apprentissage regroupe 2 types d’activités :

			⇒	Les activités d’opposition duelle : le but est d’attaquer un adversaire tout en se défendant (soi ou un territoire), à distance (jeux de raquettes) ou avec un contact corporel (sport de combat).

			APSA :

			•	Badminton, tennis de table.

			•	Lutte, boxe, escrime.

			⇒	Les activités de coopération et d’opposition collective : le but étant de pouvoir coopérer avec des partenaires afin d’atteindre une cible (zone matérialisée, but, panier) en évitant des adversaires.

			APSA :

			•	Handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball, kinball.

			•	Jeux traditionnels : balle au prisonnier, passe à 10, balle au capitaine.

			Exercice 2

			Donnez-vous des repères au niveau des programmes en EPS.

			1.	Pouvez-vous citer les quatre objectifs travaillés au cycle 1 ?

			2.	Pouvez-vous citer les cinq compétences générales travaillées aux cycles 2 et 3 ?

			3.	Pouvez-vous citer 4 activités physiques et sportives supports appartenant au champ d’apprentissage « Coopérer et S’affronter » ?

			Testez vos connaissances.

			4.	Quelle est la bonne réponse :

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							a.	Quel est le temps préconisé d’une séance EPS en cycle 1 par les textes officiels ?

							A.	2 h.

							B.	3 h.

							C.	30 à 45 mn.

						
							
							b.	Les arts du cirque appartiennent à quel champ d’apprentissage ?

							A.	Coopérer et s’affronter.

							B.	S’exprimer devant les autres.

							C.	Adapter ses déplacements.

						
							
							c.	À combien de champs d’apprentissage peut-on se référer en EPS ?

							A.	6

							B.	4

							C.	8

						
					

					
							
							d.	Les activités athlétiques appartiennent à quel champ d’apprentissage ?

							A.	Produire une performance.

							B.	Coopérer et s’affronter.

							C.	Adapter ses déplacements.

						
							
							e.	Les activités basketball et tennis de table participent au développement du même champ d’apprentissage ?

							A.	Vrai.

							B.	Faux.

						
							
							f.	En cycle 2 et 3 le nombre annuel d’heures EPS est de :

							A.	50

							B.	95

							C.	108

						
					

				
			

			Corrigé de l’exercice 2

			1.	Les 4 objectifs à travailler au cycle 1 sont : agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets, adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées, communiquer avec les autres à travers des actions à visée expressive ou artistique, collaborer, coopérer, s’opposer individuellement ou collectivement dans le cadre d’une règle.

			2.	Les 5 compétences générales à développer au cycle 2 et 3 sont : développer sa motricité et construire un langage du corps, s’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre, partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre ensemble, apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière, s’approprier une culture physique sportive et artistique.

			3.	Le tennis de table, le badminton, le football, le handball sont 4 activités appartenant au champ d’apprentissage coopérer et s’affronter.

			4.	a.	Pour le cycle 1, 30 à 45 mn de séance quotidienne sont préconisées.

			b.	Les arts du cirque appartiennent au champ d’apprentissage « S’exprimer devant les autres ».

			c.	On peut se référer à 4 champs d’apprentissage en EPS.

			d.	Les activités athlétiques appartiennent au champ d’apprentissage « Produire une performance ».

			e.	Vrai.

			f.	Le nombre annuel d’heures en EPS est de 108 en cycle 2 et 3 soit 3 heures par semaine.

			C.	Connaissances didactiques en EPS

			1.	Termes clés à connaître

			1.1.	Programmation

			Nous pouvons définir ce concept comme l’organisation de l’EPS qui permet de définir un parcours de formation équilibré et progressif dans les 4 champs d’apprentissage, adaptés aux élèves et au contexte local. Elle permet de répartir les activités physiques, sportives et artistiques sur l’ensemble de l’année ou sur un cycle (3 ans) avec une volonté de rechercher une cohérence, un équilibre et une complémentarité dans la discipline.

			1.2.	Séquence ou module

			La séquence appelée également « module » ou « unité d’apprentissage » peut se définir comme une succession de plusieurs séances s’appuyant une activité physique, sportive et artistique et visant l’acquisition d’une compétence attendue.

			Phase d’entrée dans l’activité

			Cette phase se caractérise par la mise en place de situations d’appropriation qui permettent d’observer l’espace, de le comprendre, de s’y déplacer. C’est un premier contact avec l’activité qui doit être source de plaisir. → Situations simples, ludiques.

			Phase d’évaluation (initiale)

			Cette situation de référence 1 permet de prendre conscience de ce qui est maîtrisé et des apprentissages à engager. On peut parler de situation globale qui doit mettre en jeu l’ensemble des capacités demandées dans l’APSA choisie.

			Phase de structuration

			Ce sont des situations d’apprentissage qui visent l’évolution des comportements autour d’axes de travail choisis à l’issue de l’évaluation diagnostique afin de développer des compétences chez les élèves. C’est la phase la plus longue (entre 5 et 10 séances).

			Phase d’évaluation (finale)

			On peut l’appeler situation de référence 2 qui permet de repérer ce qui a évolué et d’évaluer les apprentissages réalisés.

			1.3.	Progression

			Une progression en EPS est une partie de la séquence permettant de construire des apprentissages sur un thème défini (2 à 3 séances). L’enseignant cible des apprentissages et poursuit des objectifs sur plusieurs séances au cours de la séquence. Ex : Travail des passes en sports collectifs.

			2.	Séance ou leçon

			Moment d’apprentissage dans une activité physique, sportive et artistique et organisé selon différents temps (prise en main, échauffement, situations, bilan).

			2.1.	La leçon ne peut se limiter au seul temps moteur

			Il y a un AVANT, UN PENDANT ET UN APRÈS. Il est important que l’élève conserve une TRACE DE SON ACTIVITÉ.

			•	Cela permet de verbaliser ou de transcrire l’expérience corporelle (contribue ainsi à la construction de la connaissance et de l’image de soi).

			•	Cela permet également de garder en mémoire ce qui a été fait (se rappeler de ses actions, mesurer ses progrès, se mettre en projet pour accéder à de nouveaux progrès…)

			•	Enfin, cela permet de partager et de constituer une culture commune à la classe. Elle devient support de communication.

			La leçon d’EPS débute dans la classe, et se termine dans la classe. Ces deux temps demandent à être préparés autant que celui d’intervention en gymnase, en salle ou à la piscine.

			La prise en main du groupe dans le gymnase dans l’espace d’écoute

			•	Présentation globale du travail à venir : « Nous allons apprendre cela avec ce dispositif… »

			•	Rappel des consignes de sécurité, des règles d’or avec des modalités particulières :

			–	Un lieu pour accueillir : banc, zone définie.

			–	Un rituel de silence : les élèves sont assis et doivent être à l’écoute.

			Une mise en activité progressive dans l’espace de jeu : déplacements, 
jeux préparatoires

			•	Mise en train (5 à 6 mn).

			Le thème de travail de la séance

			•	Présentation plus détaillée de la première tâche. La présentation de la tâche doit être claire et concise.

			Doivent apparaître clairement :

			–	ce qu’il y a à faire,

			–	ce qui doit être appris (souvent oublié).

			•	Varier les modes de communication (des affiches, des fiches, reformulation par les élèves, démonstration d’une consigne…)

			Un bilan en salle rapide mais nécessaire

			Il doit permettre de :

			–	revenir collectivement au calme,

			–	se remettre en mémoire l’objectif de la séance,

			–	de lister les progrès et apprentissages faits,

			–	de souligner les incidents, les dysfonctionnements éventuels,

			–	de tracer des perspectives de travail pour la prochaine leçon.

			▶	Un bilan plus approfondi sera fait en classe et pourra porter davantage sur les résultats de chacun.

			2.2.	Situation

			Activités, tâches visant l’atteinte d’objectifs voulus par l’enseignant. Elle est constituée par différents éléments. Pour que l’élève puisse apprendre, il faut que certains éléments de la situation soient clairs et compris :

			•	Un but : ce que l’élève doit réaliser.

			•	Un dispositif : l’espace, le matériel, le groupe dans lesquels les élèves vont évoluer.

			•	Des critères de réussite : ils permettent à l’élève de connaître le résultat de ses actions.

			•	Des critères de réalisation : ce sont les actions utiles, les opérations à faire pour réussir.

			•	Des variables de simplification et de complexification : permettent de s’adapter aux niveaux des élèves.

			[image: ]

			Exercice 3

			Donnez-vous des repères au niveau des concepts didactiques en EPS.

			1.	Pouvez-vous définir la notion de progression ?

			2.	À quoi sert un bilan de séance ?

			3.	Pouvez-vous citer les éléments qui permettent de décrire une situation d’apprentissage ?

			Testez vos connaissances.

			4.	Quelle est la bonne réponse :

			
				
					
					
				
				
					
							
							a.	La programmation peut se définir comme :

							•un moment d’apprentissage.

							•plusieurs compétences visées.

							•un parcours de formation équilibré et progressif.

						
							
							b.	La phase d’entrée dans une activité se caractérise par :

							•un réinvestissement des acquisitions.

							•des situations d’appropriation.

							•des apprentissages structurés.

						
					

					
							
							c.	Un critère de réussite permet à l’élève de :

							•connaître les résultats de ses actions.

							•comprendre l’objectif de la situation.

							•revenir au calme.

						
							
							d.	Un critère de réalisation peut se définir comme :

							•un but à atteindre.

							•les opérations à faire pour réussir dans la tâche.

							•une compétence visée.

						
					

				
			

			Corrigé de l’exercice 3

			1.	Une progression en EPS est une partie de la séquence permettant de construire des apprentissages sur un thème défini (2 à 3 séances).

			2.	Un bilan de séance doit permettre de revenir collectivement au calme, se remettre en mémoire l’objectif de la séance, lister les progrès et apprentissages faits, souligner les incidents, les dysfonctionnements éventuels et tracer des perspectives de travail pour la prochaine leçon.

			3.	Pour caractériser une situation d’apprentissage, il faut un but, un dispositif, des critères de réalisation et de réussite ainsi que des variables de simplification et de complexification pour adapter les exigences de la situation au niveau des élèves.

			4.	a.	La programmation peut se définir comme un parcours de formation équilibré et progressif.

			b.	La phase d’entrée dans une activité se caractérise par des situations d’appropriation, premiers contacts dans l’activité support.

			c.	Un critère de réussite permet à l’élève de connaître le résultat de ses actions.

			d.	Un critère de réalisation peut se définir comme les opérations à faire pour réussir dans la tâche.

			D.	Conseils méthodologiques pour l’épreuve d’EPS

			1.	Que disent les textes ?

			À compter de la session 2022, les épreuves des concours externes, des seconds concours internes et du troisième concours sont modifiées. L’arrêté du 25 janvier 2021, publié au journal officiel du 29 janvier 2021, fixe les modalités d’organisation du concours et décrit le nouveau schéma des épreuves.

			1.1.	Épreuve d’entretien : première partie « éducation physique et sportive »

			« La première partie (trente minutes) est consacrée à l’éducation physique et sportive, intégrant la connaissance scientifique du développement et la psychologie de l’enfant.

			Le candidat dispose de trente minutes de préparation.

			À partir d’un sujet fourni par le jury, proposant un contexte d’enseignement et un objectif d’acquisition pour la séance, il revient au candidat de choisir le champ d’apprentissage et l’activité physique support avant d’élaborer une proposition de situation(s) d’apprentissage qu’il présente au jury.

			Cet exposé ne saurait excéder quinze minutes.

			Il se poursuit par un entretien avec le jury pour la durée restante impartie à cette première partie.

			Cet entretien permet d’apprécier d’une part les connaissances scientifiques du candidat en matière de développement et la psychologie de l’enfant, d’autre part sa capacité à intégrer la sécurité des élèves, à justifier ses choix, à inscrire ses propositions dans une programmation annuelle et, plus largement, dans les enjeux de l’EPS à l’école. »

			1.2.	Dispositif

			Le jury propose au candidat un sujet relatif à une activité physique sportive ou artistique praticable à l’école élémentaire ou au domaine des activités physiques et expériences corporelles réalisables à l’école maternelle. Le sujet se rapporte à une ou plusieurs situation(s) d’apprentissage adossée(s) au développement d’une compétence motrice relative à cette activité physique ou expérience corporelle. Les éléments de programme utiles sont fournis au candidat qui choisit ou identifie, selon la formulation du sujet, l’activité physique concernée.

			Le candidat expose ses réponses et s’entretient avec le jury. Le jury peut élargir le questionnement aux pratiques sportives personnelles du candidat ou encore au type d’activités sportives qu’il peut animer ou encadrer.

			1.3.	Remarque importante

			« Il est conseillé de limiter, pour les sujets portant sur les programmes de l’école élémentaire, le nombre de domaines d’activités physiques à retenir pour la conception des sujets, et d’en informer les candidats, au plus tard à la publication de l’admissibilité. La priorité peut être donnée aux domaines suivants :

			•	Activités athlétiques

			•	Jeux et sports collectifs

			•	Danses

			•	Natation

			Les sujets comporteront les informations suivantes :

			•	Contexte d’enseignement : on précisera le cycle d’enseignement et le niveau de classe.

			•	Objectif d’acquisition : on précisera l’attendu de fin de cycle à l’école élémentaire ou l’objectif d’apprentissage pour l’école maternelle.

			•	À partir d’un constat, fondé par exemple sur la description d’une situation d’enseignement dans laquelle les élèves rencontrent un obstacle dans les apprentissages, une question est posée au candidat.

			•	Les éléments de programme utiles au traitement de la question sont fournis au candidat en annexe du sujet.

			Remarque : Si pour aider le candidat à faire des propositions, le jury identifie une activité physique dans le constat, cela n’interdit en réalité pas au candidat de choisir de traiter la problématique en s’appuyant sur une autre activité physique du domaine.
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