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				Un peu d’histoire


			


		

		

				L’histoire du tarot


			


			

				Le tarot entretient la légende sur sa provenance. On sait toutefois que le tarot divinatoire s’appuie sur le Tarot de Marseille. De ses origines incertaines, il a gardé le goût du mystère.
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				Le tarot entretient la légende.


			


			

				On se dispute encore à propos des sources du tarot : on lui attribue des origines orientales ou égyptiennes. Il aurait été, à l’origine, utilisé pour transmettre les secrets de Thot, le dieu égyptien de la connaissance. D’autres pensent qu’il est d’origine hébraïque, une corruption du mot « torah ». On aurait également retrouvé des ancêtres du jeu en Inde et en Extrême-Orient, vraisemblablement ramenés en Europe par les Templiers revenus des Croisades. On y implique aussi les gitans, dont le tarot dépeint les mythes tsiganes, et qui l’auraient rapporté en Europe. La liste des suppositions est inépuisable et souligne la richesse culturelle du tarot.


				Le premier tarot tel que nous le connaissons date de la Renaissance italienne. Celui des « Visconti-Sforza » est un tarot peint à la main commandé par une noble famille de Milan. Si le tarot a commencé sa vie en tant que jeu de cartes, les différentes significations mystiques qu’on lui prête aujourd’hui sont en totale adéquation avec ses origines incertaines et viennent renforcer le pouvoir du mythe dont il s’alimente.


			

				La liste inépuisable des suppositions souligne la richesse du tarot.


			


				Des connaissances cachées dans les cartes


				Outre son utilisation divinatoire, le tarot servait aussi de jeu de cartes, le tarocchi, qui est encore en usage actuellement. De nombreux jeux anciens comportent des motifs français, comme sur le Tarot de Marseille, apparu à la fin du xve siècle et baptisé en l’honneur du port français, bien qu’il fût présent partout en Europe. Le xixe siècle voit une résurgence de l’intérêt pour l’occultisme, la magie et le mysticisme ésotérique. À cette époque, le tarot quitte l’Europe pour l’Amérique du Nord. La société du xixe siècle avait engendré une distinction importante entre divination et prédiction de l’avenir, cette dernière étant considérée comme une vile activité à des fins lucratives, et la divination étant réservée à une élite intellectuelle.


				La véritable provenance du tarot est-elle si importante ? Au contraire, il s’affranchit de tout contexte certain et n’est pas figé dans le temps, il est dégagé de tout prétexte. En un mot, il est libre. Libre d’être utilisé et interprété selon les envies et les besoins de chacun.
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				Égyptien, hébraïque, gitan ? 


			


			
				Le Tarot de Marseille 


				Toutes les variantes existant aujourd’hui se basent sur le jeu popularisé en France au xvie siècle, puis développé par Claude Burdel vers 1750. Ses images sont simples et puissantes, et comportent des couleurs primaires dont on peut utiliser la symbolique. Son pouvoir évocateur en a fait un tarot largement utilisé. L’absence d’illustrations sur les arcanes mineurs le rend cependant plus complexe à utiliser dans son intégralité, c’est pourquoi il n’est pas rare d’effectuer des tirages avec uniquement les arcanes majeurs.


			


			

			

			


		

		

				Le Tarot de Marseille


			


			

				Le Tarot de Marseille est l’un des systèmes les plus énigmatiques de la divination occidentale. Tel un livre de connaissance et de sagesse, il est utilisé pour mettre au jour des vérités cachées.
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				Les arcanes majeurs.


			


			

				Il ne s’agit pas de prédire le futur ou de dire la bonne aventure. Le tarot, comme pratique ésotérique, est un outil de la découverte de soi et du développement personnel. Il utilise un langage symbolique universel, car il puise dans les archétypes inconscients. Universel, mais caché, il doit pouvoir donner accès à un niveau de compréhension supérieur. Il s’agit de faire appel à l’intuition, à l’âme. Il faut donc se familiariser avec les codes et apprendre à lire les lames. Chacune possède ses données et ses points de repère que seule une autre lame, qui lui est associée dans un tirage, peut modifier. 


			

				L’arcane majeur représente les situations caractéristiques de l’existence.


			


				Des lames à l’âme


				Le tarot est un jeu de 78 cartes, appelées lames : 22 lames pour les arcanes majeurs et 56 pour les arcanes mineurs, « arcane » signifiant « secret ». Les arcanes mineurs sont composés de quatre suites de 14 cartes chacune, appelées les Bâtons, les Coupes, les Épées et les Deniers. Les 56 arcanes mineurs donnent une vision plus précise et se réfèrent aux événements quotidiens, aux aspects plus ponctuels de la vie. 


				Les arcanes majeurs portent également le titre de « cartes maîtresses » car elles maîtrisent les autres arcanes. Elles sont composées de 22 cartes allant de 1 à 21, la carte supplémentaire (le Mat) ne portant pas de numéro, on lui attribue parfois le 0. Le Mat, aussi appelé le Fou, est parfois considéré comme séparé des autres, alors qu’il fait, on le verra dans la partie qui le concerne, plus que partie intégrante du jeu. Les arcanes majeurs représentent les principes universels, les différents états de l’évolution et les situations caractéristiques de l’existence humaine. Cela inclut les valeurs les plus hautes de l’homme tout autant que les côtés obscurs de sa personnalité. Ils représentent des personnages clés tels que l’Impératrice, le Soleil ou le Diable. 


				Chaque lame – à l’exception de l’arcane 13 et du Mat – porte une illustration, un nom et un nombre qui portent des significations spécifiques. La connaissance de ces symboles, leur interprétation et les réactions du consultant face aux cartes permettent de les utiliser comme outil de travail personnel.
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				Le tarot est un miroir.


			


			
				Le miroir de soi 


				Le tarot est un miroir de soi, il agit comme une radiographie de celui qui le consulte. Il engage à exploiter ses intuitions, à sonder ses désirs profonds : savoir ce que vous voulez vraiment et agir en conséquence. C’est une manière de lever le voile sur le présent, sur un moment ou une situation donnée afin d’ouvrir les choix et les possibilités futures. Les symboles et images utilisés créent un pont entre le conscient et l’inconscient. Comprendre ces symboles, c’est percer les mystères de notre propre vie.


			


		

		

				Les tirages


			


		

		

				Comment utiliser le tarot ?


			


			

				Il y a autant de tendances pour le tarot que de gens qui l’utilisent. Il faut poser une question et admettre que l’on cherche une réponse. Pas à pas, le tarot se dévoilera, dans toute sa variété et sa richesse. 
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				Le tarot entretient la légende.


			


			

				Avant de procéder à un tirage, il faut vous sentir à l’aise pour pouvoir interpréter les cartes. Un endroit calme est préconisé afin de ne pas être dérangé par le téléphone, les conversations ou le bruit environnant. Toutes les conditions doivent être réunies pour être concentré sur le tirage et laisser libre cours à l’imagination. Préparez un grand espace pour étaler les lames, sur une table ou à même le sol, sur un tapis. Allumez des bougies, faites brûler de l’encens, mettez de la musique douce afin de vous mettre dans l’humeur et la concentration du tirage. L’encens de Santal convient pour les pouvoirs psychiques ou curatifs, le pin ou le romarin pour la clarté de la pensée. Enfin, vous noterez la date, la question et le tirage. Les intuitions, les interprétations ainsi que les éléments des lames tirées seront inscrits. C’est le moyen idéal de revenir ultérieurement et avec du recul sur vos questions.


				Pour tirer les lames de manière aussi aléatoire que possible, il faut les battre. Il faut s’assurer au préalable que les cartes sont toutes en position droite dans le jeu. Il n’y a pas de règle précise, il faut simplement les battre face vers le bas. Si possible, ne pas tourner les lames tête en bas lors du battage. 


			

				Il faut laisser libre cours à son imagination et à son intuition.


			


				Les pièges à éviter 


				Il ne faut pas désirer des réponses rapides : certaines questions requièrent un travail approfondi sur soi-même. Les questions que l’on pose au tarot ont souvent à voir avec des doutes existentiels et des moments de la vie dont on ne peut faire le tour en une heure, ou par un simple tirage. Attention aux jugements et aux interprétations hâtives.


				Évitez aussi d’interpréter les lames toujours de la même façon : le tarot est une question de moment et de personnes. Un mot clé, une image, bien que facile à se remémorer ne s’applique pas mécaniquement. Il faut avant tout laisser libre cours à son imagination et à son intuition. 


				Faites attention à ne pas être trop subjectif et évitez les projections personnelles qui pourraient entrer en jeu. C’est la partie la plus difficile de l’interprétation. Il faut chercher à traduire sans surinterpréter le message des cartes par rapport à ce qu’on voudrait qu’elles disent. 
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				Chaque tirage requiert calme et concentration. 
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