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			Trop beau!

			Découvre les merveilles de l’univers avec le Créateur.

			Il est impossible d’imaginer Dieu. Il est le maître du temps. C’est lui qui a fait la lumière. Par sa parole, il a créé l’univers tout entier, des plus grandes planètes jusqu’à la plus petite des étoiles de mer. Il est tout-puissant, et il fait tout pour un but. Dieu est une personne; il est parfait et incomparable. Le Psaume 19.2 dit: Le ciel raconte la gloire de Dieu et l’étendue révèle l’œuvre de ses mains.

			Trop beau! est un bel album richement coloré, qui t’apportera une foule d’informations passionnantes sur les merveilles de la création et du Créateur. Tu y apprendras un tas de choses sur:

			
					
*	l’espace, les galaxies, les planètes et les étoiles;

					
*	la terre, la géologie, les océans et la météo;

					
*	les animaux, depuis les insectes jusqu’aux dinosaures;

					
*	ton corps, ton cœur et ton cerveau.

			

			Chacune des 100 méditations se termine par une prière, puis par une partie «Le savais-tu?», avec des infos importantes ou des idées d’activités.
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			Introduction

			Est-ce que tu te souviens quand tu as utilisé le mot «génial» pour la dernière fois? Est-ce que c’était en parlant d’un de tes joueurs de foot préférés, de ton plat favori ou de tes nouvelles baskets? D’accord, les frites, les baskets et le foot, c’est assez génial, mais dans ce livre, j’aimerais te parler de la Personne la plus incroyable et la plus extraordinaire au monde: le grand Dieu qui a créé l’univers extraordinaire dans lequel nous vivons, avec tout ce qu’il contient.

			La Bible, la Parole de Dieu, nous dit que les anges chantent la gloire de Dieu et de sa création jour et nuit. Les étoiles, elles, ne parlent pas, comme nous, avec des mots, mais par leur taille et leur éclat, elles nous disent combien Celui qui les a créées est grand et puissant. Il est donc important (et c’est aussi intéressant et amusant) de passer du temps à découvrir tout ce que le Créateur a fait. Car plus on en apprend à ce sujet, plus on en apprend sur lui.

			Parfois, je m’imagine Dieu comme un scientifique en blouse blanche, impatient de nous faire connaître les choses incroyables et merveilleuses qu’il a réalisées dans son «univers-laboratoire» et qui dépassent tout ce qu’on peut décrire avec des mots. Tu sais quoi? Non seulement Dieu aime la science, mais il est aussi le plus grand de tous les scientifiques!

			A travers ces pages, je te propose d’explorer l’univers extraordinaire qu’il a créé et qu’il tient dans sa main. J’ai invité quelques amis pour nous accompagner: je te présente Elise, Kevin, Nolloëne, Josué, Clément et Alizée. Comme toi, ils ont envie de partir à la découverte de la création de Dieu.

			Chaque chapitre parle d’une partie différente de l’univers: soit de l’espace, soit de la Terre, soit des animaux, soit des hommes. Nous apprendrons un tas de choses en observant la nature, essayerons de retenir certaines leçons scientifiques et prierons ensemble le Dieu créateur.

			Si tu t’intéresses à une partie précise de l’univers, n’hésite pas à aller directement aux pages qui en parlent! Voilà comment les quatre parties sont réparties à travers le livre:

			
					
*	L’espace: pages 8, 10, 20, 26, 30, 36, 44, 48, 52, 54, 58, 68, 74, 90, 96, 102, 116, 122, 130, 134, 140, 148, 156, 160, 172, 196;

					
*	La Terre: pages 14, 16, 32, 38, 46, 50, 60, 62, 64, 70, 82, 92, 100, 106, 110, 128, 132, 136, 144, 152, 158, 164, 166, 168, 174, 178, 188, 194, 200, 202;

					
*	Les animaux: pages 12, 22, 28, 42, 56, 66, 72, 80, 84, 88, 94, 104, 112, 114, 118, 124, 154, 162, 176, 180, 186, 190, 198, 206;

					
*	Les hommes: pages 18, 24, 34, 40, 76, 78, 86, 98, 108, 120, 126, 138, 142, 146, 150, 170, 182, 184, 192, 204.

			

			Je prie pour que tu puisses vraiment t’émerveiller quand nous verrons que le Dieu qui a créé Bételgeuse, une des plus grosses étoiles que nous connaissons, t’a aussi créé(e) toi, avec ton style de cheveux et ta couleur de peau. Lui, le Créateur extraordinaire et tout-puissant, te connaît bien mieux que personne. Et il t’aime infiniment plus qu’un être humain pourra jamais t’aimer.

			Alors bonne lecture, et amuse-toi bien!

			Pasteur Louie

		

	
		
			1. La page blanche

			Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre.

			La terre n’était que chaos et vide. (…) Dieu dit:

			«Qu’il y ait de la lumière!»

			Genèse 1.1-3

			Toute image et toute histoire commence par une page blanche, dont on peut faire ce qu’on veut. C’est exactement ce qui s’est passé quand Dieu a décidé de créer la Terre, l’univers et tout ce qu’il contient: il a commencé avec une page blanche. Disons qu’il n’y avait même pas de page, juste des ténèbres, du chaos et du vide… et Dieu lui-même, bien sûr. Puis, il a commencé à créer le monde et a tout fait exactement comme il le voulait. Des planètes se sont mises à tourner dans l’espace, des étoiles ont peuplé la voûte céleste et les nombreuses galaxies ont pris leur place dans l’univers.

			Le cosmos et la Terre, avec tout ce qu’elle contient, montrent l’extraordinaire créativité de Dieu, qui dépasse tout ce qu’on peut décrire avec des mots! Qui d’autre aurait pu imaginer la girafe avec son long cou et ses jolies taches marron? Qui aurait pu mettre le rugissement dans la gueule du lion et le ronronnement dans le ventre du chaton, imaginer le phasme, le paresseux, le dragon de mer feuillu, l’ornithorynque ou la crevette-mante, avec ses magnifiques couleurs? (D’ailleurs, je te conseille vraiment de chercher à en savoir plus sur toutes ces bestioles, car elles sont fascinantes!)

			Dieu est incroyablement ingénieux: sa créativité n’a pas de limites. Et il l’a montré aussi en te créant toi. Au départ, tu étais comme une page blanche dans son livre, puis il a commencé à écrire ton histoire, avant même ta naissance. Et cette histoire est formidable, je te le dis! Tu ne me crois pas? Alors lis celle qu’il a écrite avec la vie d’autres personnes «normales» comme toi et moi: David, qui a vaincu Goliath; Daniel, qui a dormi dans la fosse aux lions; Esther, qui a sauvé son peuple… Le Créateur a aussi une histoire merveilleuse en réserve pour toi. Tu verras!

			Seigneur, l’univers entier reflète ta créativité! Je te fais confiance, car je sais que tu es en train d’écrire une histoire merveilleuse pour moi aussi.

			Le savais-tu?

			Le paresseux est tellement lent qu’il fait à peine 2 mètres par minute. Même son estomac est lent: il lui faut en moyenne 16 jours pour digérer les feuilles, les fruits, les insectes, les lézards et les oiseaux qu’il mange. Il passe la plus grande partie de sa vie accroché aux arbres la tête en bas et ne descend qu’une fois par semaine pour faire ses besoins. Beurk!
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			2. Savoir faire silence

			Eternel, le matin tu entends ma voix,

			le matin je me tourne vers toi et j’attends.

			Psaume 5.4

			Sais-tu que, dans l’espace, les cosmonautes peuvent crier de toutes leurs forces sans que leurs collègues à côté d’eux n’entendent quoi que ce soit? Et ce n’est pas à cause de leur casque, mais parce que la voix émet des ondes sonores et que les ondes sonores ont besoin d’un milieu qui permette leur propagation (leur déplacement), comme l’atmosphère terrestre (l’air). Comme il n’y a pas d’atmosphère dans l’espace, les ondes sonores ne peuvent pas se propager. Les cosmonautes sont donc obligés d’utiliser une autre sorte d’ondes pour se parler: les ondes radioélectriques (ou ondes radio), qui n’ont pas besoin d’atmosphère pour se propager.

			Dieu, lui, n’a pas besoin d’ondes sonores, ni même d’ondes radio pour nous entendre: la prière porte notre voix jusqu’à lui. Et si lui, le Créateur de l’univers, est prêt à écouter ce que nous avons à dire, pourquoi ne prions-nous pas plus?

			Si nous oublions si souvent de lui parler, il y a plusieurs raisons, mais c’est déjà parce que nous sommes très occupés par un tas de choses: l’école, le sport, la famille, les copains, le téléphone portable, les jeux vidéo, les séries télé, les films, l’ordinateur et des milliers d’autres activités accaparent notre attention. En fait, nous passons en moyenne presque huit heures par jour devant un écran, que ce soit celui de la télé, de notre ordinateur ou de notre téléphone… Ça fait presque 60 heures par semaine!

			Mais au milieu de toutes ces choses amusantes, sympas, cools et tellement passionnantes, Dieu nous appelle à «nous arrêter» (Psaume 46.11) pour l’écouter et le prier. Prier, c’est louer Dieu pour ce qu’il est, le remercier pour tout ce qu’il nous donne chaque jour et lui demander ce dont nous avons besoin.

			Essaye aujourd’hui. Trouve un endroit tranquille où tu pourras être seul avec Dieu: ta cabane dans les arbres, ta chambre, un coin du jardin… Prends le temps de t’arrêter, parle-lui et écoute ce qu’il te répondra. Et, rappelle-toi, généralement, il parle avec une petite voix douce. Alors écoute-le bien attentivement.

			Mon Dieu, merci de vouloir passer du temps avec moi. Merci parce que tu m’écoutes toujours et que tu réponds à mes prières.

			Le savais-tu?

			Prier, c’est tellement important que Jésus lui-même, le Fils de Dieu, prenait du temps pour ça. Tu peux le lire dans Luc 5.16; 6.12 et Matthieu 14.23.

		

	
		
			3. Dinosaures et dragons

			Fortifiez-vous dans le Seigneur et dans sa force toute-puissante.

			Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu.

			Ephésiens 6.10-11

			Sais-tu que la Bible parle des dragons et des dinosaures? Tu peux le lire dans Job 40.25, 32; 41.15, 11, 18, 25:

			Prendras-tu le léviathan à l’hameçon? (…) Pose la main sur lui! Tu te souviendras ensuite du combat et tu ne recommenceras plus! (…) Les éléments de son corps tiennent solidement ensemble, comme coulés d’une pièce, inébranlables. (…) Des flammes jaillissent de sa bouche (…). L’approcher avec l’épée est inefficace, tout comme avec la lance, le javelot et la cuirasse. A ses yeux, le fer n’est que de la paille (…). Sur la terre personne n’est son maître; il a été créé pour n’éprouver aucune peur.

			Certains disent que le léviathan n’était qu’un crocodile, mais je n’ai jamais vu un crocodile qui ressemble à ça! Ça me fait plutôt penser à un dragon. Et dans Job 40.15-18, on peut lire aussi:

			Vois l’animal par excellence que j’ai créé (…). Vois: sa force est dans ses reins et sa vigueur dans les muscles de son ventre. Il raidit sa queue comme un cèdre. Les nerfs de ses cuisses sont entrelacés. Ses os sont des tubes de bronze, ses membres sont pareils à des barres de fer.

			Là encore, certains disent que l’animal décrit ici est un éléphant. Mais as-tu déjà vu un éléphant qui raidit sa queue comme un cèdre?

			Dieu a créé des êtres incroyablement forts, mais il y a une chose plus résistante encore, qu’il a donnée à ses enfants: «l’armure du chrétien», comme on l’appelle. Elle est plus résistante que la carapace du léviathan (Job 41.15). Et elle te protège entièrement – ton cœur et tes pensées aussi – par la puissance de Dieu et sa vérité. Elle te défendra contre le diable et ses mensonges. (Lis Ephésiens 6.10-18, et tu en sauras plus.) Donc comme un chevalier qui se prépare au combat, enfile ton armure tous les jours. Comment? En priant et en lisant la Parole de Dieu, qui est la vérité!

			Merci, mon Dieu, pour cette armure que tu m’as donnée. Apprends-moi à la porter chaque jour.

			Le savais-tu?

			L’acide contenu dans ton estomac est tellement fort qu’il peut faire fondre le métal, mais une protection de mucus couvre les parois de ton estomac et garde cet acide dans ton ventre, là où il doit être. Comme ça, l’acide n’attaque que ce qu’il est censé attaquer!

		

	
		
			4. Quelle odeur!!

			Malheur à vous, (…) hypocrites, parce que vous

			ressemblez à des tombeaux blanchis qui paraissent

			beaux de l’extérieur et qui, à l’intérieur, sont pleins

			d’ossements de morts et de toutes sortes d’impuretés.

			Matthieu 23.27

			Si la plupart des fleurs sentent bon, l’Arum titan, elle, a une odeur qui donne envie de partir en courant. Pourquoi? Eh bien, je te donne un indice: on l’appelle aussi la «fleur cadavre». Au cas où tu ne le saurais pas, quand un cadavre commence à pourrir et se décomposer, il dégage une odeur affreuse. Beurk!

			L’Arum titan pousse en Indonésie et est une des plantes les plus grandes et les plus rares au monde. Sa fleur peut mesurer jusqu’à 3 mètres de haut et faire 1 mètre de diamètre! Mais elle est surtout connue pour son odeur épouvantable: elle sent la pourriture et a même un aspect pourri. Beurk! Pourtant, tout ça fait qu’elle est particulièrement attirante pour les insectes qui transportent son pollen et qui lui permettent de se reproduire. C’est comme ça qu’elle fait d’autres fleurs énormes et puantes.

			Malgré son odeur de chair en décomposition, extérieurement, la fleur cadavre est plutôt jolie. En fait, on peut dire que c’est l’«hypocrite du monde végétal». Tu te demandes peut-être ce que veut dire «hypocrite». C’est un mot un peu compliqué pour désigner quelqu’un qui fait ce qui est bien seulement quand les gens le regardent, mais qui fait ce qui est mal quand personne ne le voit. On parle aussi de quelqu’un de «double» ou de «faux». Bref, ce qui est à l’intérieur ne correspond pas à ce qu’on voit. Tu as déjà rencontré des gens comme ça? Eh bien, Jésus nous dit de ne pas vivre de cette manière. Nos paroles et nos actes devraient au contraire être toujours motivés par la bonté et l’amour, même quand les autres ne nous voient pas. Alors, notre vie aura vraiment une bonne odeur.

			Mon Dieu, je ne veux pas que ma vie ait une mauvaise odeur, qu’elle soit fausse ou hypocrite. Remplis mon cœur de ton amour, et aide-moi à faire le bien même quand personne ne me regarde.

			Le savais-tu?

			La dionée (ou «attrape-mouche de Vénus») est une des plantes les plus dangereuses au monde pour les insectes. Ses feuilles sont des pièges: quand un insecte entre à l’intérieur, il «chatouille» des sortes de poils qui se trouvent sur le dessus de la feuille, et le piège se referme sur lui. L’insecte est ensuite lentement digéré! 
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			5. L’endroit le plus profond

			Eternel, tu m’examines et tu me connais,

			tu sais quand je m’assieds et quand je me lève,

			tu discernes de loin ma pensée.

			Psaume 139.1-2

			Les océans sont des endroits magnifiques et, aussi, mystérieux, en tout cas pour nous. Car pour Dieu, bien sûr, rien n’est mystérieux! La mer recouvre plus de 70% de la surface de la planète. Mais jusque-là, nous n’en avons exploré qu’environ 5%. C’est en partie parce que les fonds marins sont très très profonds: ils descendent en moyenne à près de 4000 mètres (4 kilomètres)!

			Certains endroits sont si profonds que les scientifiques n’ont pas encore pu les étudier. Mais ce qu’ils ont déjà exploré a permis des découvertes incroyables, comme celle du poisson-lune, qui peut peser plus de 1000 kilos, ou celle du poisson-ogre. Digne d’un film d’horreur, il possède les plus grandes dents au monde par rapport à sa taille. Il y a encore le blobfish qui, sorti de son milieu naturel, ressemble à une grosse masse rose et visqueuse d’environ 30 centimètres. Les chercheurs pensent que les fonds marins renferment encore des millions d’autres espèces inconnues. Mais s’il y a encore bien des mystères de l’océan et de ses profondeurs que nous ne connaissons pas, nous pouvons être sûrs que Dieu, lui, connaît tout.

			Il connaît aussi ton cœur, même ce qui est caché, tout au fond, que personne ne voit. Il connaît chacune de tes pensées (bonne ou moins bonne) avant même qu’elle ne prenne forme dans ton esprit. Il sait aussi que, parfois, des mauvaises pensées se glissent dans ta tête alors que tu ne le veux pas. Dans ces moments-là, n’abandonne pas et ne te décourage pas. Ne les garde pas dans ton cœur, mais «fais-les prisonnières» pour qu’elles «obéissent à Jésus» (2 Corinthiens 10.5). C’est parfois difficile, mais demande à Dieu de t’aider. Il le fera!

			Seigneur, tu sais tout de moi, tu connais même toutes mes pensées. Aide-moi à faire prisonnière chaque mauvaise pensée et à penser à toi.

			Le savais-tu?

			La fosse océanique la plus profonde actuellement connue est celle des Mariannes, située au milieu de l’océan Pacifique, à environ 11’000 mètres de profondeur. Si on y faisait tomber le mont Everest, il serait recouvert par plus de 2000 mètres d’eau!

		

	
		
			6. Il maintient tout à sa place!

			Il [Christ] existait avant toutes choses, et c’est

			par lui qu’elles sont toutes maintenues à leur place.

			Colossiens 1.17 – Français courant

			As-tu déjà vu des ouvriers construire un bâtiment? Ils ne font pas qu’empiler des briques; ils utilisent aussi une sorte de «colle» qui les fait tenir ensemble: le ciment.

			Eh bien, ton corps, lui, est fait de 30’000 milliards de petites briques appelées «cellules». Et comme quand on construit une maison, ces cellules ont besoin d’un «ciment» pour tenir ensemble. Ce ciment, c’est la laminine. 
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			Structure de la laminine

			Le plus incroyable, avec la laminine, c’est la forme qu’elle a. Si tu l’observes de près (il faut un microscope électronique pour ça), tu verras qu’elle ressemble à… une croix.

			Pourquoi est-ce que c’est si intéressant? Parce que ça nous rappelle notre Créateur. Le doigt de Dieu se voit à travers toute sa création. La Bible dit que même si nous ne pouvons pas le voir lui, ses perfections invisibles, comme sa puissance éternelle et sa divinité, se voient dans tout ce qu’il a fait (Romains 1.20). Grâce à ça, nous pouvons savoir qu’il existe. Jésus était avec Dieu lors de la création du monde, et «c’est par lui que Dieu a tout créé dans les cieux et sur la terre, ce qui est visible et ce qui est invisible (…). Il existait avant toutes choses, et c’est par lui qu’elles sont toutes maintenues à leur place» (Colossiens 1.16-17; Français Courant).

			La laminine nous rappelle ce que Jésus dit dans sa Parole: c’est lui qui maintient tout à sa place (notre corps, notre âme et tout le reste). Alors quand tu te sens submergé(e) et que tu as l’impression de vivre la pire journée de ta vie, pense à la laminine et souviens-toi que Jésus te soutient comme il soutient toutes choses.

			Seigneur, quand je commence à m’inquiéter par rapport à ce qui arrive dans ma vie et autour de moi, rappelle-moi que tu es au-dessus de tout et que tu maintiens tout à sa place, moi et toute la création.

			La savais-tu?

			La colle la plus ancienne qu’on connaisse est le goudron d’écorce de bouleau, qui était utilisé pour fabriquer des lances. Et la plus vieille trace écrite de l’utilisation d’une colle date de l’Egypte ancienne: des hiéroglyphes expliquent que le sarcophage du pharaon Toutankhamon a été scellé avec une colle faite à base de peau et d’os d’animaux.

		

	
		
			7. Plus rapide que la lumière

			Dieu dit: «Qu’il y ait de la lumière!» et il y eut de la lumière.

			Genèse 1.3

			As-tu déjà pensé: J’aurais bien aimé être là quand Dieu a créé le monde? Je veux dire: Est-ce que ça n’aurait pas été extraordinaire de voir comment il a tout fait?

			Quel spectacle incroyable et impressionnant ça aurait été! Pourquoi? Parce que quand Dieu a dit: «Qu’il y ait de la lumière!», ce n’est pas comme s’il avait juste appuyé sur un interrupteur et que l’univers entier avait été éclairé. Non! C’était plutôt comme une explosion de lumière tellement forte que nos yeux n’auraient pas pu la supporter.

			Dans le Psaume 33.6, la Bible dit que le ciel a été fait par la parole de Dieu. L’univers, avec tout ce qu’il contient, a été créé par le souffle de sa bouche. Alors quand il a dit: «Qu’il y ait de la lumière!», la lumière est arrivée à 300’000 kilomètres par seconde! Car c’est à cette vitesse que la lumière se déplace. On parle de «vitesse de la lumière». La lumière de Dieu a inondé le ciel, chassé les ténèbres et illuminé tout l’univers de sa gloire éclatante.

			Seul Dieu est plus rapide que la vitesse de la lumière. Quand tu l’appelles à l’aide dans la prière, il t’entend instantanément et commence aussitôt à préparer une réponse. Simplement, il ne te la donne pas toujours tout de suite. Parfois, il te demande d’attendre. Et il arrive aussi qu’il ne te donne pas la réponse que tu aurais voulue. Mais fais-lui confiance: il te répondra toujours comme c’est le mieux, exactement au bon moment. Il agit plus vite que la vitesse de la lumière!

			Mon Dieu, je n’arrive même pas à comprendre la vitesse de la lumière. Alors quand je pense que tu entends mes prières plus vite encore, je trouve ça incroyable. Merci de m’écouter aussi vite!

			Le savais-tu?

			L’univers que Dieu a créé est si grand qu’il ne se mesure pas en mètres ni même en kilomètres. Il existe une mesure plus grande encore: l’année-lumière. Une année-lumière, comme son nom l’indique, c’est la distance que la lumière parcourt dans le vide en une année. Ça représente environ 10’000 milliards de kilomètres. Notre Voie lactée mesure dans les 100’000 années-lumière de diamètre, et ce n’est qu’une seule galaxie parmi les milliers de milliards que notre grand Dieu a créées!

		

	
		
			8. Un outil dans sa main

			Encouragez-vous les uns les autres et édifiez-vous mutuellement.

			1 Thessaloniciens 5.11

			Les scientifiques savent depuis longtemps que certains animaux utilisent des «outils», mais ils ont découvert seulement récemment de quelle façon incroyablement étonnante la pieuvre veinée (Amphioctopus marginatus) construit sa maison. C’est en la voyant se déplacer rapidement au fond de la mer qu’ils ont compris: cet animal au corps mou utilise des moitiés de noix de coco jetées par les hommes. Il les pose l’une sur l’autre, puis se glisse entre les deux. Cela lui procure non seulement une habitation mais aussi une parfaite protection contre les prédateurs. Quand il a besoin de se déplacer, il met les deux moitiés de noix de coco l’une dans l’autre, comme s’il empilait deux bols, et il les coince sous son ventre. Puis, il avance avec ses huit tentacules en emportant sa «maison». Les chercheurs l’ont même vu déterrer des noix de coco enfouies dans le sable et les asperger de petits jets d’eau pour les nettoyer avant d’y emménager.

			Si Dieu a donné à certains animaux la capacité d’employer des outils, sais-tu qu’il t’a créé(e) toi pour que tu sois un outil dans sa main? Il désire t’utiliser pour encourager les autres et les conduire vers lui. Comment? Regarde ce que Jésus dit dans Matthieu 28.19-20:

			«Allez donc, faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit et enseignez-leur à mettre en pratique tout ce que je vous ai prescrit.»

			C’est incroyable: Dieu veut t’utiliser pour faire connaître aux autres son message de salut et les aider à le connaître!

			Seigneur, j’aimerais être un instrument dans ta main en répandant ton Evangile. Fais que ma vie soit un témoignage pour les autres.

			Le savais-tu?

			Il existe encore d’autres animaux qui utilisent des outils. Certains grands dauphins au large de l’Australie fouillent les fonds marins avec leur rostre (prolongement de leur tête) protégé par une éponge de mer, pour faire sortir leurs proies de leur cachette. Et les loutres de mer ont l’habitude d’ouvrir les moules en les cognant contre des rochers. Comme ça, elles peuvent manger ce qu’il y a à l’intérieur.

		

	
		
			9. Les «os» de ta foi

			La prière du juste agit avec une grande force.

			Jacques 5.16

			Les os, c’est ce qui fait la différence entre nous et les méduses. Enfin… les os, mais aussi l’intelligence, l’âme et quelques autres petites choses. Ce que je voulais dire, c’est que les os ont un rôle très important. Le corps d’un adulte en contient 206, et plus de la moitié se trouvent dans les mains et les pieds. Le fémur (l’os de la cuisse) est l’os le plus long, et l’étrier (un des os de l’oreille) est le plus petit.

			Les os servent à vraiment beaucoup de choses dans ton corps. Ils te permettent par exemple de rester debout, mais aussi de bouger. Ils constituent ton squelette et donnent sa forme à ta silhouette. Ils sont comme un cadre sur lequel sont attachés tes muscles et protègent les tissus mous de ton corps et ses organes. Ils stockent aussi les minéraux dont tu as besoin, comme le calcium. Et la moelle osseuse, qui se trouve à l’intérieur de tes os, est en fait une usine à cellules sanguines. Alors oui, les os de ton squelette ont un rôle drôlement important. Mais il y a aussi des os d’une autre sorte…

			Je parle des «os de ta foi». Ces os-là sont maintenus en bonne santé par la prière, la louange, la lecture de la Parole de Dieu et les moments que tu passes avec d’autres chrétiens. Ils sont très très importants, car ils façonnent ta vie. Ils t’aident à avancer dans la bonne direction pour obéir à ce que Dieu te montre. Ils protègent les «tissus mous» à l’intérieur de ton cœur et de ton âme et permettent à la puissance de Dieu de se manifester en toi. Si ton «squelette spirituel» se porte bien, il t’aidera à rester debout quand viendront les tentations et les moments difficiles. Alors il n’y a pas de doute, tes «os spirituels» sont vraiment très importants!

			Seigneur, montre-moi comment renforcer mes «os spirituels» pour que je puisse te rester fidèle!

			Le savais-tu?

			Quand un bébé naît, son squelette comporte environ 300 os. Mais dans un corps adulte, il n’y en a plus que 206. Pourquoi? Est-ce qu’on en perd? Non, mais certains se soudent les uns aux autres. Par exemple, à la naissance, les os du crâne sont encore séparés. Ils ne sont reliés que par de solides membranes appelées «fontanelles». Donc la tête des bébés est plus fragile. Mais avec le temps, ces os se soudent et deviennent solides.

		

	
		
			10. Les étoiles en disent long

			Le ciel raconte la gloire de Dieu et l’étendue révèle l’œuvre de ses mains.

			Le jour en instruit un autre jour, la nuit en donne

			connaissance à une autre nuit.

			Psaume 19.2-3

			Est-ce qu’il t’est déjà arrivé d’aller écouter quelqu’un raconter une histoire à la bibliothèque? Ou bien peut-être que tes parents ou tes grands-parents t’en racontent parfois. Je trouve qu’il y a quelque chose de… eh bien… de magique dans le fait d’écouter des histoires. C’est peut-être parce que tu peux fermer les yeux, te détendre et laisser aller ton imagination.

			Sais-tu que Dieu en raconte lui aussi? Et ses histoires sont les plus belles de toutes. Il se sert aussi des étoiles pour ça. Mais l’histoire qu’elles racontent n’est pas un joli petit conte sur la façon dont elles brillent et scintillent. C’est une histoire qui nous parle de majesté, de pouvoir et de puissance. C’est l’histoire du Dieu qui a créé tout ce que tu vois et aussi tout ce que tu ne vois pas. Cette histoire est criée à travers l’univers et le ciel, pour arriver jusqu’à toi. Ce n’est pas par des mots que les étoiles la racontent, mais par leur simple présence. Car il est impossible que quelque chose d’aussi parfait et majestueux soit le résultat du hasard. Les étoiles ne peuvent qu’avoir été créées par un Créateur incroyablement puissant. Celui qui les a faites, c’est Dieu! Il est tellement grand, tellement fort que les mots ne suffisent pas pour le décrire! Et non seulement il a créé les étoiles, mais il t’a fait aussi toi.

			De même, il aimerait que ta vie raconte son histoire. Regarde vers les étoiles et écoute: «Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre…» (Genèse 1.1). Tout comme les étoiles, tu es une partie de l’histoire du Créateur. Il t’a fait(e) pour que, à ton tour, tu dises à tous combien il est merveilleux.

			Mon Dieu, toi qui as créé les étoiles, tu veux aussi que je fasse partie de ton histoire! C’est magnifique. Merci! Ouvre mes «oreilles» pour que j’entende l’histoire que tu racontes par ta création, et aide-moi à la raconter à mon tour.

			Le savais-tu?

			En réalité, les étoiles ne scintillent pas. Ce qui donne cette impression, c’est le fait qu’en pénétrant dans l’atmosphère terrestre (composée de différents gaz toujours en mouvement), la lumière qu’elles émettent est légèrement déviée de sa trajectoire à cause des turbulences de l’air. Voilà pourquoi on dirait qu’elles clignotent. 

			
				[image: 10-Etoiles-nuit-ete-RVB.jpg]
			

			

		

	
		
			11. Le yack

			Que tes œuvres sont nombreuses, Eternel!

			Tu les as toutes faites avec sagesse.

			La terre est remplie de tes biens.

			Psaume 104.24

			Tu t’imagines en train de nager dans un lac vraiment glacial, au moment le plus froid de l’hiver, quelque part dans l’Himalaya, très haut, là où les arbres ne poussent plus? Tu crois que c’est impossible? Oui… sauf pour les yacks. Ou que dirais-tu si on te proposait d’aller te promener quand il fait -40 degrés? (C’est beaucoup plus froid que la température qu’il faut pour qu’il neige!) Ce serait fou, non? Eh bien, pour les yacks, non. Et une dernière question: Est-ce que tu irais creuser un trou dans une épaisse couche de glace juste pour trouver à manger? Bien sûr que non. Sauf si, tu l’auras deviné, tu étais un yack.

			Pourquoi est-ce que je parle autant des yacks? C’est pour montrer que Dieu donne à chacune de ses créatures ce dont elle a besoin pour vivre. Et pourquoi est-ce que c’est important? Parce que toi et moi, nous sommes les plus précieuses de ses créatures. Tu peux donc être sûr(e) qu’il te donnera tout ce dont tu as besoin pour vivre la vie qu’il a en réserve pour toi. S’il arrive que tu doives faire quelque chose de difficile, tu peux savoir qu’il te donnera tout ce qu’il te faudra pour ça.
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