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				Chers parents,

				Entraînés dans le tourbillon de la vie, nous ne prenons plus le temps de savourer les petits moments de joie du quotidien.

				Ils sont pourtant là, chaque jour, à attendre que nous y prêtions attention. 

				C’est pourquoi j’ai écrit ce recueil, tout en douceur, comme un cadeau à partager pleinement avec votre enfant.

				Je souhaite de tout cœur que ce livre permette à votre enfant de grandir avec confiance dans la joie et la sérénité.

				Douce lecture,

				VAL
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