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    «Si quieres ser feliz toda la vida, hazte jardinero».




    PROVERBIO CHINO
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INTRODUCCIÓN




    Un jardín es como un vestido: tiene que adaptarse al estilo, al gusto y a la personalidad de quienes lo conciben, lo decoran y lo cuidan, es decir, de quienes deberán vivir en él y lo disfrutarán a lo largo del año.




    Poco importan las dimensiones, lo que cuenta es su alma.




    En un jardín digno de este nombre nada se deja al azar, salvo si la persona que lo ha diseñado ha optado deliberadamente por esta opción. Sea como fuere, es la expresión de una visión práctica y estética de la vida y del mundo.




    El jardín representa una prolongación de la casa, y un refuerzo de la imagen global de la vivienda. Es un espacio íntimo y, a la vez, una abertura al exterior, la transición entre el espacio doméstico y la naturaleza salvaje. Una naturaleza cuya profusión, cuando no exuberancia, está al servicio de una creación evolutiva conectada directamente con la esencia viva. El jardín no cambia de lugar, pero su estructura está constituida por elementos cambiantes, que incluyen las especies florales y los árboles, el mobiliario, los accesorios decorativos, las instalaciones y los elementos lúdicos. El jardín evoluciona y cambia en función de los deseos y de las necesidades, pero no pierde el «alma».




    Lógicamente, el jardín, este espacio para vivir, para saborear solos y para compartir con la familia o los amigos, es un lugar que debe ser trabajado, porque la belleza y la «salud» con la que nos gratifica requieren una serie de cuidados. Es un trabajo agradable, pero trabajo al fin y al cabo. Y para llevarlo a cabo se necesita, por un lado, determinados útiles y accesorios y, por otro, los conocimientos para saber manejarlos con destreza.




    Esta obra no se limita a relacionar y a describir el material indispensable para las labores de jardinería. También propone ideas en lo que respecta a instalación, aprovechamiento y decoración, con el propósito de que cada lector pueda proyectar y realizar el jardín de sus sueños.




    Por esta razón, después de haber abordado el tema de las herramientas para el cultivo propiamente dichas y los otros instrumentos mecánicos, también exploraremos sectores tan variados como el mobiliario de jardín (clásico y moderno) de madera, de metal o de plástico, los accesorios para el ocio, los accesorios prácticos y decorativos, las cabañas, los cobertizos y los pequeños invernaderos. Tampoco pasaremos por alto los sistemas de iluminación (ya que un jardín también se vive por la noche), ni los montajes específicos para niños.




    Por último, presentaremos una serie de ejemplos de diseños de jardines, sin olvidar una serie de consejos prácticos.
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      Decoración vegetal muy original: cestos suspendidos y decorados con plantas colgantes. (© Jardiathèque)


    




    
LOS DIFERENTES TIPOS DE JARDINES




    Si bien es cierto que existen tantos jardines como jardineros hay, por lo menos en cuanto a la elección y la disposición de las plantas, también es verdad que todos pueden clasificarse en una de las grandes categorías de jardines existentes desde que el mundo es mundo. Las diferencias más importantes de concepción se encuentran más en el detalle que en el diseño y la arquitectura. Por otro lado, cada país, cada época y cada región tienen unas tendencias propias que, una vez más, derivan de los grandes estilos iniciales, que se resumen en los estilos relacionados a continuación.




    
EL JARDÍN INGLÉS




    Se caracteriza por el predominio de la naturaleza, en una sabia combinación que reproduce la naturaleza en estado salvaje. Las diferentes especies vegetales crecen en un estado de libertad apenas contenido. La evolución se produce un poco al azar, según el crecimiento de los núcleos vegetales, y la hierba a menudo es alta.




    
EL JARDÍN FRANCÉS




    Al contrario de la versión británica, en el estilo francés impera el orden más perfecto posible de la vegetación, marcado por dibujos geométricos más o menos sofisticados. Las sendas, bien dibujadas, rivalizan en cuanto a perfección con los macizos concienzuda y artísticamente elaborados y con árboles rigurosamente «esculpidos».




    
EL JARDÍN JAPONÉS




    Desde el punto de vista de un occidental, es lícito preguntarse si el jardín japonés puede considerarse realmente un jardín, tanto por la concepción del decorado como por el grado de elaboración metafórica. Todo se basa en la búsqueda de una imagen lo más fija posible —exceptuando los espejos y los flujos acuáticos—, ya que el objetivo no es tanto la expresión de la naturaleza como la sumisión a un proyecto meditativo, en donde cada árbol enano, cada piedra de color, cada elemento decorativo o arquitectónico busca un efecto que no debe dejar nada al azar. Pese al indiscutible valor estético, la pulcritud de estos jardines nos produce un efecto excesivamente exótico. Sin embargo, conviene saber que existen jardines de inspiración japonesa menos rigurosa que hacen una concesión generosa a los vegetales verdes y son auténticas perlas en su género.




    
EL JARDÍN DE ROCALLA




    Basa su originalidad en la utilización de piedras, peñascos y otras rocas con una función arquitectónica, que sirven de soporte a una vegetación singular que se asimila con las masas, los ángulos y las aristas, hasta el punto de que este universo vegetal se convierte a su vez en el soporte ideal para estas piedras, cuyas concavidades y recovecos acogen las raíces.




    De la paradoja nace la unidad de estos jardines tan peculiares y de ambientación tan original.




    
EL JARDÍN ROMÁNTICO




    En cierta manera es el compromiso entre el jardín inglés y el jardín francés, una sabia mezcla de orden y libertad, en donde predomina la arquitectura coloreada de las diferentes especies vegetales. El jardín del pintor Claude Monet, en Giverny, constituye uno de los ejemplos más sobrecogedores por la fuerza y la delicadeza de sus armoniosas estructuras.




    En este sentido, el jardín romántico se acomoda fácilmente a un cierto rigor en el diseño —disposición de caminos más o menos rectilíneos perfectamente cuidados, con la idea de un cierto clasicismo—, sin negar la inspiración artística, que tiende al «abandono» aparente del jardín inglés.
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      Esta senda rectilínea que discurre entre dos macizos evoca el rigor y la gracia de los jardines de estilo clásico. (© Jardiathèque)


    




    
EL JARDÍN CONTEMPORÁNEO




    Articulado alrededor de un césped con vocación de convivencia, conjuga en la medida de lo posible el aspecto floral del jardín de recreo —en forma de cultivos en tiestos, jardineras y macizos— con un entorno arbolado variado, que cumple una doble función práctica (protección de las miradas exteriores, muro vegetal contra el ruido) y estética (decoración vegetal). También incluye un espacio infantil, con juegos para pequeños y mayores, que acaba de proporcionar al conjunto su aspecto familiar multiforme.




    

      

        CÓMO SE DISEÑA UN JARDÍN


      




      Como consecuencia del aumento constante del precio del suelo, el espacio destinado a los jardines no suele ser demasiado grande. Por esta razón, y teniendo en cuenta las exigencias de realización —espacio para descanso, espacio estético, espacio para los niños—, no siempre es fácil concebir el jardín de nuestros sueños. En estas condiciones es difícil satisfacer a todos los miembros de la familia. Quizá es difícil, pero no imposible, si se parte de la creación de unos volúmenes adaptados a las medidas disponibles. Alrededor de un césped, un «rincón» adornado con macizos florales puede colindar con un pequeño estanque con plantas acuáticas, adosado a unos árboles de distintas tallas, que alberguen un espacio recreativo infantil, y unas jardineras dispuestas estratégicamente pueden completar el conjunto. Los muros de cierre se podrán aprovechar para instalar entramados y soportes para árboles frutales o para plantas trepadoras. Y, si todavía queda un poco de lugar, se puede completar con algunos cenadores.




      Para dar armonía al conjunto, no hay que perder de vista el equilibrio de los espacios y los volúmenes, sea cual sea el estilo elegido: rigor clásico de líneas geométricas, abundancia vegetal de apariencia anárquica o paisajismo rocalloso. A partir de ahí, «las tijeras» personalizan el conjunto.




      Lo principal es realizar la elección más juiciosa, y, ante la duda, descartar las soluciones recargadas a favor de una opción más modesta que resalte cada parcela del jardín.
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      Las piedras viejas ligeramente separadas constituyen un material idóneo para formar una senda original. (© Jardiathèque)
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      Decoración insólita en la que las sillas son literalmente cubiertas por la vegetación. (© Jardiathèque)


    


  




  

    
EL UTILLAJE DEL JARDÍN
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      Rastrillo concebido para la recogida de residuos de la siega del césped. (© Gardena)
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      Con este rastrillo de césped se puede recoger la hierba cortada. (© Gardena)


    




    Para realizar trabajos de jardinero en las mejores condiciones de confort y seguridad, se necesita estar bien equipado, tanto en lo que respecta a la indumentaria, como a los accesorios y a las herramientas propiamente dichas. Vestimenta y accesorios adecuados facilitan la tarea. Veamos a continuación la lista de los instrumentos necesarios para que el jardinero trabaje cómodo y seguro.
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      El motocultor, de pequeño tamaño, presta un gran servicio al jardinero. (© Gardena)
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      Este cortacésped con batería ayudará a cortar la hierba sin necesidad de utilizar electricidad. (© Gardena)
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      El cortamárgenes es un tipo de pala pequeña, indispensable para quitar las malas hierbas. (© Gardena)
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      Izquierda: Este plantador ha sido concebido especialmente para plantar bulbos. (© Gardena); Derecho: El binador es indispensable para trabajar alrededor de las plantas sin estropearlas. (© Gardena)
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      Izquierda: Este pequeño arado de mano para flores, de fácil uso, ayuda a airear la tierra del jardín. (© Gardena); Derecho: He aquí otro modelo de aireador de césped para preparar el terreno antes de la siembra. (© Gardena)


    




    
LA INDUMENTARIA DEL JARDINERO




    Las prendas de vestir




    Las botas: son la protección idónea para los pies y las piernas en todas las tareas del jardín, tanto si el tiempo es seco, como en las épocas más húmedas del año. Garantizan el confort y la seguridad, ya que evitan las pequeñas agresiones resultantes del trabajo de jardinería. Cuando hay que manejar máquinas, como la segadora, o mover piedras, por ejemplo, es muy recomendable que tengan una puntera metálica.




    Los sombreros: son un accesorio fundamental, porque el jardinero suele pasar mucho tiempo a pleno sol. La tradición dicta que sea de paja, para que transpire, y con ala ancha para proteger el rostro en cualquier posición. Obviamente, cualquier otro tipo de sombrero puede cumplir perfectamente esta función, incluyendo las gorras, cuya visera puede orientarse en función de la posición del sol.




    Los guantes: forman parte del equipo básico, y no deben escogerse a la ligera. Habida cuenta del riesgo de heridas que comporta la jardinería —picaduras, cortes y otras lesiones, sin olvidar la posibilidad de una posterior infección—, es obligatorio llevar siempre unos guantes flexibles pero resistentes, confortables y al mismo tiempo protectores. La oferta de guantes es muy amplia, pero, de todos los modelos, los de cuero son los que poseen una mejor relación calidad/precio. Existen modelos de hombre y de mujer.




    Los delantales: presentan la doble ventaja de proteger la parte anterior del cuerpo confiriendo una cierta elegancia al jardinero, y además el bolsillo ventral sirve para llevar los utensilios imprescindibles. Los fabricantes proponen una gran variedad de modelos, entre los cuales elegiremos el más acorde a nuestro gusto y presupuesto. Un detalle importante es que conviene dar preferencia a la calidad y la robustez, por delante de los argumentos puramente estéticos, puesto que ante todo es una prenda protectora, y no una prenda de moda. En este caso también se fabrican modelos de hombre y de mujer.




    Los accesorios




    Los reclinatorios: sirven para aliviar la espalda, concretamente la región lumbar del jardinero, cuando se trabaja a ras de suelo. Generalmente están formados por un soporte bajo (acolchado para no causar dolor en las rodillas) y dos montantes anchos que garantizan la estabilidad y sirven de apoyo para levantarse. Son ligeros y fáciles de transportar. Algunos modelos son plegables, lo cual economiza bastante espacio.




    Los cinturones portaobjetos: se trata de cinturones con bolsillos de diferentes medidas, confeccionados con materiales muy resistentes, que permiten llevar encima las pequeñas herramientas de uso más frecuente en el jardín.




    Las gafas protectoras: son indispensables cuando se manejan herramientas mecánicas o eléctricas susceptibles de soltar residuos más o menos agresivos (cortacéspedes, cortasetos o podaderas en los trabajos de poda de ramas o de rosales). También resulta muy recomendable llevar gafas protectoras cuando se están manipulando productos químicos del tipo insecticidas y similares.




    Los protectores de oídos: se recomienda utilizarlos mientras se realizan trabajos agresivos para el oído (cortar el césped, serrar madera, etc.), sobre todo si son de larga duración.




    No es tanto por la sensación de confort, como por la necesidad de una protección eficaz contra los niveles sonoros, que muchas veces son muy elevados.
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