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	Préparation : 10 minutes • Cuisson : 20 minutes• Difficulté : ★  Budget :★



	Pour 1 portion




	30 g d'haricots verts – 30 g de courgettes – 1 dose de lait infantile 1er âge – 5 g de beurre 



	Équeutez les haricots verts et coupez la courgette en petits dés. Placez-les dans une grande casserole d’eau et mettez à cuire 20 minutes.

Reconstituez le lait avec l’eau de cuisson des légumes et ajoutez-le aux légumes égouttés. Mixez finement en purée. Ajoutez le beurre et servez une fois tiédi.
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	Préparation : 10 minutes • Cuisson : 15 minutes• Difficulté : ★  Budget :★
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