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Né, pense-t-on, vers 1335 dans la région de Troyes en Champagne-Ardenne, Chrétien de Troyes accède à la postérité comme inventeur du roman de chevalerie et du roman courtois. Pourtant, de sa vie, peu d’éléments sont connus et avérés. Nous ne savons que ce qu’il laisse percevoir de lui-même dans ses œuvres. Ainsi dédicace-t-il son roman le plus célèbre, Le Chevalier à la charrette, à sa « Dame de Champagne », Marie de Champagne, fille d’Aliénor d’Aquitaine et du roi de France Louis VII. À la fin de sa vie, il passe dans l’entourage de Philippe d’Alsace, riche comte de Flandre.

Il semblerait que Chrétien de Troyes ait vécu dans l’entourage des grands seigneurs. C’est sous leurs patronages qu’il compose sept romans versifiés en vers octosyllabiques (huit pieds par vers), dont six traitent du sujet mythique des aventures du roi Arthur et des chevaliers la Table ronde. Chrétien de Troyes s’est inspiré des récits colportés par les harpistes gallois et bretons de l’époque. Leurs récits versifiés appelés « lais » étaient très appréciés des cours seigneuriales de l’époque. Ce sont ces récits qui les premiers ont développé le contexte légendaire qu’on retrouve dans les romans de Chrétiens de Troyes, la plupart construits autour de la légende du roi Arthur et de la quête du Graal par ses chevaliers.

La versification suggère une œuvre créée pour être lue à haute voix, voire déclamée devant la cour seigneuriale. Elle réclame pour être appréciée une culture, une représentation du monde qui est celle de l’aristocratie féodale de l’époque. Or, cette aristocratie se cherche des valeurs, car les temps sont troublés : la seconde croisade est un échec pour le roi de France qui voit son pouvoir décliner sur les vassaux du royaume de France, tandis que les Plantagenêt, souverains d’Angleterre basés en Normandie, s’émancipent de sa tutelle. Les guerres locales font rages, les cavaliers s’affrontent et ravagent les terres des paysans. Pourtant, c’est aussi l’âge d’or du féodalisme et de la seigneurie qui font face à un roi impuissant.

De ce double visage de la noblesse, prospère et chrétienne, belliqueuse et cruelle, Chrétien de Troyes reprend les grandes aspirations. La première de ces aspirations correspond à la recherche mystique et de la foi au travers du cycle du Graal. La seconde est la volonté de canaliser la noblesse guerrière grâce à un code de conduite, celui de la chevalerie, qui tempérerait ses accès. Enfin, l’amour courtois – c’est-à-dire la codification de la vie des cours et des relations hommes-femmes de la noblesse, un ensemble de règles et de pratiques qui doivent régler les échanges amoureux –, tient une bonne place dans les romans de Chrétien de Troyes.
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