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A\ Avertissement A

Le sujet de ce livre est une méthode de maniement de la chaine ¢élaborée au Japon
durant la période féodale, a des fins militaires et de police métropolitaine. Toutefois, si
certaines techniques martiales y sont présentées, ce livre n'est pas un manuel et n'a pas
pour but d'enseigner en détail leur exécution.

Les arts martiaux ne doivent étre pratiqués que sous la supervision attentive d'un
maitre expert ct en prenant toutes les précautions nécessaires pour garantir l'intégrité
physique des pratiquants. L'auteur décline toute responsabilité quant 2 l'utilisation des
notions décrites ici dans un but exclusivement de divulgation du savoir et de la culture,
dans des circonstances susceptibles de causer des blessures temporaires ou permanentes a

des personnes ou 4 des animaux.
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Demian Masaki, Diana Shinobu :

ce livre — comme tout le reste — est pour vous.
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GUIDE DE PRONONCIATION DU JAPONAIS

Pour écrire les mots japonais dans notre langue, on utilise généralement l'alphabet latin, appelé romaji (lettres

de Rome) en japonais. La méthode de translit doptée dans ce livre est la méthode Hepburn

modifiée.

Consonnes

k- se prononce comme le “c” guttural de “carré”

+ g se prononce comme le “g” guttural de “gare”, (méme quand il est suivi de %", 1", *y”)
« s—s¢ prononce comme dans “sous”

+ 2 se prononce comme le “z” de 200

«  j—se prononce comme le “j

de “John” (méme quand il est suivi de “0”, “u”, “4
«  ts—se prononce comme le “ts” e “tsé-tsé”

«  ch—se prononce comme le “tch” de “tcha-tcha”

« h-sc prononce comme le “h”aspiré de l'anglais “high”

«  f—se prononce approximativement comme le “” de “fou”

«  y=se prononce comme la semi-voyelle (j) de “hier”

« r—se prononce comme dans “racine’, mais en roulant le “r

«  w—se prononce comme le “wa” de “oiseau”

Voyelles

Les voyelles sont au nombre de cing: a,i,u (prononcé “ou”) et ¢ (prononcé “¢”). Ces voyelles sont bréves; elles ne

sont allongées que s'il y a un trait horizontal au-dessus de la voyelle; “c”

allongé, le “u” est quasi silencieux et les combinaisons de voyelles ne forment pas des diphtongues. Les groupes

composés d'une consonne plus y + voyelle forment une seule syllabe (“nyo”, “bya’, “nyu”).

suivi du “4” se prononce comme un “

Divers

o Dans ce livre, en regard de la plupart des mots japonais transcrits en romaji, nous indiquons aussi leur

écriture en kanji, cest-a-dire en idéogrammes.

+ Les noms propres de personnes sont indiqués, comme clst Pusage au Japon, avec le nom précédant le

prénom.

LANGUE CHINOISE

La méthode de translittération utilisée est la méthode Pinyin.
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“Quand tu rencontres une pente ascendante,
accélere le pas.”

— Le Maitre
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