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        La situation déclenchante dans l’enseignement des sciences






        Qu’est-ce qu’une situation déclenchante ?




        Une « situation » peut être une position, une circonstance, une conjoncture. Il s’agit bien de placer l’élève dans une situation particulière, mais que va-t-elle déclencher ? De la curiosité, une interrogation, l’envie d’aller plus loin et de rechercher une réponse.




		Le terme « situation déclenchante » ne dit rien sur la structure de la situation, son contenu, en dehors du fait qu’elle doit éveiller la curiosité de l’élève. « On n’apprend bien que ce qui répond aux questions que l’on se pose. » (Jean-Jacques Rousseau, Émile, 1762) Tout l’enjeu de la situation déclenchante réside ainsi dans l’incitation des élèves à se poser les questions qui lui permettront d’apprendre les notions qui figurent dans les programmes...




		L’enseignement des sciences expérimentales s’appuie très largement (mais pas exclusivement) sur la démarche d’investigation. Partant du principe, validé par de multiples études à plusieurs niveaux de classes 1, qu’un enseignement par démarche de résolution de problème est plus motivant et plus efficace dans les apprentissages, les enseignants ont à cœur de proposer à leurs élèves des situations concrètes qui vont susciter l’interrogation et enclencher tout un processus intellectuel de recherche de solutions au problème posé.




		Dans cette perspective, comme pour toute autre discipline scolaire, l’enseignant de physique-chimie ou de sciences de la vie et de la Terre donne aux élèves une tâche à réaliser, sous la forme d’un protocole à suivre, d’une recherche documentaire à réaliser par exemple, dont l’objectif affiché est de répondre au problème posé, mais dont l’objectif réel est de générer des apprentissages divers et variés, tant en compétences qu’en connaissances. Par conséquent, la réalisation de la tâche constitue la phase clé (en apparence du moins) de la séance, celle à laquelle on consacrera le plus de temps et d’énergie. C’est aussi cette phase qui mobilise le plus souvent majoritairement l’enseignant en amont, car il va falloir élaborer un questionnement, fournir des ressources en adéquation avec l’apprentissage visé.




		Et, assez régulièrement, des tâches pourtant très bien conçues, censées faire atteindre aux élèves les objectifs fixés pour eux, font long feu, soit parce que les élèves s’en désintéressent, soit parce que l’apprentissage visé n’est pas atteint. Si aucun élève n’y adhère, l’enseignant peut facilement conclure qu’il doit revoir son activité. Mais si une partie des élèves a consciencieusement répondu aux consignes, faut-il s’interroger sur la pertinence de la tâche proposée ?




		Autrement dit : ce qui permet de mesurer la réussite d’une séance, est-ce la réussite des élèves habitués à faire ce qui leur est demandé quoi qu’il arrive, ou celle des élèves qui expriment le besoin de sens pour travailler ?




		La question exposée ainsi est biaisée, mais il s’agit bien d’un problème de sens pour faire adhérer les élèves au travail qui leur est demandé. Quand une activité proposée échoue à fédérer les élèves alors même qu’elle semble bien construite, avant d’interroger la qualité de cette activité, c’est son contexte qu’il faut analyser : le problème posé en amont fait-il sens pour les élèves ?




		Et que signifie « faire sens pour les élèves » ? Comment donner du sens aux situations proposées aux élèves afin de les enrôler tous dans la tâche qui mène aux apprentissages ? Prendre en considération ces interrogations amènera peut-être à rééquilibrer l’importance donnée aux diverses phases d’une séance : de la prépondérance de la tâche, basculer vers la prépondérance du questionnement scientifique, qui commence avec la situation déclenchante.




		Ce basculement est aussi ce qui permettra de rendre à la tâche sa juste proportion par rapport à l’objectif d’apprentissage : une problématique bien posée oriente assurément vers le concept à acquérir, donne à l’élève le recul et le sens qui lui permettront d’expliciter les raisonnements suivis et de diversifier les compétences travaillées.






        

        Situations déclenchantes et motivation pour les apprentissages




		L’objectif final de l’enseignement, quelle que soit la discipline, est l’acquisition de connaissances et de compétences disciplinaires et plus générales, qualifiées de « transversales ». La question se pose depuis longtemps de la méthode la plus efficiente pour atteindre cet objectif : la plus efficace, et demandant le moins de moyens et de temps.




		De nombreuses études ont été menées pour tenter de déterminer si tel ou tel principe pédagogique était efficace, si tant est qu’il en existe un qui soit meilleur que les autres. Des méta-analyses portant sur de nombreuses études et donc un nombre encore plus grand d’élèves aboutissent toutes aux mêmes conclusions concernant l’habituelle dichotomie cours magistral / résolution de problèmes. L’acquisition de connaissances serait aussi efficace dans un enseignement magistral que dans un enseignement tourné vers la résolution de problèmes (aucune contre-indication, donc, à mener un enseignement magistral, même au collège lorsqu’il ne s’agit que d’acquérir des connaissances). En revanche, des élèves qui sont régulièrement confrontés à des problèmes à résoudre présentent des capacités d’analyse et d’esprit critique bien plus développées (voir l’étude de Benoît Galand citée précédemment). Ainsi, une partie des compétences à faire acquérir aux élèves ne peut s’envisager que dans une pédagogie dans laquelle l’élève joue un rôle actif.




		Une autre conséquence de la pédagogie de la résolution par problème est le développement de l’appétence de l’élève pour la discipline, en l’occurrence les sciences (PISA 2015). A priori, un élève qui travaillerait de cette façon tout au long de sa scolarité ne devrait pas voir baisser sa motivation... à condition de s’assurer d’être dans d’authentiques et accessibles résolutions de problème (voir plus loin).




		Cet aspect doit nous permettre d’inverser un postulat trop souvent admis, selon lequel l’élève doit être motivé sans quoi il ne rentrera pas dans les apprentissages. Ce qui sous-entend que c’est à l’élève de fournir ce travail de volonté. À l’inverse, la motivation peut, d’une part, être une conséquence de l’apprentissage, et d’autre part, être du ressort de l’enseignant et non de l’élève : « la motivation n’est pas un préalable, c’est un objectif » (Philippe Meirieu). Cette inversion de point de vue permet de reconsidérer la conception de certains enseignements.




		Enfin, les sciences cognitives apportent un dernier argument en faveur d’une pédagogie par résolution de problème. Selon, notamment, les éléments de synthèse apportés par Stanislas Dehaene (voir notamment la vidéo « L’engagement actif, la curiosité et la correction des erreurs 2 », dont certaines idées sont reprises ci-dessous), on pourrait résumer le fonctionnement de notre cerveau aux quelques principes suivants :




		

				il fonctionne sur un mode statistique et probabiliste (modèle bayésien de l’apprentissage). Concrètement, nous sommes sensibles aux récurrences et nous projetons sans cesse sur notre environnement des hypothèses en cohérence avec ces récurrences (si l’on voit quelqu’un sortir de chez lui toujours à la même heure, on s’attend à ce que ce soit le cas le jour suivant) ;


				l’écart entre nos hypothèses et ce qui se réalise effectivement attire notre attention, nous pourrions dire notre curiosité (tiens, le voisin ne sort pas à l’heure habituelle, pourquoi ?) ;


				nous mettons tout en œuvre pour supprimer l’écart entre nos hypothèses et la réalité, c’est l’apprentissage. Dans notre exemple, c’est le fait de se renseigner pour connaître ce qui est arrivé au voisin, car l’écart est source d’inconfort pour le cerveau.


		




		Bien entendu, la motivation d’un élève pour l’école et les tâches scolaires ne saurait se résumer à ce qui vient d’être dit ; pour quiconque souhaiterait approfondir la question, le schéma p. 10 donne quelques pistes sur les facteurs de motivation extrinsèques et intrinsèques habituellement traités dans les ouvrages de pédagogie.




		Dans un environnement où tout se déroule comme prévu, il n’y a rien à apprendre. Mais, alors même que le cerveau semble préférer le connu, plus économique et sécurisant, à l’inconnu, des expériences menées avec des rats montrent également que ces animaux, s’ils ont le choix, préfèrent les environnements nouveaux et « stimulants », c’est-à-dire dans lesquels il y a des choses à apprendre 3.




		Toutes proportions gardées bien évidemment, cela interroge les discours parfois entendus sur des élèves qui n’auraient pas envie d’apprendre. La réussite d’un apprentissage active les circuits neuronaux de la récompense (de la même façon qu’un bon repas), ce qui incite le cerveau à reproduire l’expérience.




		À l’inverse, une situation désagréable, comme un échec par exemple, un sentiment d’impuissance, d’incapacité... activera des stratégies d’évitement. La littérature commence à être abondante sur la notion d’« auto­biographie » de l’élève, d’« impuissance acquise », qui montre que la conviction personnelle de ne pas être capable suffit à faire échouer à un exercice que l’on est, en réalité, en mesure de réussir. Les élèves dans cette situation sont nombreux.






        

        



            La motivation en contexte scolaire


            

            [image: Schéma présenté sous forme de logigramme. A partir d'un élément central titré : La motivation en contexte scolaire, présenté à la suite sous la forme d'une liste.]

            

            

                La motivaiton en contexte scolaire.


                

                    	Les facteurs influençant la motivation

                        

                            	Vie personnelles de l'élève : famille, amis, groupes d'appartenance.


                            	La société : valeur, lois, culture


                            	L'école : réglements, horaires.


                            	La classe : l'enseignant, les activités pédagogiques, les pratiques d'évaluation, le climat, les récompenses et les action.


                        


                    


                    	Les manifestations de la dynamique motivationnelle

                        

                            	Les stratégies d'évitement


                            	L'engagement cognitif

                                

                                    	Les stratégies cognitives


                                    	Les stratégies métacognitives


                                    	Les stratégies de gestion de l'apprentissage


                                    	Les stratégies affectives.


                                


                            


                            	La persévérance


                            	L'apprentissage


                        


                    


                    	Les sources de la motivation

                        

                            	La valeur attribuée à la tâche : intérêt et utilité.


                            	Le sentiment de compétence (Bandura) : jugement de l'élève concernant sa capacité à réussir une activité pédagogique ; Origine :

                                

                                    	Expériences et performances antérieures,


                                    	Observation d'autres personnes,


                                    	Persuation verbale,


                                    	états psychologiques et émotifs.


                                


                            


                            	Le sentiment de contrôlabilité : degré de contrôle qu'un élève croit avoir sur le déroulement d'une activité pédagogique.

                                

                                    	Origine : besoin d'autonomie (Deci et Ryan).


                                


                            


                        

                        


                    

                    


                


            


            

            

                D’après Rolland Viau, La Motivation en contexte scolaire, Louvain-la-Neuve, De Boeck, 2009. Source du schéma : « La motivation en contexte scolaire de Rolland Viau », donnezdusens.fr.


            


	

        




        

		La curiosité est bien un élément clé de l’apprentissage, elle est d’autant plus forte que l’on pense ne pas connaître la réponse (et est nulle quand on pense connaître la réponse). Notre cerveau est programmé pour apprendre, et cherche à le faire toute la vie si les nouveaux apprentissages lui sont accessibles.




		Qu’est-ce qui peut, par conséquent, empêcher un cerveau d’apprendre, comme tous ces élèves que l’on dit en échec alors qu’ils disposent des mêmes capacités que les autres ? Outre ce qui a déjà été évoqué, des attendus d’apprentissages trop éloignés des acquis actuels de l’élève (zone proximale de développement) vont faire blocage. Il faut que l’apprentissage soit accessible, pour finir par être réussi, afin d’activer le système de récompense et de développer la motivation dans un cercle vertueux.
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