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MAE-MAWASHI-ZUKI: Attaque (tsuki) circulaire (mawashi) de face (mae)

RECULEZ

LE PIED
GAUCHE, CROISEZ
LES BRAS...

Hi...
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Dévier le coup par shuto-barai et dans le méme mouvement mawashi-zuki
esquive extérieure.

EN
ESQUIVANT,
AVANCEZ LE PIED
DROIT VERS LA
DROITE, LEVEZ LE
BRAS DROIT.

Qi-
ZUKi GAUCHE
(HIDARI).

Si on veut faire le méme mouvement sur oi-zuki,
on se met en kamae droit: pied droit, main droite
en avant, le nunchaku dans la main gauche.

KAMAE

A\/ANCEZ\
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POUR TOUS
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CONTRE UN
COMBATTANT A
MAINS NUES
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MIGI-NAGE

LE BRAS
RECULEZ DROIT, QUI

LE PIED DROIT i
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N\ COUP AVEC BT
LE POING
GAUCHE.

LE PIED DROIT,
TIiREZ VERS

LE MEME
ELAN, TIREZ
VERS LE

NAGE: PROJECTION
MIGi: A DROITE
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FRAPPEZ
DU NUNCHAKU
LA TEMPE DE
L’ADVERSAIRE. LA MAIN
GAUCHE TIENT LE

VOTRE
MAIN GAUCHE
FRAPPE EN
DEVIANT LE POING
SHUTO-UKE.
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MAINTENEZ
, ETDANS LE
MEME MOUVEMENT, GYAKU-MAWASHI-ZUKI
FRAPPEZ DE DROITE
A GAUCHE.
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