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			Vous pouvez vaincre votre géant

		

		
			
			

		

	
		
			À Darla, qui a su m’écouter, 
m’aimer et qui a été pour moi 
une amie et une partenaire 
pendant plus d’années 
que nous n’aimerions l’admettre 
l’un et l’autre.

			À Brayden/Heather 
et Whitney/Allen, 
qui ont vécu la plupart des histoires rapportées dans ce livre 
et ont été, à ces occasions, 
des guides spirituels pour leur père 
trop intellectuel.

			À Maman et Papa, 
qui m’ont donné la soif d’un David 
pour connaître le Dieu qu’on ne peut 
ni voir ni comprendre.

		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
		

	
		
			Introduction

			Explications du vocabulaire utilisé dans Une fronde et des pierres


			À bien des égards, vous vivez une guerre intérieure contre des géants invisibles. Et c’est le cas peut-être plus souvent que vous n’aimeriez l’admettre. Ils n’ont de cesse d’assaillir vos pensées et de vous vider de votre énergie afin de vous maintenir éloigné d’une vie pleine de sens. Bien sûr, au fond de vous vous aimez Dieu, vous êtes conscient de votre incroyable potentiel, mais vous heurtez à ces géants intimidants qui vous bloquent.

			Ils peuvent se présenter sous la forme de géants personnels de votre enfance qui vous narguent intérieurement et vous rappellent continuellement que vous êtes un raté. Ou peut-être que ce sont des géants professionnels qui vous empêchent d’avancer vers la destinée que Dieu vous réserve. Ce livre ne traite pas spécifiquement des choses contre lesquelles vous luttez, quelles qu’elles soient, mais plutôt de la façon dont Dieu utilise son pouvoir de transformation en vous. Ceci afin de vous apporter des victoires (grandes et petites) face à ces géants que vous rencontrez.

			Une fronde et des pierres apporte une bonne nouvelle : contrairement à ce que vous pourriez penser, vous pouvez être comme le jeune David, qui a vaincu son géant en moins de quinze secondes. Je crois que Dieu a choisi Goliath spécialement pour David, car les géants que vous affrontez définissent votre identité. Ils mettent en lumière les moments et les lieux que Dieu a préparés pour vous, afin que vous viviez une vie transformée. C’est de cette façon que la rencontre de David avec Goliath l’a mené jusqu’à son rôle de roi d’Israël.

			En vérité, je n’ai jamais vraiment aimé l’image de la guerre pour décrire la spiritualité. Pour de multiples raisons, mais essentiellement car je considère Jésus comme une personne pacifiste à bien des égards. Mais utiliser simplement le mot conflit dans ce livre n’a pas le même poids. Votre vie est fortement influencée par les nombreuses réalités sociales qui vous entourent – votre famille, vos collègues, les quelques vrais amis que vous avez et même vos « amis-ennemis » (ceux qui prétendent être vos amis, mais qui, en secret, s’opposent à votre évolution).

			Il y a des moments dans votre vie où une guerre intérieure fait rage contre un géant acharné dont le but est d’occuper votre cœur et votre esprit. Et cette guerre, les autres ne peuvent pas la voir. En fait, la véritable guerre spirituelle a été gagnée pour vous le matin de la résurrection. Mais le plan de Dieu n’a jamais été de nous épargner les luttes dans notre expérience de la vie humaine. Vers la fin de son ministère, Jésus a dit à ses disciples qu’ils auraient des tribulations, mais qu’il a vaincu le monde.

			Je n’aime pas l’image de la guerre, car, à travers ­l’Histoire, la religion a été utilisée au nom de Dieu pour permettre à des groupes en recherche de pouvoir de dominer d’autres peuples. Or, dans les évangiles, Jésus met constamment en garde ceux qui le suivent, à la fois contre les idées des religieux et contre celles de la culture dominante. Le ministère de Jésus a été parsemé de nombreuses luttes et rejets, notamment lorsqu’il s’opposait lui-même à l’état d’esprit des pharisiens (la culture religieuse) et à Hérode (la culture dominante) – voir Marc 8. Et ceci afin d’enseigner à ses disciples à vivre uniquement pour une réalité supérieure : le royaume de Dieu.

			D’autres raisons pourraient être données pour lesquelles je n’aime pas la métaphore de la guerre et toute sa complexité. Cependant, le vrai problème, c’est que cette métaphore représente la réalité : un royaume invisible est constamment en conflit avec un autre royaume. C’est cet affrontement d’idées, d’amas de pensées et d’états d’esprit qui apporte beaucoup de tensions au sein des réflexions d’une personne. Le combat entre ces pensées qui s’opposent à son destin est donc ce que j’appelle la guerre mentale.

			Dans Une fronde et des pierres, nous allons jeter un coup d’œil à l’histoire de David et Goliath, qui a lieu dans un seul chapitre de la Bible. On la trouve dans 1 Samuel 17 et nous utiliserons la version de la Bible dite « à la Colombe ». L’histoire commence à une période où la nation d’Israël luttait pour trouver son identité. C’est pourquoi ce récit est si essentiel. À travers ses actions, David déclara : « Nous avons un Dieu en Israël qui va faire tomber les géants. »

			L’auteur de ce récit destiné au peuple juif a souligné les parties importantes de cette histoire qui est réellement fiable. Son message principal était que le Dieu d’Israël peut prendre un enfant sous-estimé par les siens, mais dont la foi en Dieu est totale et, avec lui, aller jusqu’à abattre des géants pour protéger son peuple. Il y avait des affrontements, des échauffourées, pas encore de conflit militaire total entre les Philistins et le peuple de David. Avec l’esprit, l’imagination et le courage de David – symbolisés par une pierre et une fronde (étonnamment simples) qu’il utilisa pour combattre –, nous voyons littéralement arriver l’ère d’une nation puissante qui va devenir une force pour Dieu dans les siècles suivants.

			L’utilisation de l’image Une fronde et des pierres me rappelle le livre de fiction Tactique du diable de C. S. Lewis1, dans lequel le plan du royaume démoniaque est de tromper les croyants afin qu’ils pensent qu’ils ne sont pas réels. Une fronde et des pierres suppose que vous avez expérimenté un combat intérieur de pensées tout comme je l’ai expérimenté. Quand cet affrontement interne s’intensifie, nous l’appelons plutôt guerre ou conflit. C’est pour cette raison que j’utiliserai parfois l’image d’une guerre mentale pour décrire ce que vous ressentez quand l’ennemi de votre âme s’oppose à votre évolution personnelle, professionnelle ou familiale.

			La réalité spirituelle, c’est que cette grande guerre a déjà été gagnée pour vous. Mais, au plus profond de vous-même, vous pouvez ressentir plus que la simple tension d’être humain ; certaines fois, vous savez clairement qu’il y a un combat pour votre propre bien-être mental, professionnel ou émotionnel. Dieu vous a créé avec le désir d’expérimenter une vie pleine de sens et ceci dans tous les domaines de votre vie.

			La véritable guerre qui a lieu concerne le futur, l’avenir divin qui se trouve en vous. Il y a un avenir plein de possibilités, du moment que Dieu est impliqué, un avenir rempli de liberté et de bénédictions, dans lequel une seule pensée divine repousse les menaces de vos ennemis.

			Une fronde et des pierres examine, verset après verset, cet événement particulier de la vie de David durant lequel il devint celui qui a totalement confiance en Dieu. Ce livre a pour but de vous aider à vous rendre compte du combat de pensées qui a lieu en vous, qui bloque votre destinée et vous paralyse. En d’autres termes, ce livre n’a pas été écrit pour vous aider à essayer plus fort, prier plus ou faire plus d’effort sur tous les fronts !

			Une fronde et des pierres utilise l’histoire de David pour mettre l’accent sur des domaines principaux de sa vie qu’il a transformés en armes réelles. Ce sont ces armes qu’il a utilisées sur le champ de bataille et qui lui ont finalement apporté la victoire. Chaque chapitre, exception faite d’un seul, vous montre les victoires d’avant-guerre qui ont été nécessaires pour faire tomber Goliath, ce géant insultant.

			Ce n’est pas chose aisée. Si c’était le cas, des millions de personnes réaliseraient les rêves que Dieu leur donne. Réussir, c’est bien plus que simplement surmonter la critique intérieure qui répète : « Tu ne pourras jamais accomplir cela ! » Donc, si vous êtes prêt, examinons ce qui se passe en vous alors que vous avancez vers ce que Dieu veut de meilleur pour votre vie.

			Permettez-moi de vous épargner du temps perdu et des impasses dans votre voyage en partageant avec vous quelques leçons que j’ai apprises de la bataille épique entre David et Goliath. Ce qui a assuré la victoire de David ce jour-là, ce sont toutes les guerres mentales qui ont eu lieu avant ce moment précis. Je suis honoré d’être votre guide pour cette partie de votre voyage spirituel.

			Explorons ensemble comment l’amitié de David avec son Dieu l’a transformé et comment Dieu lui a donné du courage au travers de ses circonstances personnelles.

			

			
				
					
1	N.D.T. : paru en 1943 aux Éditions Empreinte Temps Présent. Paru aux États-Unis en 1942 sous le titre original The Screwtape Letters


				

			

		

	
		
			PARTIE I

			Imaginer de nouvelles images (penser)
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			Vous n’avez probablement jamais vraiment pensé à la vie de David avant Goliath. Ou cela se résume sans doute à l’histoire de son onction en tant que roi alors qu’il était un garçon encore plus jeune que lorsqu’il affronta Goliath. David n’était qu’un enfant et sa tête était remplie d’images d’enfance. Nous le savons, car David fait référence à son passé quand le roi Saül lui fait essayer son armure.

			L’expérience de jeu ou de chasse de David alors qu’il était jeune garçon n’était pas virtuelle, mais incroyablement réelle. Il était courant à cette époque que de jeunes bergers périssent alors qu’ils gardaient le troupeau pour leur famille. C’est d’ailleurs pour cette raison que Jacob, le père de Joseph, fut facilement dupé quand ses frères lui présentèrent un manteau ensanglanté (si vous vous rappelez l’histoire du jeune Joseph qui se trouve dans la Genèse). La vie de David en tant que jeune berger était intense et les souvenirs de lions et d’ours étaient présents dans son esprit.

			Les images sont puissantes. Elles nous influencent et nous poussent à toutes sortes d’actions. Les images peuvent être neutres mais, la plupart du temps, elles sont positives ou négatives. Vous allez prendre conscience de la façon dont les images influencent notre manière de penser. David a tiré de sa mémoire des souvenirs de lions et d’ours qu’il avait pourchassés afin de sauver son troupeau de la gueule de ces prédateurs.

			En fait, ces souvenirs pourraient être le facteur-clé de la façon dont Dieu a travaillé dans l’esprit du jeune David. C’est en lui rappelant les victoires remportées lors de ces précédentes confrontations que Dieu a réveillé dans le cœur de David le courage dont il avait besoin pour affronter Goliath.

			Le souvenir sous forme d’images est un des moyens que Dieu utilise pour influencer notre esprit et insuffler dans notre cœur du courage. Beaucoup de personnes qui se sont fixé comme objectif de suivre les pas de Jésus souffrent de guerres mentales intimes et profondes qui paraissent impossibles à gagner. L’essentiel de cette souffrance intérieure provient d’une peur de l’avenir ou de souvenirs intimidants et de constants rappels des échecs qu’elles ont vécus.

			Vous avez en vous les mêmes facultés humaines que celles dont disposait David quand il terrassa un géant qui proférait des propos négatifs. Il eut accès à ce courage grâce à de nouvelles images fulgurantes qui lui apportèrent un éclairage nouveau lui permettant de voir le géant avec le recul nécessaire. L’Esprit de Dieu travaille au plus profond de vous pour vous guider (littéralement) jusqu’à votre prochaine grande victoire personnelle.

			Malcolm Gladwell souligne dans son best-seller David and Goliath2 le fait que le jeune David avait développé son habileté et sa maîtrise de la fronde. Ses recherches montrent que l’utilisation d’une fronde demandait beaucoup de pratique. Il remarque que l’histoire aurait dû décrire David comme un « guerrier frondeur ». En fait, l’historien qu’il cite affirme qu’il y avait toute une division de guerriers frondeurs. Si cette supposition est vraie, cela confirme le récit biblique du courage de David. J’imagine les différentes divisions de soldats sur le versant de la montagne, piégés et intimidés. Ils se sont retrouvés là sans courage ni plan pour faire tomber Goliath, un soldat d’infanterie.

			L’être humain fabrique des frondes et Dieu a créé les pierres ; ensemble, ils forment une combinaison imbattable. Une fronde et des pierres est un livre qui démontre comment votre humanité s’associe à Dieu pour faire tomber les géants de votre vie. Peu importe comment vous voyez l’histoire, frondeur ou soldat d’infanterie, une chose demeure : avec l’aide de Dieu, le garçon qui est venu apporter des victuailles à ses grands frères a finalement changé l’Histoire. Une victoire si intense qu’elle est utilisée encore aujourd’hui pour encourager les dirigeants d’entreprise qui lisent le livre de Gladwell à imaginer de nouveaux moyens de réussir dans leurs affaires.

			Les nouvelles images que nous amenons dans nos pensées ont le pouvoir d’ouvrir le cœur à de toutes nouvelles possibilités. En réalité, peu importe que les images que vous avez à l’esprit soient positives ou négatives, pleines d’échecs et de contretemps, votre Dieu est si puissant que votre travail est de continuer à vous entraîner à l’art ancestral de la fronde. Les pierres que Dieu a préparées sont partout autour de vous, ces choses banales que Dieu veut utiliser, non seulement pour attirer votre attention, mais aussi pour vous aider à faire tomber le géant de votre vie.

			Une fronde et des pierres va vous aider à développer une meilleure habileté et à affermir ces muscles internes que sont la foi, l’espoir et l’amour, pour vous mener à votre prochaine victoire et continuer votre progression. David avait manifestement compris que Dieu était avec lui et je prie pour que vous le compreniez pleinement vous aussi.

			

			
				
					
2	N.D.T. : non traduit en français

				

			

		

	
		
			Chapitre 1

			L’arme de la connaissance

			Les Philistins rassemblèrent leurs armées pour faire la guerre. Ils se rassemblèrent à Soko, qui appartient à Juda ; ils campèrent entre Soko et Azéqa, à Éphès-Dammim. Saül et les hommes d’Israël se rassemblèrent aussi ; ils campèrent dans la vallée de Éla et ils se rangèrent en ordre de bataille pour affronter les Philistins.

			1 Samuel 17:1-2

			Pendant plusieurs années et afin d’éviter les embouteillages, je quittais la maison à 5 h 30. Je devais arriver dans ma salle de classe d’université pour y enseigner à 7 h 30. Sur le trajet, j’avais pris l’habitude de m’arrêter prendre un grand café dans un lieu qui me devint familier. À une occasion particulière, bien qu’un peu en retard, je me suis acheté mon café habituel. Cette fois-là, j’étais habillé comme un cadre de Wall Street car, dans la matinée, je devais être interviewé pour une émission de télévision locale. Plus tard dans la journée, je devais également m’occuper de certaines affaires officielles pour l’université.

			Arrivé au studio de télévision, le technicien du son était en train de m’équiper d’un micro quand il remarqua qu’il y avait du café sur ma chemise. Je me suis excusé pour me rendre au vestiaire. En fait, je me suis aperçu que j’avais du café partout sur moi : sur mon costume, mon pantalon et ma veste et sur le devant de ma chemise blanche en pinpoint. À mon grand désarroi, il semble que, durant cette matinée, à chaque fois que j’avais pris une gorgée de café, il avait dégouliné sur mes vêtements par un petit trou dû à un défaut dans le couvercle. Et voici quel était mon problème : la quantité était tellement faible qu’à aucun moment pendant mon trajet, je n’avais senti le café odorant, chaud et fumant dégouliner sur mon costume d’universitaire.

			Le goutte-à-goutte 
des pensées négatives

			Les pensées sont exactement comme cela. Elles infusent soigneusement durant des années et se déversent au travers de notre famille, nos expériences liées à notre éducation et d’autres influences culturelles qui nous entourent. Ces petites gouttes de pensées, auxquelles la plupart des gens n’accordent pas d’importance, souillent notre identité sans que nous en ayons conscience. Ces pensées se développent et, sans aucun bruit, elles forment une partie de notre raisonnement.

			L’évolution de notre façon de penser, de communiquer et de vivre est souvent tellement subtile que même la plus petite pensée laisse une tache ou une couleur durable sur les vêtements de notre intellect. Inconsciemment, notre vie devient comme des pièces de créateurs de mode intellectuels, assemblées par les pensées de nos oncles, tantes, professeurs, entraîneurs et d’autres choses, tels que les facteurs culturels.

			Pensez à quelques taches impies qui se sont déposées sur vos pensées au fil des ans. Vous avez des taches qui sont passées inaperçues dans votre esprit, mais qui ont une influence sur la façon dont vous pensez, parlez et vivez votre vie. Vous pouvez avoir une énorme tache qui vous vient à l’esprit immédiatement et qui influence votre façon de penser en ce moment même.

			Peut-être avez-vous créé une entreprise avec beaucoup d’espoir et elle n’a pas fonctionné. Peut-être avez-vous été abusé par un membre de votre famille et cette douleur continue de vous empêcher d’avoir une bonne opinion de vous-même, de Dieu et du monde qui vous entoure. Peut-être avez-vous quitté l’école sans diplôme. Peut-être avez-vous été ridiculisé par un entraîneur uniquement parce que vous n’étiez pas suffisamment athlétique. Ces souvenirs ont eu une plus grande influence sur vous que ce que vous croyez. Et ce lent goutte-à-goutte de pensées sombres et négatives vous le rappelle continuellement.

			Vous êtes bien plus 
qu’un simple recueil des pensées de votre passé.

			Ce livre a été écrit pour déconstruire votre réflexion négative et pour vous aider à renoncer à votre passivité concernant la vie de vos pensées. Vous pouvez expérimenter un nettoyage de l’esprit qui peut recréer tout votre mode de réflexion et ôter les souillures des mauvais raisonnements.

			Vous êtes bien plus qu’un simple recueil des pensées de votre passé. L’identité que vous affichez ou votre histoire personnelle (son récit) est un recueil des pensées qui, chaque jour, vous traversent l’esprit et sortent de votre bouche. Mais votre passé ne doit pas vous enfermer derrière des barreaux sans aucun espoir de liberté, qu’elle soit immédiate ou à venir.

			C’est un fait : vos pensées précèdent toujours vos paroles. Ces deux entités doivent subir des ajustements pour parvenir à la plénitude de vie que Dieu a prévue pour vous. L’idée, dans Une fronde et des pierres, c’est d’apprendre d’où viennent ces pensées qui traversent vos réflexions et vos paroles, puis de déterminer si elles créent le genre de vie que vous souhaitez. C’est par vos pensées et vos paroles que vous pouvez enlever la passivité et la paresse de votre vie personnelle, familiale et professionnelle et commencer à vivre comme Dieu l’entend.

			Le faible peut (et va) gagner

			L’histoire de David et Goliath est l’une des plus connues de toute la Bible. Elle est devenue populaire, car elle montre de quelle façon une personne faible peut obtenir une victoire retentissante face à un géant bavard et intimidant. Même les gens qui ne croient pas en la Bible utilisent David et Goliath pour transmettre l’idée que le faible peut gagner.

			L’histoire que nous trouvons dans 1 Samuel 17 révèle un véritable combat de pensées qui a une incidence sur toute une nation. Le géant empêchait l’armée d’Israël d’obtenir une pleine victoire et sa liberté. Goliath souillait volontairement et quotidiennement la façon de penser des soldats israélites par ses paroles menaçantes. Ils auraient dû se revêtir de courage et d’amour pour leur Dieu et leur nation, mais, au lieu de cela, ils ont laissé la négativité et les menaces changer une bataille en un récit plein d’embarras, de doutes et de peurs.

			Les Philistins avaient rassemblé leurs forces armées à Judas, sur le terrain d’Israël. C’était une vallée réputée pour ses arbres, notamment des chênes, pour sa vitalité et ses zones ombragées. Entourée par les montagnes, l’armée israélite s’était alignée en formation de combat pour affronter son pire ennemi. Goliath, le combattant philistin, marchait dans la vallée. Il mesurait deux mètres quatre-vingt-dix et portait une armure plus lourde que tout ce que les Israélites avaient jamais vu.

			L’auteur de cette partie de la Bible met en place le décor autour de ce drame épique que vont vivre les Israélites. Il l’écrit à l’intention du peuple de Dieu qui vivait à une époque très barbare. Durant cette période, de puissants guerriers se sont élevés à travers le monde entier. Ils ont conquis des tribus et des villages entiers, rassemblé tout ce qui s’y trouvait et en ont pris possession. L’avidité, le pouvoir et l’ambition ont mené ces hommes méchants à prendre le contrôle d’autres groupes de personnes dans le monde entier.

			Ce furent certainement des jours difficiles et dangereux à vivre. Ce que vous vivez aujourd’hui est aussi dangereux intérieurement que ce que les Israélites affrontaient extérieurement. Vous êtes enfermé dans une guerre mentale où les protagonistes combattent pour votre productivité et votre avenir.

			Au fil du temps, Israël a appris de plus en plus de choses concernant le plan de Yahvé pour eux en tant que royaume centralisé. Goliath – et les Philistins avec lui – se tenait entre les Israélites et leur liberté, leur productivité en tant que peuple de Dieu. Le géant menaçait également leur tranquillité d’esprit et leur capacité à garder leurs familles en sécurité. Goliath se tenait entre Israël et une manière de penser qui aurait produit la louange et l’unité au sein de la nation. Ce qui les aurait menés à expérimenter ce que Dieu avait de meilleur pour eux.

			Les pensées sont les biens de notre temps. Avec Twitter, Facebook et toutes sortes de médias, nous sommes encerclés par les pensées des autres. Que ce soient des images de succès, de bonheur ou d’accomplissement, chaque état d’esprit met en avant un géant, quel qu’il soit. L’industrie cinématographique 
met en scène des célébrités qui incarnent littéralement le message qu’elles veulent transmettre. Les milieux culturels vantent les mérites d’un homme ou d’une femme d’affaires prospère dont les « grandes idées » pour devenir riche sont reconnues par les foules. Ces mentalités populaires influencent les personnes dans leurs façons de penser et de vivre. Une absence de vigilance face à ces pensées peut aller jusqu’à déconstruire des relations, des carrières et même notre foi en Dieu.

			Quel géant vous dicte votre opinion sur vous-même ?

			Dans le cas des Philistins, leur meneur, connu sous le nom de Goliath, était un type grand, imposant et intimidant. C’était une vraie guerre, avec la perspective de lourdes pertes. Tous les Israélites qui avaient échoué face à Goliath pourraient l’attester. Ce fut une période très difficile pour Israël qui était alors une jeune nation dont Saül était le premier roi. Il était supposé les mener à la victoire, mais il fut testé dans son règne et il semble qu’affronter un géant ne faisait pas partie de sa liste des choses à faire en tant que roi.

			Le fait est que les Philistins suivaient leur leader d’opinion. Les Israélites suivaient le roi Saül, leur chef officiel, mais aussi celui qui façonnait leur opinion d’eux-mêmes et de leur Dieu. Saül, à travers ses idées, ses discours et son manque d’action, insufflait la crainte à ses troupes. Il n’a pas amélioré ou raffermi les pensées de son armée. Il n’a pas non plus exprimé sa confiance dans le Dieu qui peut tout accomplir.

			Quelle voix écoutez-vous ?

			Les temps que vous vivez actuellement sont aussi dangereux mentalement et spirituellement que le furent les temps bibliques. Les géants de la cupidité, de la gloire, du pouvoir et d’autres messages charnels cherchent à vous séparer de ce que Dieu a de meilleur. Ils cherchent à dominer les pensées qui vous accompagnent chaque jour. Comment allez-vous affronter chaque mauvaise pensée ? Quel géant vous dicte votre opinion sur vous-même ? Est-ce que c’est votre vécu familial, votre éducation, votre travail ? Avez-vous déjà pleinement réfléchi à ce que Dieu pense de vous ?

			Réussir à surmonter vos propres guerres mentales – que ce soit dans vos relations, votre travail, ou même concernant votre maturité spirituelle – va dépendre des pensées que Dieu vous apporte, telles de petites gorgées dans votre vie. Ce sont ces pensées qui vont créer la structure de votre réflexion. David n’avait aucune crainte lorsqu’il a affronté le géant, car il n’est pas resté pendant des semaines à écouter le goutte-à-goutte des paroles intimidantes. David est simplement venu au camp avec des idées neuves, ce qui a permis un nouveau dénouement. Une simple vérité ou une pensée divine peuvent vous aider à vaincre le géant que vous affrontez.

			Vous avez peut-être déjà une relation avec Dieu à travers Christ. Dieu est bon envers vous : il vous montre qui il est. La bonté de Dieu envers vous ne dépend pas de votre comportement, mais de la nature et du caractère de Dieu seul. Que cette idée remplisse vos pensées pour l’éternité. Refusez simplement de boire aux coupes des géants de votre vie. Arrêtez de vous abreuver des pensées boudeuses, négatives et pleines de craintes de géants que vous êtes censé vaincre. Ils ne détermineront pas votre victoire ; c’est Dieu qui vous établira victorieux.

			Les gouttes de vos propres échecs se sont déversées sur Christ à la croix. Il a pris sur lui le jugement et le châtiment de vos péchés ; alors, arrêtez de vous comporter comme votre propre messie. Il n’est pas venu seulement pour vous sauver, mais aussi pour vous donner toute autorité sur l’ennemi. La réalité, c’est que vous avez déjà gagné en Christ.

			La bonté de Dieu envers vous ne dépend pas 
de votre comportement, mais de la nature 
et du caractère de Dieu seul.

			Les pensées négatives, les mensonges et les échecs à venir continueront de ruisseler dans votre vie quotidienne. Personne n’est dispensé d’affronter ses géants ! Combattez comme David et résistez aux pensées qui essaient de vous arrêter sur le chemin de votre destinée. Rappelez-vous que vous combattez pour une vie efficace et victorieuse. Vous vous battez littéralement contre le faux raisonnement selon lequel vous ne pouvez pas vaincre les géants de votre vie. Et quand vous deviendrez plus fort mentalement, vous allez voir que de bonnes pensées vont repousser les ennemis de votre vie.

			Il y a plusieurs années, à une conférence à Atlanta, j’ai entendu Zig Ziglar dire : « Il y a un Dieu ! Ce n’est pas vous et ce n’est sûrement pas moi ! » Puisqu’il a raison à ce sujet, pourquoi ne pas être ouvert aujourd’hui à la possibilité d’une pensée divine ? Que la prise de conscience de ce qui se passe réellement favorise le courage et l’audace. Vous allez gagner cette bataille. Et la victoire viendra des pensées positives que vous aurez face aux situations difficiles de votre vie. Peu importe la gravité de ces situations : même s’il s’agit d’un cancer, d’un problème relationnel, d’une crise professionnelle ou même d’une crise existentielle. Il existe un Dieu qui s’en soucie et qui a une pensée d’encouragement pour vous.

			Ce Goliath – la guerre mentale que vous vivez personnellement – peut vous conduire à la découverte (à la fois nouvelle et exaltante) d’un monde rempli de pensées divines. Mieux encore, vous avez déjà eu la première pensée qui va amener la suivante qui fera naître le nouvel avenir que Dieu a prévu pour vous. Quand Christ est votre tranquillité et votre sécurité, vos pensées peuvent vous mener à une satisfaction et une liberté personnelle. Pensez-y !

			DES PIERRES DANS LA FRONDE

			
						Prenez votre carnet de notes (ou votre smartphone) et inscrivez-y l’idée la plus négative que vous ayez à l’esprit. S’il s’agit de quelque chose de vraiment personnel, utilisez une abréviation au cas où quelqu’un le lirait. Vous venez d’identifier un géant qui doit être vaincu pour que votre vie soit plus paisible.

					Encerclez la catégorie de votre vie dans laquelle vit ce géant (relations avec vos proches, travail ou spiritualité et Dieu).

					Il est normal que le mental tende vers la négativité. Commencez par en prendre conscience, puis pensez à un bon état d’esprit inspiré de Dieu que vous avez déjà ressenti et trouvez un moyen de le retrouver.

					Prenez au moins cinq minutes pour avoir une conversation significative avec Dieu à propos de votre vie personnelle.

					Imaginez que vous êtes contrôleur aérien dans un très grand aéroport et que vous ne faites atterrir que les avions bons et divins. Si vous restez passif face à vos pensées, toutes les pistes qui mènent à votre destinée seront encombrées d’avions mauvais et négatifs.
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