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				Journaliste et auteure jeunesse engagée, Sophie Bordet-Petillon conçoit et écrit des livres documentaires, des cahiers d’activités et des livres-jeux pour raconter le monde aux enfants et aux adolescents.


				Dr Hélène Donnadieu-Rigole est addictologue et coordonnatrice du département d’addictologie au CHU de Montpellier.


				Clémence Lallemand a choisi de devenir illustratrice parce que dessiner lui était aussi agréable que de faire des gâteaux, mais qu’elle n’était pas assez lève-tôt pour devenir pâtissière. Elle a réalisé avec délice de nombreuses illustrations pour la presse et l’édition jeunesse, et est aussi l’auteure de plusieurs bandes dessinées. Clémence aime travailler dans des conditions extrêmes : elle peut mener à bien 5 projets en même temps avec un gros chat sur les épaules !


				La MILDECA est une administration placée sous l’autorité du Premier ministre. Elle a pour mission de lutter contre les consommations à risque d’alcool, de tabac et de drogues, et les usages problématiques d’écrans, de jeux vidéo et de jeux d’argent et de hasard.
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				Sources chiffrées : INPS 2018, ESCAPAD 2017, Baromètre santé 2017 de Santé publique France, OFDT, UNODC, enquête « En CLASS 3e » (OFDT, 2021).


				Source du questionnaire p. 32 : Legleye S., Karila L., Beck F., Reynaud M. (2007), « Validation of the CAST, a general Cannabis Abuse Screening Test », Journal of Substance Use, 12(4), p. 233-242.


			


		




  Introduction


		

			

				introduction


				Tu n’as jamais pris de cannabis ?


				Ce livre est pour toi : il te donnera toutes les bonnes raisons de ne pas commencer en décryptant une dizaine d’idées reçues sur cette drogue illégale en France. Il t’aidera aussi à en refuser si on t’en propose.


				Tu consommes du cannabis ?


				Ce livre est aussi pour toi : il t’expliquera les risques auxquels tu t’exposes et te donnera des pistes pour ne pas te faire piéger, ou pour arrêter.


				Tu peux passer d’une thématique à l’autre sans suivre la pagination. Ou ne lire que « L’essentiel » (p. 36).


				Tu trouveras aussi des vidéos, des sites Internet, des livres et des podcasts pour en savoir plus. Et des numéros de téléphone et des lieux d’écoute pour demander conseil et te faire aider, si ta consommation te semble problématique (p. 40).
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  « Le cannabis, c’est de l’herbe, c’est naturel » FAUX
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				L’avis de l’experte
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