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Introduction


Pourquoi un livre (et un blog, internet oblige !) sur 100

bonnes raisons pour arrêter de fumer ? 

Parce que j'ai pensé que c'était un moyen attrayant d'aborder un sujet qui

concerne des millions de personnes en France : il y a encore environ 14

millions de fumeurs, dont la plupart souhaitent arrêter, et ils ont dans leur

entourage des millions de personnes qui souhaitent, elles aussi, les voir

arrêter de fumer. Il s'agit donc d'un sujet avec une très large audience

potentielle. On voit relativement peu d'information pour aider et motiver à

arrêter de fumer : même si beaucoup de gens pensent que les medias

abordent souvent ce sujet il n’y a en réalité pratiquement pas d’information

systématique ni au niveau de ce que justifie l’équivalent en décès prématurés

d’un du crash d’un avion de ligne chaque jour. Je répète, chaque jour un crash

d’un avion de ligne tuant tous les passagers : est-ce que la quantité et

la qualité de l’information est au niveau de l’ampleur de la catastrophe ?

Et je ne prends en compte que les décès, pas les invalidités qui perdurent des

années avec d’immenses souffrances. Pourquoi ce silence ? J'y vois plusieurs

séries de motifs. Il s’agit de catastrophes individuelles, isolées, largement

gardées secrètes : le faire part évoquera une longue maladie ou un cancer

mais ne mentionnera quasiment jamais le tabagisme. Honte, sentiment de

culpabilité, d’inutilité à rappeler –trop tard ?- une cause qui aurait pu

être évitée et en même temps assimilation du tabagisme à un accident aléatoire ?

L'industrie du tabac a parfaitement réussi à esquiver toute responsabilité et à

faire peser tout le poids des conséquences sur ses clients. Pour les rédacteurs

en chef ce n’est –sauf exception- pas un sujet « porteur ». En ce qui

concerne les pouvoirs publics, il convient de comprendre qu’en France l'État,

qui ponctionne en taxes plus de 80 % du prix de vente des cigarettes, n'a pas

vraiment la volonté d'organiser des campagnes systématiques et efficaces pour

aider à arrêter d'utiliser un produit qui lui rapporte tant. 


Évidemment, les politiques protestent haut et fort de leur

souci de la santé publique, mais leur priorité est la santé des finances

publiques et la santé des profits des fabricants: pour s'en convaincre il

suffit de comparer ce que rapportent les taxes perçues sur le tabac et les

crédits attribués aux actions de prévention. Il suffit de regarder combien de

fois en un an des messages anti-tabac apparaissent sur les écrans de télé (ou

de ciné). Oui vous vous souvenez peut-être d’une campagne mais combien de

semaines a-t-elle duré ? 80% du temps la catastrophe tabagique ne fait pas

partie du paysage.Même des initiatives qui ne coûteraient pas un sou, mais

auraient un fort impact, comme mettre des avertissements graphiques sur tous

les paquets ne sont pas prises. Pourquoi ? Pourquoi les images proposées

en octobre 2004 par la Commission Européenne (et reproduites dans ce livre) ne

sont-elles toujours pas mises en place en France ? Alors que l’on sait

leur efficacité depuis –au moins- 2000, date de leur introduction… au Canada.


En revanche, lorsqu'il s'agit d'aider les buralistes

(notamment frontaliers) qui pourraient souffrir des augmentations de prix,

l'État n'hésite pas à débloquer un budget substantiel. Contrairement à ce que

l'on veut faire croire, il n'existe pas en France de lobby organisé, puissant

et efficace en faveur de la santé publique. C'est aussi ce qui explique la

faiblesse des investissements de l'État dans ce domaine: bien peu sont ceux et

celles qui s'engagent dans ce combat. Restent les millions de fumeurs qui

souhaitent arrêter et les millions de non-fumeurs qui le souhaitent aussi et

qui abordent tous le sujet un à un, en ordre dispersé. 


Il est vrai qu'arrêter de fumer est une décision

individuelle et originale. Comme l'écrivait fort justement John Farquhar,

« il y a beaucoup de méthodes différentes pour arrêter de fumer et ces méthodes

sont comme des clés différentes: il y a une serrure et une clé différente pour

chacun ». Il en va de même en ce qui concerne les raisons qui peuvent pousser à

arrêter : à un moment, se produit un déclic, une raison paraît soudain

déterminante, et c'est fini. On retiendra souvent – à juste titre – cette

raison-là, ce moment de basculement, de libération, mais il est probable qu'il

ait été précédé par tout un cheminement, souvent avec sa part de frustration. 


Quoi qu'il en soit, il y a de très nombreuses et très

diverses raisons d'arrêter de fumer, et je crois que, plus on travaille à les

évoquer – dans des registres et des styles variés –, plus on a de chances de

donner à cette fumeuse, à ce fumeur, une clé qui marchera. C'est le pourquoi de

ce livre (et du blog qui l’accompagne).




			


		

		

Raison # 1


Pour garder vos cheveux


La fumée de la cigarette endommage notamment les apports nutritionnels des

cheveux et provoque des troubles du génome capillaire, ce qui entraîne une

perturbation du cycle de croissance des cheveux.


Nombre d'hommes et de femmes sont ainsi touchés par une alopécie (calvitie

précoce), souvent mal vécue. 


Selon Ralph M. Trüeb, du département de dermatologie de

l'hôpital universitaire de Zurich, une menace de calvitie précoce peut être une

motivation importante pour inciter à l’arrêt.


			


		

		

Raison # 2


Marie Sullivan-Stoddard, décédée le 8 janvier 2000


L'annonce du décès de Marie dans la rubrique nécrologique

était la suivante: « Marie Sullivan-Stoddard, 46 ans, assistante sociale, est

décédée ce samedi 8 janvier, chez elle, au terme d'une lutte contre un cancer

provoqué par ses cigarettes. » Ce texte, qui met en cause directement le

tabagisme au lieu de se contenter des traditionnelles formules évasives sur une

courte et cruelle maladie, a suscité des articles et des commentaires dans les

médias. 


Marie n'avait pu s'arrêter de fumer. Lorsque son cancer a

été diagnostiqué, elle est passée de deux à trois paquets par jour et, à la

fin, lorsqu'elle était trop faible pour le faire elle-même, c'est Richard, son

mari, qui lui allumait ses cigarettes. La révolte de Richard l'a

conduit à tourner messages

publicitaires dans lesquels il raconte leur histoire et à

aller témoigner dans les écoles. Ce qu'il fait encore

aujourd'hui. Voici un extrait de son blog, écrit en octobre 2005, à son retour

de présentations dans des lycées et des collèges:


« J'aime l'accueil que je reçois partout, mais je n'aime pas

les raisons pour lesquelles je visite ces écoles. N'oublions pas que chaque

jour 1200 personnes, bien réelles, appartenant à des familles bien réelles,

meurent à cause d'un seul produit. Pourquoi devriez-vous dire oui à cette

industrie et acheter ses produits? Lors de chacune de mes interventions je

demande toujours qui connaît quelqu'un qui est mort d'un cancer causé par le

tabac. Il y a toujours 75% des élèves qui lèvent la main. La plupart ont perdu

un membre de leur famille ou un proche... Je suis heureux quand je peux

constater que les jeunes ne croient plus aux mensonges que l'industrie du tabac

a propagés pendant des générations. Il est temps qu'une nouvelle génération

interrompe le cycle des mensonges... Dans le gymnase du lycée d'Évansville

c'est plus de 1800 personnes qui avaient pris place pour m'écouter. La

télévision locale avait aussi installé une vidéo pour m'enregistrer. D'habitude

ils se contentent d'une courte interview et ils s'en vont. Cette fois ils sont

restés jusqu'au bout. C'était un de ces jours où je sens que je trouve les mots

justes. À la fin j'ai eu droit à une ovation de toute la salle debout. Ce sont

ces moments qui font que je continue. Je continue pour garder l'histoire de

Marie vivante. »




			


		

		

Raison # 3


Pam Laffin, décédée le 31 octobre 2000


Pam Laffin est morte à 31 ans. Dans un message publicitaire qu'elle avait tourné pour le

ministère de la Santé du Massachusetts elle déclarait: « J'ai commencé à fumer

à 10 ans parce que je voulais avoir l'air plus âgée. Je suis devenue accro.

Fumer m'a rendue asthmatique et bronchitique, mais je n'ai pas pu arrêter. J'ai

seulement réussi à arrêter quand j'ai eu de l'emphysème et qu'on a dû me

retirer un poumon. J'avais 24 ans. J'ai maintenant 26 ans. Les médicaments que

je dois prendre jusqu'à la fin de ma vie me boursouflent le visage et me

donnent une bosse dans le cou. J'ai commencé à fumer pour avoir l'air plus

âgée. Je suis désolée de dire que ça a marché... Je suis maintenant dans un

fauteuil roulant, et c'est ma fille aînée qui assume de nombreuses

responsabilités au quotidien. Je me sens coupable du souci que mes enfants se

font à cause de moi. Que peuvent-elles penser quand elles me voient partir en

ambulance pour l'hôpital? Est-ce que j'en reviendrai? » 


Pam a tourné une vidéo intitulée « Je ne peux pas arrêter »

à l'attention des collèges et des lycées où elle se rendait aussi pour

témoigner. À la fin de ses visites elle disait: « Avant de prendre une

cigarette, pense à tout ce que tu as, à tout ce qui est important pour toi. »

Elle avait deux filles, Amanda (12 ans) et Krystell (9 ans).








			


		

		

Raison # 4


Les avertissements de la Commission européenne


Cette liste a été adoptée en 2003. Ces avertissements sont ceux qui

figurent actuellement sur les paquets.


1.     

Les fumeurs meurent prématurément. Continuez de fumer et vous risquez de

perdre quatorze années de vie.


2.     

Vous avez 50% de plus de risques d'avoir une crise cardiaque qu'un

non-fumeur. Fumer bouche les artères et provoque des crises cardiaques et des

attaques cérébrales.


3.     

Fumer provoque le cancer mortel du poumon.


4.      Fumer

crée une forte dépendance. Ne commencez pas.


5.     

Arrêter de fumer réduit les risques de maladies cardiaques et

pulmonaires mortelles.


6.     

Fumer peut entraîner une mort lente et douloureuse.


7.     

Fumer provoque un vieillissement de la peau.


8.     

Fumer peut nuire aux spermatozoïdes et réduit la fertilité.


9.     

Fumer peut diminuer l'afflux sanguin et provoque l'impuissance.


10. 

La fumée contient du benzène, des nitrosamines, du formaldéhyde et du

cyanure d'hydrogène.


11. 

Fumer pendant la grossesse nuit à la santé de votre enfant.
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